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nrh: H yk©{, LkrzÞkË.
«fkrþík

nrh: H økwts
rî{krMkf-Mkk{rÞf

ð»ko : 11 {wt sw÷kE-2016

✽ xÙMxe {tz¤ ✽
©e økki¥k{¼kE ðkze¼kE Ãkxu÷
©e MkLkíkfw{kh rð»ýwfkLík Ãkxu÷

©e SíkuLÿfw{kh S. y{eLk
©e hksuLÿ¼kE çke. hkð÷
©e òuøkuþ¼kE ze. Ãkxu÷

rLk:þwÕf
Mkk{rÞf
nrh: H økwts ytøku

1. ¼uxLke hf{ nrh:H yk©{Lkk Lkk{u
[uf yÚkðk {LkeykuzohÚke fkÞko÷ÞLku
MkhLkk{u {kuf÷ðe.
(ELf{xuûk yufxLke f÷{-80 S-
(Ãk) Lke Lke[u ¼uxLke hf{ fh{wÂõík
Ãkkºk Au.

2. nrh:H yk©{
Ãkku. çkku. Lkt. 74, LkrzykË,
ÃkeLk : 387 001.
VkuLk : 78780 46288

rLkðuËLk...
¿kkLk ykÃkLkkh MkËøkwYLkwt ºkýu ÷kuf{kt áüktík s LkÚke.

Ë»xktík ykÃkðwt s nkuÞ íkku íku ÷ku¾tzLku MkkuLkwt fhLkkh, ÃkkhMk{rý
Au. Ãkhtíkw ÃkkhMk{rý ÷ku¾tzLkwt MkkuLkwt fhLkkh Au. Aíkkt ÷ku¾tzLku
ÃkkhMk{rý fhíkku LkÚke. ßÞkhu økwÁ íkku rþ»ÞLku ÃkkuíkkLkwt økwÁíð
ykÃku Au. íkuÚke s økwÁ rLkYÃk{uÞ Au. (©e{ËT ykãþtfhk[kÞo)

{Lkw»ÞkuLke ykæÞkÂí{f WÒkrík {kxu fkuEÃký çkkÌk yk©Þ-
fkuEÃký çkkÌk rð»kÞ íkuLke ©Øk {kxu ykð~Þf nkuÞ Au.
¼økðkLkLke fkuE çkkÌk {qŠík yÚkðk íkuLkku fkuE {kLkð «ríkrLkrÄ,
fkuE yðíkkh fkuE ÃkÞøktçkh, fkuE LkÚke. fkt íkku MkËøkwYLke
ykð~Þfíkk Au yÚkðk çktLkuLke ykð~Þfíkk nkuÞ Au yLku íkuLke
{qŠík Ãký ÚkE òÞ Au. fkhý fu ¼økðkLk {Lkw»ÞLke sYh {wsçk
Ãkkuíku MðÞt Ëuðíkk yÚkðk íkku Mkk{kLÞ {Lkw»Þ YÃk{kt «økx ÚkkÞ
Au. yu YÃk{kt íku yð~Þ {køkoËþoLkLkwt fk{ fhu Au.

Aíkkt yu ¼w÷ðwt Lk òuEyu fu yk çkÄk çkkÌk WÃkkÞkuLkku
WËTuþ {kLkðeLkk ytíkhkí{kLku søkkze íkuLkk ytík:ÂMÚkík ¼økðkLkLku
MkL{w¾ fhðkLkku Au. òu yk fk{ Lkk ÚkkÞ íkku ykæÞkÂí{f árüyu
fþwt s ÚkÞwt Lk økýkÞ. òu ytíkh{kt ©ef]»ý, çkwØ, EMkw fu ÃkÞøktçkh
«økx Lk ÚkkÞ íkku çknkhLku çknkh íku{Lke Ãkqò-ykhkÄLkk fhðe yu
Ãkwhíke LkÚke. yLÞ ík{k{u WÃkkÞkuLkwt yks ÷ûÞ Au.

f]»ýtðtË u søkËTøk wÁ! ¼økðkLk ©ef]»ýLk u øk wÁ
çkLkkðe,¼økðËTTøkeíkkLkk rLk»fk{ f{oÞkuøkLkk {køkuo SðLk økwòhðwt
yu s ©uÞMfh Au.

nrh : H !
{uLkuStøk xÙMxe©e,

nrh:H yk©{, LkrzÞkË

ËÞk yLku ËkLk yux÷u yLÞ SðkuLku Mkw¾ ykÃkðwt.
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nrh: H økwts
ð»ko : 11{wt

sw÷kE-2016
✽ ÷u¾Lk : Mktf÷Lk ✽
zkì. [tÃkf¼kE h. {kuËe

LkrzykË.
✽ MktÃkkËLk ✽

zkì. W»kkçkuLk ¾uh
zkì. çku÷k ykh. þkn

❖ «rík h {kMku íkkhe¾ 10 Úke 20 {kt
ytf «økx ÚkkÞ Au.

❖ MkhLkk{wt çkË÷kÞwt nkuÞ íkku økúknfu Lktçkh
MkkÚku íkkífkr÷f fkÞko÷Þ{kt ÷ur¾ík
òý fhðe.

✽ MkkÄf-÷u¾fkuLku rLk{tºký ✽
©e {kuxkLkk MkkÄfku-¼kðfkuLku íkÚkk yLÞ
÷u¾fku-frðykuyu ‘nrh: H  økwts’ rî{krMkf
{kxu íku{Lkwt MkkrníÞ fkøk¤Lke yuf çkksw
Mkwðkå[ nMíkkûkhu fkÞko÷Þ{kt {kuf÷e
ykÃkðwt.

• ÷¾ký ytøku •
* ©e {kuxkLkk MkkrníÞ rð»kÞf
* ©e {kuxkLkk SðLk rð»kÞf
* ÃkkuíkkLkk {kiLk-MkkÄLkkLkk yLkw¼ðku
* fkÔÞ, rLkçktÄ, ðkíkko fu MktðkË MðYÃku

MkkrníÞ {kuf÷ðwt.
* LkrzykË yk©{ «ð]r¥k rð»kÞf
* ÞkuøÞ Mk{Þu Mkk{rÞf{kt f]ríkLku MÚkkLk

ykÃkðk{kt ykðþu.
* ÷u¾fLkk fu yLÞ MkkrníÞfkhLkk

rð[khku, ©e {kuxkLkk yLku ÷u¾fLkk
ÃkkuíkkLkk ytøkík rð[khku Au.

yLkw¢{rýfk

¢{ rð»kÞ Ãk]c

1. Þk[Lkk 03

2. økwÁ-ÃkqŠý{k yLku økwÁ ÃkqsLk 04

3. íkws [hýu 07

4. {wõíkkí{k 11

Ãk. ÃkkÚkuÞ ÃkqÁt Ãkkzíkkt {kiLk {trËhku 16

6. Lkk{M{hý 17

7. ©Øk 21

8. íkws  ÃkkMk {køkwt 22

9. ©e {kuxkLkk rð[kh MVw®÷øk 23

10. ÷kûkrýf yLkw¼ð 27

11. ©e {kuxkLkk «kMktrøkf WËTçkkuÄLk 31

ÃkkhfkLku Mkw¾u Mkw¾e yLku ÃkkhfkLkk Ëw:¾u Ëw¾e íkus {kLkð Ä{o fnuðkÞ.
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1. Þk[Lkk
(þkËqo÷rð¢erzík)

íkw t {khkt {Ë, {kun, {íMkh, «¼w ! Lku ¢kuÄ Mktnkhsu,
{khkt Mkðo rðfkh su rð»kÞ íkw t, çkk¤e, «¼w Lkkt¾su;
su f I ykEMk Lk u  «{kË {LkÚke fkZe çkÄ w t  Lkk t¾su,
¾k÷e Mkkð íkh tøkÚke fhe {Lk u nu íkkík ! WØkhsu.

¼q÷k u Ëk u»k Úkíkk t fçk q÷ fhíkk u, nw t  ÃkkÞ íkkhu «¼w,
Lk u rþûkk {¤íkk Lk nw t  çkzçkz w t, «u{u Mkne ík u ÷ô,
hnuðk  òøkúík nwt {Úkw t, íÞ{ Aíkkt ËkuhkE ykzku sô,
ík u ð u¤k ÓËÞu Mkík us fhsu nw t  - {q¾oLk u  n u «¼w !

{khk Mk tfxLk u Mk{u Mkíkík ík w t  hnusu MknkÞu «¼w !
niÞu rnt{ík zk{ðk Ëw:¾ çkÄw t  ík w t  ykÃksu nu «¼w !
Mkk{u çkkÚk, ÍÍq{ðk çk¤ {Lku ík w t yuðw t Ëu su «¼w !
fu nkÚk u  {ws yuf÷u Ë w:¾íkýk u nw t  ytík ÷kðe þfw t.

(rþ¾rhýe)

{zkøkktXu íkkhu [hý ð¤økeLku hneþwt nwt,
nðkt MkqÍu íkuðwt {ws fh íkLku su{ øk{íkwt,

Lku fku Lku íkkçku íkwt, Lkð fhe þfwt ykøkún íkLku,
{Lku Ëuíkku hnusu, «¼w, ½xíkwt su nkuÞ {wsLku.

ykÃkýLku fk{, ¢kuÄ, {kun, {kÞk, ÷ku¼, Ëw:¾ ykÃku Au yLku fwËhíkLku ykÃkýu Ëku»k ËEyu Aeyu.
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2. økwÁ 5qŠý{k yLku økwÁ ÃkqsLk

økwÁ¼Âõík, økwÁÃkqsLk yu ¿kkLkÃkqsLk Au. ¿kkLk ¼Âõík Au. fkuEÃký ÔÞÂõíkyu yuðwt Lk Mk{sðwt fu
økwÁÃkqò yux÷u yu fkuE ÔÞÂõíkLke Ãkqò Au, økwÁÃkqsLk yux÷u MkíÞLkwt ÃkqsLk. økwÁ{kt hnu÷kt ¿kkLkLkwt ÃkqsLk.
økwÁÃkqsLk yux÷u økwÁyu «kó fhu÷e rËÔÞ yLkw¼qríkLkwt ÃkqsLk. ßÞkt MkwÄe {kLkðeLku ¿kkLkLke ¼q¾ Au,
¿kkLk {kxu ykËh Au íÞkt MkwÄe økwÁ¼Âõík-økwÁÃkqsLk Úkíkkt s hnuðkLkk. ðíko{kLkfk¤{kt Ãkrðºk ¿kkLke
MkËTøkwÁ Lkk {¤u íkku ‘f]»ýt ðtËu søkËTøkwÁt !’ ¼økðkLk ©ef]»ýLku økwÁ çkLkkðe íku{ýu ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk{kt
Ëþkoðu÷ SðLk ÃkÚk Ãkh [k÷ðwt yu s ©uÞMfh Au.

y»kkZ MkwË ÃkqsLk yux÷u økwÁ ÃkqŠý{kLkku Ãkrðºk rËðMk-ÔÞkMk ÃkqsLkLkku rËðMk, ÔÞkMk ÃkqòLkk
rËðMku MktMf]ríkLkk ½zðiÞkykuLkwt ÃkqsLk ÚkkÞ Au. {nŠ»k ðuËÔÞkMku ykÃku÷k «[tz ¿kkLkLke M{]rík{kt, íku{Lkwt
f]ík¿kíkkÃkqðof ÃkqsLk fhðkLkku rËðMk Au. ykrËÞwøk{kt ðuË yuf s níkku. {nŠ»k ytrøkhkyu íku{ktÚke Mkh¤
y™u ¼kiríkf WÃkÞkuøkLkk AtËkuLku Mktøkúnrík fÞko. íku Mktøkún AktËMk, ytrøkhMk yÚkðk yÚkðoðuË íkhefu
òýeíkku Au, íku{ktÚke çkkfe hnu÷k ðuË{ktÚke {nŠ»k ÔÞkMku íkuLke É[kyku, {tºkku, EíÞkrËLku ÉøðuË,
ÞswðuoË íkÚkk Mkk{ðuË{kt y÷øk y÷øk Mktfr÷ík fÞko. ðuËkÚko çkÄk {kxu çknwsLk Mk{ks {kxu Mkw÷¼ ÚkkÞ
íkuÚke íku{ýu 18 Ãkwhkýku íkÚkk fux÷kf WÃk Ãkwhkýku håÞkt Au.

Ãkwhký çknw rðMík]ík nkuðkÚke íku{ýu Ä{o, yÚko, f{o yLku {kuûk MktçktÄe rMkØktíkkuLku yufºk fheLku
{nkLk økútÚk {nk¼khíkLke h[Lkk fhe, su Ãkkt[{k ðuË íkhefu yku¤¾kÞ Au. ©wrík{kt su fktE Au íku çkÄwt
{nŠ»k ðuËÔÞkMku {nk¼khík{kt økútrÚkík fÞwO Au. ðuË ÔÞkMk çkku÷íkk síkk y™u økýÃkrík ÷¾íkk síkk. yu
heíku Ãkt[{ðuË {nk¼khík r÷rÃkçkØ ÚkÞku. íku{ýu ðtËktíkËþoLk yÚkðk W¥kh {e{ktMkk{kt WÃkkMkLkk yLku
MkkÄLkkLke «ríkck fhe. ËþoLk þk†Lkku, ©wríkLkk rMkØktíkkuLku «ríkÃkkrËík fhíkku økútÚk ykÃÞku fu suLkku ykÄkh
÷E çkÄk Mkt«ËkÞkuLke h[Lkk ÚkE Au. íku ©e{ËT ¼køkðík økútÚk íku{Lkku Mkw{Äwh ¼Âõík Ãkqýo økútÚk Au.

ðuËÔÞkMkLkk SðLk yLku fðLkLku y{h çkLkkððk íku{Lkk yLkwøkk{e ®[íkfkuyu MktMf]ríkLkk rð[khkuLkku
«[kh fhLkkh MkkiLku ÔÞkMk íkhefu MktçkkuÄðkLkwt Lk¬e fÞwO. MktMf]ríkLkk rð[khku su ÃkeX ÃkhÚke ðnuíkk ÚkkÞ Au
íku ÃkeX yksuÞ ‘ÔÞkMkÃkeX’ fnuðkÞ Au. yk ÔÞkMkÃkeX Ãkh ykYZ ÚkELku su rLkMðkÚko ¼kðu ÃkkuíkkLke
WÃkkMkLkk fkt íkku ¼Âõík Mk{SLku fíkoÔÞÃkk÷LkLkk Ä{o YÃku MktMf]ríkLkk «[khLkwt SðLkðúík yu íkuLke Ãkqò yk
Ãkrðºk rËðMku fheLku ykÃkýu Mkkiyu f]íkf]íÞ ÚkðkLkwt.

ÔÞkMk yu Mk{ksLkk Mkk[k økwÁ níkk. íkuLkk ykÄkhu ÃkhtÃkhkLkwøkík ÔÞkMkÃkqò yu økwÁÃkqò,
ÔÞkMkÃkqŠý{k yu økwÁÃkqŠý{k íkhefu Wsððk ÷køÞk. rLkSoð ðMíkwLku Ÿ[u VUfðk su{ MkSðLke sYh Ãkzu
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5çkeòLku yLkwfq¤ Úkíkkt ykðzu yuLku fkuE s Ëw:¾ nkuíkw LkÚke.

Au. íku{ ÷øk¼øk SðneLk yLku ÃkþwíkwÕÞ çkLku÷k {Lkw»ÞLku Ëuðíð íkhV {kuf÷ðk Sðtík ÔÞÂõíkLke
ykð~Þõíkk hnu Au. íku ÔÞÂõík yux÷u s økwÁ.

{Lkw»ÞLku Ëuð íkwÕÞ çkLkðk {kxu ÃkkuíkkLke ÃkþwíkwÕÞ ð]r¥kyku Ãkh MktÞ{Lke çkúuf-÷økk{ sYh Ãkzu
Au. íku MktÞ{Lke «uhýk yLku ¿kkLkLke [kðe økwÁSLkk SðLk{ktÚke «kó ÚkkÞ Au. ‘økwÁ yux÷u su ÷½w LkÚke
íku yLku su çkÄw Lku økwÁ çkLkkðu íkku su SðLkLku {LkLkwt økw÷k{ çkLkkðu Au íku çkÄw yLku su y™u su {LkLkku Mðk{e
çkLku Au íku økwÁ. ð¤e SðLkLkk ÷ÃkMkýk {køkkuo. «ðknku ðå[u Ãký ÂMÚkík«¿kLke su{ ÂMÚkh hnu Au íku økwÁ.

fLkf, fktíkk fu feŠíkLkk ðtxkur¤Þk Ãký íkuLku Wzkðe þfíkk LkÚke. íkuÚke s íku MktMkkhMkkøkh{kt
ËeðkËktze Mk{kLk {køkoËþof çkLke hnu Au.

økwÁÃkqsLk yux÷u æÞuÞÃkqsLk, økwÁLkwt SðLkæÞu{qŠík suðwt nkuÞ Au. æÞuÞLkwt Mkkfkh MðYÃk nkuÞ Au.
{kLkðLkk SðLk {kt æÞuÞ s ykðíkk MktÞ{ ykðu Au. MktÞ{Úke þÂõík Mkt[Þ ÚkkÞ Au. yLku yu þÂõíkÚke s
{kLkð æÞuÞLke Mk{eÃk òÞ Au. yLku ytík{kt íkuLkku Mkkûkkífkh ÚkkÞ Au.

økwÁ rðïLke yLktíkíkkLkwt íku{s Mk]rüLkk ¿kkLkLkwt ËþoLk fhkðu Au. Ãkhtíkw MkËTøkwÁ SðLkLke f¤k
þe¾ðe {kLkðLku Eïhkr¼{w¾ çkLkkðu Au. yæÞkí{rðãkLkk ËþoLk fhkðu íku MkËTøkwÁ. SðLkLku MkwtËh
rLkËkuo»k yLku Ãkrðºk çkLkkðeLku ykÃkýku nkÚk Ãkfze «¼w[hý{kt ykÃkýLku ÷E sLkkh yk MkËTøkwÁ Au.
yksLkk rËðMku ykðk MkËTøkwÁLkwt ÃkqsLk fhðwt òuEyu.

çkúñkLktË Ãkh{ Mkw¾Ët fuð÷t ¿kkLk{qŠík
îtîkíkeíkt økøkLk Mkáþt ík¥ð {MÞkrË÷ûÞt >
yuft rLkíÞt rð{÷{[÷t MkðoÄeMkkrûk¼qíkt

¼kðkíkeíkt rºkøkwýhrníkt MkËTøkwÁt íkt Lk{kr{ >>

çkúñLkk ykLktËYÃk Ãkh{ Mkw¾YÃk ¿kkLk{qŠík, ÿæÄ Úke Ãkh, ykfkþ suðk rLk÷uoÃk yLku Mkqû{,
‘íkíð{rMk’ íku s íkwt Au yu Eþíkíð íkwt s Au. íkuLke yLkw¼qrík yu s suLkwt ÷ûk Au. yrîíkeÞ, rLkíÞ, rð{÷,
y[÷ fkuEÃký ¼kðÚke Ãkh, rºkøkwý hrník yuðk MkËTøkwÁLku nwt Lk{Mfkh fÁt Awt.

økwÁËrûkýk{kt íkku sux÷wt ykÃkeyu íkux÷wt ykuAwt. økwÁLke rðrþüíkk yu Au fu su ykÃkku íkuLku ½ýwt
Mk{S Mðefkhu Au. økwÁÃkqŠý{k yux÷u íku{Lke ÃkkMku sELku ð]ík¿kíkk-Ãkqðof «íkef íkhefu íku{Lkkt [hýu
ÞÚkkþÂõík Ërûkýk ykÃkðkLkku Ãkrðºk rËðMk. økwÁLkkt [hýu ykÃkýu su ftE yÃkoý fheyu yLku íku òu økwÁ
îkhk MðefkÞo çkLku íkku íku{kt ykÃkýwt ykí{fÕÞký Au. Mktík fçkeh fnu Au;

økwÁ økku®ðË ËkuW ¾zu, fkfu ÷køkqt ÃkkÞ ?
çkr÷nkhe økwÁËuðfe økku®ðË rËÞku çkíkkÞ.
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6ÃkkuíkkLke ¼q÷ku Ëu¾u yu Ãkh{kí{k ÚkE þfu.

fçkehLkk Ëkunk{kt økwÁLke ©ucíkkLkk MÃkü ËþoLk ÚkkÞ Au. økwÁ økku®ðËLku çkíkkðLkkh, ËþoLk
fhkðLkkh Au íkuÚke yu økwÁ økku®ðË fhíkkt ©uc Au fkhý fu yuLkk ðøkh ykÃkýu økku®ðËLkku {rn{k þe heíku
òýe þfeyu ?

yuf ÂMÚkrík yuðe Ãký ykðu Au ßÞkhu rþ»ÞLku økwÁ yLku økku®ðË{kt fkuE ¼uË s sýkíkku LkÚke.
Mkk[k økwÁ nt{uþkt MkkiLke økku®ðË rLkck-EïhrLkck ðÄkhíkk òÞ Au. ¿kkLkLkk MkqÞo, «u{Lkk {nkMkkøkh,
yLku þktríkLkk rn{k÷Þ suðk økwÁLkwt yk Ãkrðºk rËðMku ÃkqsLk fhðwt òuEyu.

yksu økwÁÃkqò, økwÁðkË{kt Ãkrhý{e Au. økwÁÃkqòLkku økwÁðkh ÚkðkÚke {kLkðe ytÄ©æÄk yLku
y¿kkLkLkk ytÄkhk fqðk{kt yÚkzkÞk fhu Au.

økwÁÃkqòLkwt MkwtËh heíku ¾e÷u÷wt Ãkw»Ãk, Mkkih¼Úke {nufíkwt Ãkw»Ãk økwÁðkËu f[ze LkkÏÞwt Au. çkkÃk
zkpõxh fu yuÂLsrLkÞh nkuÞ íkux÷k ÃkhÚke s {kºk, ykÃkýu íkuLkk ËefhkLku ykuÃkhuþLk fhðkLkwt fu {fkLk
çkktÄðkLkwt fk{ MkkUÃkíkk LkÚke. íkuðkt fk{ku fhðk {kxu íkuðk «fkhLke ÞkuøÞíkk íku{Lkk Ëefhkyu «kó fhu÷e
nkuðe òuEyu. íkuLke ykÃkýu çkÄk ¾qçk íkfuËkhe hk¾eyu Aeyu.

Ãkhtíkw ynª íkku {kºk ÃkhtÃkhkÚke økwÁLkk rËfhkLku íkuLke ÞkuøÞíkk òuÞk ðøkh økwÁ íkhefu Mðefkhe
÷Eyu Aeyu, yuLkkÚke {kuxe çkkr÷þíkk çkeS ftE nkuE þfu. su{ Lk¤{ktÚke ykðíkk ÃkkýeLku økhýu
økk¤eLku MðåA fÞko çkkË s s¤ÃkkLk fheyu Aeyu íku heíku økwÁLke ÃkMktËøke{kt Ãký íkuLkk SðLkLkk ÔÞðnkhLku
Mkku økhýu økkéÞk ÃkAe þktík r[¥ku rLkýoÞ fhðku òuEyu.

ðirËf MktMf]ríkLkwt ðíko{kLk MðYÃk {nŠ»k ðuË ÔÞkMkLkk ÷eÄu s rLk{koý ÚkÞwt Au. íku{Lkwt ðktÊ{Þ
yux÷wt «[tz Au fu su{kt SðLkLku yLku Mk{ksLku yLkw÷rûkík yuðku fkuE rð[kh yAqíkku LkÚke hÌkku íkuÚke íkku
‘ÔÞkMkkuÂåAüt søkíkT Mkðo’ yu WÂõík «[r÷ík ÚkE Au. ¼økðkLku MðÞt s yk YÃk{kt yðíkkh Äkhý fhe
fr¤Þwøk{kt {kLkðku {kxu ©wríkLkwt íkkíÃkÞo Mkh¤ þi÷e{kt fhe ykÃÞwt Au.

y[íkwðoËLkku çkúñk rîçkknwhÃkhku nrh : >

y¼kð ÷ku[Lk : þt¼w¼økðkLçkkËhkÞý: >>

¼økðkLk çkkËhkÞý yux÷u fu ðuËÔÞkMk-[kh{w¾ rðLkkLkk çkúñk. çku nkÚkðk¤k çkeò rð»ýw
yLku ÷÷kx{kt ºkeò Lkuºk rðLkkLkk {nkËuð !

ykðk {nŠ»k ðuËÔÞkMkLku f]ík¿kíkkÃkqðof «ýk{ fhðk {kxuLke yk Ãkrðºk ríkrÚk. y»kkZe ÃkqŠý{k-
ÔÞkMkÃkqŠý{k.



nrh: H økwtssw÷kE-2016 QQQQQQQQQQQQQQQQQQ

i i

i i

7÷k÷[-ËeLkíkk fhkðzkðu yLku ËeLkíkk ÚkkÞ yux÷u {Lkw»ÞÃkýwt ¾kuE çkuMku.

3. ‘íkws [hýu’
(ðMktíkrík÷fk)

Mk tæÞk nt{uþ ÃkeAª rËÔÞ ðzu yLk uh w t,
yk÷u¾ðk çknw {Úk u  ík ws r[ºk ½uh w t;
Mkk u¤ u f¤k ¾h[íkk tÞ f¤kÞ Lkk ík w t,
yuðk «¼w ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
ÃkkÃke Aíkk t  {r÷Lk Wh yLkLÞ ¼kðu,
íkkhw t fhu MíkðLk òu, «¼w, rLkíÞ íkuLk u,
- MkkÄ w çkLkkð Wh Ëwøk w oý f I Lk hk¾u,
yuðk «¼w ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
¿kkLk u rLÿÞk u {LkMkrník ÃkË u s hk¾e,
f{u o rLÿÞk uÚke ðúík-SðLk yk[Þu oÚke,
ík w t  n u{¾u{ Mk½¤w t  [÷ðu s ík uLk w t,
yuðk «¼w ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
ÚkE íkíðrð¥k M{hþu Wh ¼Âõík-¿kkLk u,
ík w t{k t  Ähe ÓËÞ ykËh «u{, ík uLk u
MkkÞwßÞ-{wÂõík fhwýkrLkrÄ ! ykÃkþu íkw t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
f{k u o  fÞu o  yðíkh u Ãký f{oLk u  su
ykMkÂõík Ak uze fhþu, ÃkË{k t Mk{Ãk u o



nrh: H økwtssw÷kE-2016 QQQQQQQQQQQQQQQQQQ

i i

i i

8MkíkMktøk{kt øk{u íkux÷kt fü Ãkzu íku Mkkhkt, Ãký fwMktøk{kt øk{u íkux÷wt Mkw¾ Lkfk{wt.

ík uLkk, «¼w, {hýsL{ rVxkzþu ík w t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
suðk u íkLk u  yLk w¼ÔÞk u «¼w, Wh suýu,
ík uðk u íkLk u rLks {Lk u íÞ{ yku¤¾u Au,
¼kMÞku Lk yuf Mkh¾ku fËe fk uELk u ík w t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
ÔÞkÃke hÌkk u  Mkf¤{kt Lkes ykí{YÃk u,
Au rðï{ktne Mk[hk[h LkkÚk ík w t, su
çk úñkrË Ëuð, ºký ÷kuf-íkýku Ãkrík ík w t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
su çknkh Au, Ãký {nªÞ ¼Þkuo Ãkzâku Aku,
ík u  ík w t  s þwØ MðYÃk u Mknw{k t XÞk u o  Au;
íkw t Au y¾trzík, yçkkÄ, MðÞt¼q Au íkw t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n t w t.
Lkk ykrË, {æÞ Lkrn ytík sýkÞ suLkku,
Ãkk{e þfkÞ Lkrnt Ãkkh fËeÞ suLkk u,
¾u÷e hÌkku yýw-yýw {nª rðï{kt ík w t,
yuðk «¼w ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
nk uðkÃkýw t  fËeÞ nk uÞ s fk uELk u òu,
yuðku LkÚke ík qs rðLkk fnª fkuE çkeòu;
Au Þk uøÞ yuf søk ®[íkððk «¼w, ík w t;
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9{kºk {Lkw»Þ SðLkLkku Õnkðku ÃkhMÃkh WÃkfkh fhðkLkku Au.

yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
ík w t  s u íkÃk uÞ, ðhMk u, Mknw su «¼w ík w t,
su fkÞo-fkhý íkýk u {q¤ nuík w  Au ík w t,
ík w t [uíkLk u, sz, {]ík u, «¼w, y{]ík u ík w t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
Þk uøke íkýk u Ãk wÁ»kkÚk o  Mk{Úk o, Au ík w t,
Lku çkwrØþk¤e sLkLke «¼w, çkwrØ Au íkw t,
ík w t  { q¤ MkíÞ, Ãkhçk úñ Ãkrðºk Au ík w t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
ykfkh Lkk, Lkrn rðfkh, íkwt rLkøkwoýe Au,
Lku çkwrØ, íkfo, {Lk, ðk[Lke Ãkkh íkw t Au,
ykLk tË r[¥k Mkík-íkýw t {q¤Äk{ Au ík w t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
†e su{ su Ãkrík Úkfe søk WÃkòðu,
Mk tíkkLk Mkk i, íÞ{ çkÄw t søk WËT¼ðkðu,
{kÞkÚke yk y[¤ Lku [¤ su, «¼w íkw t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
{kÞk {nª M{h{ rLkíÞ fÞk o fhu Au,
rLk÷u oÃk ík w t, íÞ{ Aíkk t ík w t hne þfu Au;
hu’ þqLÞ{kt, Ãký rðfkhe Úkíkk u «¼w ík w t
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
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MkkiLkkuÞ íkwt, «¼w, Lk fkuE íkýku ð¤e íkwt,
fkuLkk u Lk Mktøk íkwsLku, Ãký Mktøke Au íkw t,
Au ¼kðLkk{Þ s ¼kðyíkeík Au ík w t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
fük uíkýk u SðLk{k t Þ{Ëtz Au ík w,
nkÞk oíkýk u {ËËøkkh «¼w, Lkfe ík w t,
¼kðu síkk t  þhý ÷u fhLk u øk úne ík w t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
ykÄkh Lkk søkík fk uE íkýk u s suLk u;
ykÄkh ík w t  sYh Au «¼w Mkðo ík uLk u,
Au Mk qºkÄkh Mk[hk[h rðïLkk u ík w t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  n w t.
Ãkk ufkh Ãkkze ík wsLk u  rðLkÔÞk fÁt Aw t,
þkLk u «¼w, {ws fþw t  Lkð Mkk t¼¤u ík w t?
yk hk tfLke rË÷ ËÞk Ähsu «¼w, ík w t,
fnuðk {Lk u nf LkÚke ðÄw yuÚke þw t  ?
fík oÔÞ nw t  heÍððk ík wsLk u fÁt þw t  ?
þk {tºk fu MíkðLkÚke ík wsLk u Míkðw Aw t ?
Ãk qò nw t íkkhe {LkMkk heíkÚke fÁt þw t ?
nw t  {qZ, {kºk ík ws Lkk{ ÷E s òýw t.

ÃkkuíkkLke ¼q÷ku swyu {kuûk çkûku Au ßÞkhu ÃkkhfkLke ¼q÷ku òuLkkh MktMkkh{kt ¼xfÞk fhu Au.
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11ykÃkýe xefk fhðkLkku ÷kufkuLku yrÄfkh Au, Ãký ykÃkýLku fkuELke xefk fhðkLkku yrÄfkh LkÚke.

4. {wõíkkí{k
ÃkkuíkkLkk MkíðLku Íx yku¤¾e þfkÞ yuðku ykrð¼koð {wõíkkí{kyku MkkÄkhý heíku Úkðk Ëuíkk

LkÚke. ykÚke þY þYLkk MkkÄfLku, rs¿kkMkwLku íkÚkk ykæÞkÂí{f ÃkÚkÚke yýòý yuðk SðkuLku {qtÍðý
yLku økqt[ðkzku Q¼ku Úkíkkt nkuÞ Au. fux÷kfLke ©Øk ykÚke nk÷e òÞ Au Þk QXe òÞ Au. ÃkkuíkkLkkt
Mktfwr[ík, rðf]ík, ûkwÕ÷f {kLkMkLku {kÃku fu Ëtzu MktíkkuLku {kÃkðk síkkt íku{Lkkt ykðk fkÞkuoLku {qf Ãký
fÕÞkýfkhe nuíkw yuðkykuLke Mk{ûk ¾wÕ÷ku fhe Mk{òððk{kt ykðu íkku Ãký íkuyku íku nuíkwLke fËh fhe
þfíkk LkÚke nkuíkk. íkuykuLkk {Lk{kt yu{ ÚkkÞ Au fu òýe òuELku Mktíkku þk {kxu ðíkoíkk nþu ? þk {kxu
ÃkkuíkkLku rðþu ÷kufku{kt økuhMk{sqíke Úkðk Ëuíkk nþu ?

MkkiÚke «Úk{ íkku yu Mk{S ÷uðkLke sYh Au fu {wõík ykí{kLkwt òufu Mkk{kLÞ {kLkðe suðwt
n÷Lk[÷Lk sýkÞ Au; Ãkhtíkw íku Au íkuLke «f]ríkLkku Mðk{e, ykí{rLkc. sÞkhu Mkk{kLÞ {kLkðe íkku
«f]ríkLkku ËkMk Au, økwýkuÚke «uhkELku íkuLke çkÄe r¢Þk ÚkkÞ Au. yux÷u çktLkuLke çkrnh r¢ÞkykuLke
Ëu¾eíke heíkLke Mk{kLkíkk ÃkkA¤ Äh{q¤Lkku, ÃkkÞkLkku íkkÂíðf íkVkðík ykðe hnu÷ku Au. MkkÄkhýÃkýu
Mk{ks{kt yuðe Mk{s «ðíkuo÷e nkuÞ Au fu {wõík yux÷u Mkk{kLÞ {kLkðe fhíkkt ftE íkÆLk r¼Òk
«fkhLkku {kLkðe fu suLke MÚkq¤ r¢Þkyku Ãký Mkk{kLÞ {kLkðe fhíkkt swËe s nkuÞ, Ãký yk Mk{sý
ÞkuøÞ LkÚke. SðLk{wõík{kt «f]rík, ErLÿÞku, økwý, ¼kðLkk, ÷køkýe, QŠ{ Lkkþ Ãkk{e Au yuðwt
LkÚke nkuíkwt, þheh Au íÞkt MkÄe íkku yu çkÄwt nkuðk fhðkLkwt, Ãký yu yk çkÄkLkku Mðk{e çkLke hnu÷ku Au.
yu ðíkuo Au ÃkrhÂMÚkríkLkk {kr÷fLke heíku - sz ÞtºkðíkT íku Ëkuhkíkku LkÚke. íku{Lkkt fkÞo ûkuºk{kt sÞkhu íku
çkÄkt «uhkÞ Au íÞkhu yuLku yuLkk ¿kkLknuíkwLke Sðtík y¿kkLk Äkhýk hÌkk fhíke nkuÞ Au.

{wõíkkí{kykuLku f{o yð~Þ LkÚke nkuíkkt. yu f{o fhu Au ¾hku, Ãký íku «¼w«urhík nkuÞ Au {kxu.
«¼wLkk ykËuþLke Mk{sý fnku fu ykí{Lkk Mkns¿kkLkLkk fkuE yf¤ yuðk MknsnuíkwÚke fnku, íku
heíku íkuLkwt íkuðk fkÞo{kt «hkíkwt sðwt çkLkíkwt nkuÞ Au. íku y{wf s fkÞkuo fhþu yuðwt LkÚke. íku Ãkqýo øk]nMÚkk©{e
nkuE þfu Au; íku{ s Mkns{u¤u MktÃkqýo MktLÞkMke Ãký nkuÞ, Ëuþ Mkuðf Ãký nkuÞ Lku yktíkhhk»xÙeÞ
Mkuðf Ãký nkuÞ Lku su{ ÃkkuíkkLke «òLkku nkuÞ íku{ Mk{rüLkku Ãký nkuÞ - yuLkk{kt ÓËÞÚke Mk{árü
Mkns nkuÞ Au. yuLku ftE íkuðwt fu íkuðk ÚkðkÃkýwt LkÚke. íÞkt rð[kh Ãký LkÚke Lku MktfÕÃk Ãký LkÚke. suðe
suðe suLku SðLk{kt ÃkrhÂMÚkrík {éÞk fhíke òÞ, íku{ íku{ íku WÃkh ðnLk fÞko fhu Au. íku hksÞkuLkwt
Mkt[k÷Lk, þkMkLk fhLkkh hkò Ãký nkuÞ Lku yËLkk{kt yËLkku ËkMk, Mkuðf Ãký nkuÞ. yuLku fkuE árü,
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12þheh{ktÚke {¤ íksðkÚke þktrík ÚkkÞ Au íku{ {LkLke rðf]ríkík íksðkÚke þktrík {¤u Au.

ð]r¥k fu ð÷ý LkÚke nkuíkkt. íku VhíkkuÞ nkuÞ Lku ÂMÚkh Ãký. íku çktLku{ktÚke yuf Ãký Lk nkuÞ Lku çktLku MkkÚku
Ãký nkuÞ. íku yuf fkÞo fhíkkt fhíkkt yLkuf f{o{kt «ðíkoíkku hÌkk fhu Au Lku fþwt LkÚke fhíkku nkuíkku íkkuÃký
íku ¾hk ¼kð{kt MknsÃkýu «ð]ík hnu÷ku nkuÞ Au. yuLku fþk{kt «ðuþðwt Ãkzíkwt LkÚke, fkhý fu íku
«íÞufLkk Mkns Mð¼kðYÃku Au. íku su{ yuf Au íku{ yLktík Ãký nkuE þfu Lku íku{ Aíkkt MktÃkqýo þqLÞ Ãký
ÚkE þ¾u. yu f{o Au. f{oLke ytíkh{kt Au, f{oLke ykrË{kt Au Lku f{o s yuLkk{kt Au Lku íkuÚke íku Ãký Au.

SðLk{wõík îtîÚke Ãkh nkuðk Aíkkt n»ko, þkuf, ÷køkýe, ykrË LkÚke nkuíkkt yu{ Lkrn; yuðe
yuðe ð]r¥k WËT¼ðíkkt íku yuLkku ¼kuøk ÚkE Ãkzíkku LkÚke; Ãký íÞkt yuLku fuðe heíku, fÞkt fux÷k «{ký{kt
Ãkhkuððe yu çkÄkLkwt ¿kkLk hÌkk fhu Au. sÞkt MkwÄe þheh Au, Mk{ks{kt Au, íÞkt ÷øke «khçÄ f{koLkwMkkh
f{o ¼kuøkððkLkkt nkuÞ íku{kt, fu ykËuþ fkÞo nkuÞ íku{kt, fu Mk{rüYÃk fkÞo nkuÞ íku{kt, Ãkkuíku s íkuLkku
Mðk{e Au; sL{Ëkíkk Au Lku ¼kuõíkk Au, Lku Aíkkt Ãký ÃkkAku íku õÞktf LkkU¾ku Au. íku ¼kðÞwõík hne íÞkt
íÞkt «ðíkoíkku nkuÞ Au. íkuLku yirnfárüyu fþwt rðfkMk Ãkk{ðkLkwt çkkfe hne síkwt LkÚke hnuíkwt, Ãkhtíkw
Ãkhçkúñ¼kð{kt íku rðfkMk Mkns{u¤u íku ÃkkBÞk fhíkku nkuÞ Au.

MkkÄkhýÃkýu Mk{ksLke swËe swËe Mk{sý SðLk{wõík ytøku ftEf yuðe nkuÞ Au fu íkuýu ÃkkuíkkLkk
SðLkLke sYrhÞkíkku ykuAk{kt ykuAe fhe Lkkt¾e nkuÞ; Ër÷íkku yLku økheçkku {kxu yíÞtík ‘ËÞk’ nkuÞ
Lku íku{Lku {kxu MkuðkfkÞo Ãký fhíkku nkuÞ, Mk{Mík {kLkðMk{wËkÞ {kxu ËÞkLkku Mkkøkh s nkuÞ; yLku
{kLkðòíkLkk WØkh {kxu s íku {Úku; Lku {kiLk Ãkk¤íkku nkuÞ fu ykuAk{kt ykuAwt çkku÷íkku nkuÞ; íkuLkku
[nuhku þktík, økt¼eh nkuÞ Lku íkuLke Mk{eÃk ÃknkU[íkkt s íkuLke ¼ÔÞíkkLke yÚkðk MkkÄwíkkLke AkÃk Ãkzu
yu{ nkuÞ; ðøkuhu ðøkhu. òu íku ¾z¾zkx nMkíkku {k÷w{ Ãkzâku fu fkuE MkkÄkhý «ð]r¥k{kt {þøkw÷
Úkíkku Ëu¾kíkku íkku ËwLÞðe rð»kÞku{kt hMk Äkhý fhíkku yLku íkuÚke ‘ûkwÕ÷f’ çkkçkíkku rðþu AqxÚke ðkíkku
fhíkku sýkíkku, íkku çkMk ¾÷kMk - íku øk{u íkuðku {nkLk nkuÞ íkku Ãký ÷kufkuLke Lkshu òu yu çknw çknw íkku
ÃkkuíkkLku ¼khu þÂõík yLku çkwrØÚke íku{Lkk WÃkh «¼kð Lku Mk¥kk çkuMkkzLkkh Lku Ãkkuíkk íkhV çkÄkLku
ykf»koLkkh Aíkkt íkkuÞ yu Ãký ‘ËwLÞðe’ yux÷u ÃkkŠÚkð ¼qr{fk{kt rðnhLkkhku s ÷køku.

÷kufkuLke ykðe Mk{sý «ðíkoíku yu{kt íku{Lkku Ãký þku Ëku»k ? SðLk{wõíkLke rðrþüíkk fkuE
MÚkq¤ ykt¾kuÚke Ëu¾kÞ yuðk MÚkq¤ ûkuºk{kt Lkrn Ãký {Lk yLku ÓËÞLkk Mkqû{ «Ëuþ{kt hnu÷e Au íku
òuðk {kxu íkku Mkqû{árü òuEyu. íkuLkk fÃkk¤u ftE ‘÷uçk÷’ - r[êe [kuxkzu÷e nkuíke LkÚke fu yuðe ftE
çkkÌk rLkþkLke fu r[ö nkuíkwt LkÚke fu íkuLku íkuLkk Mkk[k MðÁÃk{kt òýe þfkÞ. fþkLkuÞ Ãký çkhkçkh



nrh: H økwtssw÷kE-2016 QQQQQQQQQQQQQQQQQQ

i i

i i

13½h{kt þktrík yu fu¤ðýeLkwt rLkþkLk Au.

òýðk Lku íkuLkwt nkËo rÃkAkLkðk sYh hnu Au - fËh¼Âõík¼Þko ¼kðwf Mk«u{ yÇÞkMkÃkqýo yLkwþe÷Lk
Ãkrhþe÷LkLke.

{wõíkkí{k{kt {kLkðe «íÞu ËÞk Lkrn Ãký rËÔÞ yLkwftÃkk ¼he Ãkzu÷e Au. yu rLkcwh LkÚke.
ËÞkneLk LkÚke. søkík{kt Ëw:¾ku - Mkt½»kkuo yLku WÕfkÃkkíkku ðå[u Ãký yu rLkù÷ hnuíkku sýkÞ Au. íkuLkwt
fkhý yu Au fu yuLku y™w¼ð Au fu ðMíkw{kºkLke Wí¢ktrík çknkhLke Ë¾÷økehe rðLkk - ÃkkuíkkLke {u¤u -
ÚkðkLkwt íku ÞkuøÞ økýu Au. íkuÚke íku rLkùuü Ãký hnu Au fu Ëu¾kÞ Au. ð¤e íkuLke {kºk Mkqû{ fu {qf
yLkwftÃkk çkeòykuLke ËkuzÄk{ fu ÄktÄr÷Þk «ð]r¥k fhíkkt fÞktÞu ðÄw yMkhfkhf Au. fu{ fu yu Mkr¢Þ
Au. íkuLkku íkuLku yuf÷kLku s y™w¼ð Au. fk¤Úke Úkíkkt ÃkrhðíkoLkku íkuLku yMðMÚk fhe þfíkk Lkíke, fkhý
fu íku fk¤[¢Lke økríkLku Ãkkh¾íkku nkuÞ Au. yk{ íku sÞkhu fk¤Lku Ãkkh¾u Au íÞkhu íku íkuLkkt fkhýku
þkuÄðk LkÚke çkuMkíkku. rðMktðkrË ½xLkkyku{kt íku MktðkË òuE þfu Au yLku yLkw¼ðe þfu Au. yu™u ‘nwt’
suðwt fþwt LkÚke íkuÚke íkuLku fþk{kt hkøk LkÚke. rðrÄLke f]ríkyku yuLku n[{[kðe þfíke LkÚke. yu fkuE
òíkLke ÞkusLkk ½zíkku LkÚke. yuLkk rð[khðíkoLk{kt fkuE òíkLke LÞqLkíkk LkÚke. íkuÚke Lkiríkf rMkØktíkkuLke
fu yk÷tçkLkLke sYh hnuíke LkÚke. yuLku fþwt ¼q÷e sðkÃkýwt LkÚke Lku ÞkË hk¾ðkÃkýwtÞu LkÚke. «f]rík Lku
ÃkwÁ»kLkwt íku yufefhý Au. yu fþkLkku {kr÷f LkÚke yLku çkÄkLkku {kr÷f Au. yu fkuELkwt yLkwfhý fhíkku
LkÚke, fu{ fu yLkwfhýÚke Mk{Þkur[ík ðíkoLk ÚkkÞ Lkrn. yuLku çkeò fkuE MkkÚku Mkh¾kðe þfkÞ Lkrn
yuðku yu yLkwÃk{uÞ yLku yLkku¾ku Au. íku yíÞtík økrík{kLk nkuðk Aíkkt - Þk íkku fkhýu s çknw ÂMÚkh Au,
Ãku÷k ¼{hzkLke su{.

xqtf{kt yu {kLkðe ÔÞÂõík nkuðk Aíkkt {kLkðe ÔÞÂõík LkÚke, Ãkhtíkw su rðhkuÄk¼kMke økwýkuLkwt
ðíkoLk ykÃkýu «¼w rðþu fheyu Aeyu yu Ãkh{ík¥ðLkku yu þhehÄkhe ykrð¼koð Au.

{wõíkkí{kLkku fkÞËku çkÄku ytíkhLkku nkuÞ Au. rLkÞík nkuÞ Au ¾hk Lku LkÚke Ãký nkuíkk. íkuÚke íÞkt
LkÞwO {kLkðeLkk y¿kkLk suðwt MðåAtË «ðíkuo Au, yu{ {kLkðeLke ¼q÷{kt LkÚke ÃkzðkLkwt. íkuLku íkku su íku
çkÄwt Ëeðk suðwt MÃkü Ëu¾kíkwt nkuÞ Au. íkuÚke yuLku MÚk¤, fk¤ {ÞkoËkLke Mk{sÞý hnu Au Lku «íÞuf{k
WËÞ, ÂMÚkrík Lku ¼kðLkkLke Ãký Mk{sý MknsÃkýu - rLkr{¥k Úkðkíkkt - «økxâk fhu Au. su{ ykhMke{kt
fIf Mkk{u ykðíkkt Ëu¾kÞ Au íku{, yuðku yu òýu yu nk÷íkku[k÷íkku Lk nkuÞ yu{ «ðíkuo Au. íkuLkk ÃkuxLkwt
Ãkkýe Ãký Lk nk÷íkwt nkuÞ íkku yux÷k ðuøkðk¤wt nkuÞ, fu íkuLke ÷køkýe-¼kðLkk - íku ðu¤kLke fkuE Ãký
{kLkðeLke ÷køkýe ¼kðLkk MkkÚku Mkh¾kðe þfkÞ íkuðe nkuíke LkÚke. yu fþk{ktÚkeÞu [r÷ík Úkíkku
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14Ëku»kLkku Mðefkh fhðkÚke Ëku»k ÄkuðkE òÞ Au.

LkÚke. su [r÷ík ÚkkÞ Au yuLke Mknsøkrík{kt MðÞt¼q økrík{kt [r÷ík Úkíkku nkuÞ Au. íku fËe {qtÍkÞu÷ku
nkuíkku LkÚke. íkuðe heíkLkku Ëu¾kð fu ykÃkýLku ÷køku Ãký yu{Lke ¼qr{fk íkku íkÆLk þktík «fkhLke nkuÞ
Au. íkxMÚk hnuðkLke Sðíke f¤k íkuLku MkktÃkze økE nkuÞ Au yux÷u íkuLkk{kt ykLktË s «ðíkoíkk nkuÞ Au.

{wõíkkðMÚkk «kó ÚkÞk çkkË íkuðk ykí{k{kt Mkk{Mkk{k sýkíkk yuðk økwýkuLkwt «kfxâ Úkíkwt íku
yLkw¼ðe þfu Au, su{ fu f]Ãkk yLku yðf]Ãkk. ËÞk¤wÃkýwt Lku fXkuhíkk, Ãkhðk Lku çkuÃkhðkÃkýwt, økwý
yLku yðøkwý. yk{ íku Ãkkuíku fkuE Ãký MktMfkhku fhíkkt «u{¼kðLkk, økwý{kt ©uc Úkíkku òÞ yLku íku
MkkÚku MkkÚku «u{Lkk «Ëuþ{kt hne þfíkku ÃkkuíkkLku y™w¼ðe þfu Au. yuðkLkwt ÃkAe [ku¬Mk fþwt Äkuhý fu
{kÃk hne þfíkwt LkÚke. yu ÃkAe fkuE [kufXk{kt Ãký hne þfíkku  nkuíkku LkÚke.

{wõíkkðMÚkk yux÷u MðåAtËíkk LkÚke; ykÃkýe {kLkw»ke whims {LkLkk íkw¬k fu íkhtøkku «{kýu
íku{kt [k÷ðkLkwt LkÚke nkuíkwt. ÷¾÷qx ¾[o fhíkku nkuðk Aíkkt ði¼ðrð÷kMk ¼kuøkðíkku nkuðk Aíkkt Þk
½hu½hu h¾zíkku Lku ¼e¾ {køkíkku nkuðk Aíkkt, çkihktAkufhktðk¤ku nkuðk Aíkkt, íku{s ðuÃkkh ¾uzíkku nkuðk
Aíkkt, xqtf{kt øk{u íku ûkuºk{kt øk{u íku «fkhu íku nkuðk Aíkkt íku {wõík ÚkE þfu Auu - {wõíkkðMÚkk{kt su{
Mðihk[khk fu rðnkh LkÚke íku{ íku{kt fþk çktÄLk Ãký LkÚke. íku{kt yk{ s ðíkkoÞ yu{ Ãký LkÚke, fkhý
fu {wõíkLku yuðk fþk rðrÄrLk»kuÄ LkÚke. Mkk{kLÞ heíku yu su fhíkku nþu íku ykÃkýe Mk{s{kt Lkrn ykðu
yÚkðk Lk Þu ykðu, fkhý fu yuLke Mk{s Lku ykÃkýe Mk{s{kt VuhVkh nkuÞ Au.

SðLk sÞkhu [uíkLk{kt rLkck Ãkk{u Au íÞkhu yuLkk{kt hnu÷ku ÃkwÁ»k òøk]ík çkLke òÞ Au. ÃkwÁ»kLkk
ykÄkh ðzu yuLke yLkw{ríkÚke «f]rík çkÄkt s fk{ fhíke nkuÞ Au. ÃkwÁ»k rLkr»¢Þ Au ¾hku yLku íkÆLk
ÃkkA¤ hnu Au, Ãkhtíkw [uíkLkLke Ëþk{kt íku Mk¼kLk yLku ÃkqhuÃkqhku òøk]ík çkLku Au. íkuLkk{kt íku ðu¤k
MkkûkeÃkýwt, ¼íkkoÃkýwt íkÚkk Mk{íkk, íkkxMÚÞ ykrË økwýku Sðíkk ÚkÞu÷k Au yux÷wt s Lkrn, Ãkhtíkw su íku
heíku fk{ fhíkk ÚkE økÞu÷k nkuÞ Au. yux÷u «f]rík yLku yuLkk ºký økwýku yLku ErLÿÞku ÃkkuíkÃkkuíkkLkk
rð»kÞ{kt su{ «ðíkoíke nkuÞ íkuLke MkkÚku íku ykuík«kuík LkÚke, Ãkhtíkw MkkûkeYÃku hnu Au. ÃkkuíkkLke Mkt{ríkLke
{nkuh fÞkt ykÃkðe yLku fÞkt Lk ykÃkðe íkuLkwt ¿kkLk {¤u÷wt Au.

{wõíkËþkLku Ãkk{u÷k ykí{k ykÃkýk rðþu fþe økuhMk{sqík fhíkk LkÚke. ykÃkýu Ãkkuíku s yuLkk
rðþu økuhMk{sqík fhíkk nkuE Aeyu. òu fkuE økuhMk{sqík fhu yuðk nkuÞ íkku yuLku SðLk{wõíkLkwt ÷uçk÷
Lk ÷økkze þfkÞ. ykÃkýu Q¼k hnu÷kt Aeyu îtîLke ¼qr{fk Ãkh yLku òu Mkk[k Mktík nkuÞ íkku íkuyku{kt
îtî nkuðk Aíkkt îtîLke ¼qr{fk{kt íku Q¼u÷k LkÚke. ykÃkýk{kt Mk{sý, {kÃk, Äkuhýku yu çkÄkt çknw
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15{LkLke rðf]rík yu ykÃkýk þheh{kt hnu÷ {¤ Mk{kLk Au.

çknw íkku Lkiríkf Äkuhý Ãkh yð÷tçku÷k nkuÞ Au. ¼uË{kt y¼uË nS ykÃkýu y™w¼ðe þõÞk LkÚke.
søkík íkku y¼uË{kt ¼uË swyu Au. sÞkhu íku ÷kufkuLkwt fþwt yuðwt ¼kLk nkuíkwt LkÚke. Ãkhtíkw yuLkku yÚko yuðku
LkÚke fu yu ÷kufku yLkiríkf Au. íkuyku SðLkLke Ãkh{ ykËþo ÂMÚkrík{kt ÃknkU[ðkLku {kxu SðLkLke íkuðe
íkuðe ÂMÚkríkyku{kt ÃkMkkh ÚkE økÞu÷k nkuÞ Au; su{ nkuze{kt çkuMkeLku LkËe Ãkkh fÞko çkkË nkuzeLku MkkÚku
hk¾ðkLke shkÞu sYh hnuíke LkÚke, íkuðe heíku íkuðk ÷kufku MkkÄLkkLkk ¼kh øk¤u ð¤økkzeLku VÞko fhíkk
nkuíkk LkÚke. yuðk ÷kufkuLku ykÃkýk {kÃk, Mk{s, økýíkhe Lku fÕÃkLkkÚke {kÃkðkLkwt fhðwt yu s y¿kkLk
Au. Mktík ykÃkýLku fËe økuhMk{sqík Lk fhu. yu íkku ¼q÷u÷kLkku sux÷ku Au íkux÷ku fkuELkkuÞ LkÚke - òu Ãku÷ku
íku{Lkku ÚkðkLku ÓËÞÚke ¾hu¾hwt Ít¾íkku nkuÞ íkku.

SðLk{wõík Úkíkkt yuLku f{o LkÚke nkuíkkt yu{ íkku LkÚke. su{ çkúñ rLkr»¢Þ nkuÞ Aíkkt ÃkkAku
r¢Þk{ý Ãký Au íku{ SðLk{wõík f{o fhíkku nkuðk Aíkkt íku{kt rLkr»¢ÞÃkýu hne þfu íku «fkhLkkt
þÂõík. ¿kkLk¼kððk¤ku íku «fxu÷ku Ãký nkuÞ Au, yux÷u yuLku f{o LkÚke yu{ ¼÷u fne þfkÞ.

ykíÞtríkf yLkw¼ð fÞkt sELku rðh{u Au yu{ rLkùÞkí{fÃkýu fne þfkíkwt LkÚke. íku fkhýÚke
Ãký ¿kkLkÞwõík [uíkLkk«uhf íkxMÚkíkkLke yíÞts sÁh hnu Au. yuðkLku ({wõíkLku) ÷køkýe, ð]r¥k,
rð[kh ðøkuhu LkÚke Úkíkkt yu{ íkku LkÚke, Ãký yu yuLku ykððk Ëu Au yu íkku su{kt íku{kt rLkr{¥k MktÃkfoÚke
íkuðwt íkuðwt WËT¼ðu Au Lku yuLkku ¿kkLkÃkqðof WÃkÞkuøk fhðkLke f¤k yuðkLku «kó ÚkÞu÷e nkuÞ Au.

{wõíkkðMÚkk «kó Úkíkkt yuf yuðe yðMÚkk çkLke hnu Au fu su{kt «kf]ríkf EåAk, ykþk,
fk{Lkk, yn{T ðøkuhu ðøkuhu WíÃkÒk Úkðk ËeÄk rðLkk, Ãkkuíku yufkøkú Lku furLÿíkÃkýu «¼w¼kð{kt Mkíkík
yufÄkhku h{e {kiLk {trËhkuLke nÞkrík SðLkrðfkMkLkk nuíkw fksu s yux÷u fu ©e ¼økðkLkLkk y™w¼ð
íkÚkk ¼økðkLk{Þ SðLk fksu s Au. su ‘Á¢è±’ Lku SðLk rðþu {LkLk, ®[íkLk Lku rLkrËæÞkMkLk fhðkLkwt
yLku íku SðLk{kt «íÞûk ykfkh ÷u íkuðk {tÚkLk{kt hnuðkLkwt rË÷ nkuÞ, ÃkkuíkkLkk SðLk rðþu Ÿzwt
Ãk]Úk¬hý fheLku ÃkkuíkkLku ¾kusðkLke suLku ík{Òkk nkuÞ íkuLku {kxu yk MÚk¤ Au. ¾k÷e ¾k÷e Ãkze hnuðk
fksu yk MÚk¤ LkÚke. {fkLk nðz hnuþu íkuLkku fþku s ðktÄku LkÚke. Ãký Sðku òu nðz Ãkze hnu íkku
©e{kuxkLku ½ýku ½ýku ðktÄku Au.

MkðoÄ{o yLku MkðoòríkLkk LkhLkkhe yºku «¼w¼sLk {kxu çkuMke þfu Au yLku ÃkkuíkkLkwt Eü MkkÄLk
fhe þfu Au.

{kiLk{trËh{ktÚke MkkÄLkkLku ytíku {srhÞkík rLkðuËLk ÷¾e ËuðkLke ð]r¥k ÚkkÞ Au. íÞkt íkuýu
yux÷ku Mk{Þ fuðe heíku ÃkMkkh fÞkuo, fuðk y™w¼ðku ÚkÞk, fuðwt ÷køÞwt ðøkuhu «k{krýfíkkÚke ÷¾ðk
fnuðk{kt ykðu Au su ðkt[eLku çkeòtLku {køkoËþoLk {¤u.
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16Mðf{kýeLkwt ËkLk fhðwt yu ¾uíkh{kt ðkððk çkhkçkh Au.

5. ÃkkÚkuÞ ÃkqÁt Ãkkzíkkt {trËhku
©e rð»ýwfw{kh Ëðuyu MkkÄfkuLkkt rLkðuËLkkuLku ykÄkhu ÷¾u÷k yuf ÷u¾{kt ÷ÏÞwt Au :

yk ‘{kiLk{trËhku’{kt MkLku 1970 MkwÄe{kt 4500 sux÷e ÔÞÂõíkykuyu {kiLk-WÃkkMkLkk fhe Au.
{kiLk-WÃkkMkLkkLkku Mk{Þ WÃkkMkfLke þÂõík WÃkh ykÄkrhík nkuÞ Au. fwt¼fkuý{T yLku Mkwhík yk©{ku{kt
{¤eLku yuf 23 ð»koLkk fuLkurzÞLk ¼kE ©e hkurçkLku Mkðk ð»koLke {kiLk-WÃkkMkLkk fhe Au. WÃkkMkfku ½ýwt
{kuxwt SðLk - ÃkkÚkuÞ ÷ELku çknkh Lkef¤íkkt nkuÞ Au.

‘{kiLk-{trËh yux÷u yux{ ÞwøkLke «Þkuøkþk¤k’ yuðwt ykÄwrLkf ÞwøkLku yLkwÁÃk Ãký yuf WÃkkMkfu
ðýoLk fÞwo Au.

{LkkrËfhýLke Ëhuf «ð]r¥k {ku¤e Ãkzu yLku Mð¼kð - «f]rík{kt VuhVkh Úkðk òÞ íku {kxu yk
{kiLk-yufktík {trËh Lkk{-M{hý {kxu W¥k{ MÚkkLk økýkÞ. yu{kt {khk yktíkrhf hkuøkkuLku rLkËkLkkÞk yLku
«u{Ãkqðof Mkkhðkh fhðk{kt ykðe.

yuf MkkrníÞ-WÃkkMkf yk {kiLk{trËhLke yMkh ðýoðíkkt ÷¾u Au fu ‘‘fkr÷ËkMkLkk þçËku{kt fnwt
íkku à¢¢‹¼ç}¢Î}¢¢Ÿ¢}¢ÐÎ}¢ì yuðe {Lk WÃkh yMkh ÚkE.’’

‘ð¤e {LkLkku øktËðkz nrhM{hýÚke çknkh VUfkÞ Au.’ yuðku yufhkh fhe nrh MkkÚku yufíkkh
¼qr{fk çkktÄe ykÃku Au.

yLku ‘{kiLk yLku Lkk{-M{hýLkk yÇÞkMkÚke {Lk MkkÚku Mktøkúk{ fhðkLke íkkfkík ðÄþu’ yLku çkeò
WÃkkMkf fnu Au.

ynª ÃkqßÞ ©e{kuxk (Mkqû{ heíku) nksh nkuðkLku fkhýu ykuhzk{kt - fkuxze{kt ÃkwhkðkLke Mkò Úkíke
LkÚke Ãký ¾qçk ykLktË ÚkkÞ Au. ykÚke s yuf WÃkkMkf çknuLk çkku÷e QXu Au fu ‘©e {kuxk ! {khe {k ! yu{
nwt ÓËÞÚke ðktåAíke, fkhý fu ykðk «u{ {k yLku «¼w rMkðkÞ fkuE ykÃke þfu Lkrn.’

Ãkq. ©e{kuxkyu {kLkðeLkk ykæÞkÂí{f rðfkMk {kxu ykÞkusu÷kt {kiLk{trËhku ‘{kiLk yLku yufktík
îkhk MkkÄLkk fhðkLke íkf Ít¾íkk MkkÄfkuLku MkíÞ íkeÚko MÚkkLk Au.’

ykÚke s yuf WÃkkMkf sýkðu Au fu, ‘ykæÞkÂí{f ÃktÚkLkk ðxu{køkwoLku Úkkuzwt ¼kÚkwt {¤e økÞwt Au. íku
¾qxíkkt ðÄw ÃkkÚkuÞ {kxu ynª ykðe îkh ¾¾zkðþu.’
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17yntfkh ÃkkuíkkLku Ãkkzu yLku Mkk{kLku Ãkkzu.

6. Lkk{ M{hý
su [k÷íkk Au íkuLku fþe økqt[ Lkzíke LkÚke. [k÷Lkkhk íkku økqt[, {w~fu÷e, yÚkzk{ý, {qtÍðý,

yf¤k{ý, MktíkkÃk, ºkkMk, Ëw:¾ - yu çkÄktLku ÞkuøÞ heíku Wfu÷eLku ykøk¤ sðkLkwt s Mk{su Au.
[k÷ðkLkku s suýu áZ rLkùÞ fhu÷ku Au, íkuLku fkuE Ãký søkík{kt yxfkðe þfu yu{ LkÚke; yuðe
yuLke ¾qçke Au.

{LkLke ÂMÚkrík sÞkhu sÞkhu h[Lkkí{fÃkýu ÞkuøÞ «fkhLke Lk hnu, íÞkhu íÞkhu íku{kt ¼uhðkE
Ãkzðwt Lkrn; Ãkhtíkw íkuðe ÂMÚkrík{ktÚke Lkef¤e sðkLku Mk{sÃkqðof {Úkðwt. suýu [k÷ðkLkwt s Lk¬e
fÞwO Au, íkuLkwt [k÷ðkLkwt çktÄ Úkíkkt, [k÷ðkLkwt çktÄ ÚkðkLkwt fkhý íkuðku ‘Á¢è±’ íku íku Ãk¤u rð[kheLku íkuðk
fkhýÚke y¤økku çkLkeLku ÃkkAwt [k÷ðkLkwt ykËhe s Ëu Au. yuðwt su ‘Á¢è±’ fhu Au íkuýu s Mk{sðwt fu
[k÷ðkLkku Mkk[ku rLkÄkoh ÚkÞu÷ku Au. fÞktf fþkf{kt ¼hkE Ãkzeyu íÞkhu {LkÓËÞÚke «çk¤
¼kðLkkÃkqðof M{hý fhðwt. òu íku{ fÞko Aíkkt Ãký {LkLkku çkkuòu, {LkLkku MktíkkÃk, {LkLke ®[íkk,
{LkLke {qtÍðý, {LkLke yÚkzk{ý, {LkLkku ºkkMk ðøkuhu çkÄwt n¤ðwt Ãkzíkwt Lk ÷køku íkku suLku ík{u
SðLkLkk økwÁ {kLku÷k Au íkuLku {LkÓËÞÚke ¼kðLkkÚke Lksh Mk{ûk «økx fhðk yLku yu{ {LkÓËÞ{kt
yuLku «íÞûk fheLku yuLke MkkÚku íku íku «MktøkkuLke ðkík[eíkku fÞko fhðe. yu{ fhðkÚke sYh {Lk{kt
«MkÒk r[¥kíkk «økxe sþu. ykÃkýku SðLkLkku økwÁ yu {kxeLkwt Ãkqík¤wt nkuðk Aíkkt íkuLkk{kt çkeswt
fþwtf Au. yuLkku Sðíkku yLkw¼ð íkku ykÃkýu Mk{sý yLku ¼kðLkkÃkqðof {Lk-ÓËÞÚke «ÞíLkku
fhíkkt hneþwt íkku s Úkþu.

• • •

{khu {Lk íkku økwY yu MÚkq¤YÃk LkÚke, Ãký ¼kðLkk [uíkLkkYÃk Au;  yLku yu heíku yuLkwt M{hý
yuLkku [uíkLk¼kð - ykÃkýku rð[kh, f{o, ÔÞðnkh, MktçktÄ ykrË{kt - Sðíkku hÌkk fhðkLkku
yÇÞkMk fu¤ðíkkt hneþwt íkku ykÃkýLku ÓËÞ{kt y™w¼ð ÚkðkLkku s Au.

• • •

Lkk{Lkwt Mkíkík M{hý Úkðwt yu ftE Mknu÷e ðkík LkÚke. fkuE Sð ¼økðkLkLkwt Lkk{ yu{ Lku
yu{ ÷E þfíkku LkÚke. Mkíkík ¼økðkLkLkwt Lkk{ ÷uðwt yu nktMke ¾u÷ LkÚke.
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18Mkuðk {Lkw»ÞLke Mðk¼krðf ð]r¥k Au yLku íkus íkuLkk SðLkLkku ykÄkh Au.

ykx÷e çkÄe fk¤S, òøk]rík hkÏÞk Aíkkt Lkk{M{hý Mkíkík hnuíkwt LkÚke. íkku ½huz «{kýu
fu{ hne þfu? yLku Äkhku fu ½huz «{kýu hnu íkku Ãký íkuLkwt Ãkrhýk{ Lkfk{wt síkwt LkÚke. su{ fkuE
¾uzqík çke ðkðíkkt Ãknu÷kt ¾uíkh{kt ¾kíkh Lkkt¾eLku íkuLku ¾uzeLku Ãkku[wt çkLkkðu Au yLku ÃkAe çke Lkkt¾u
íkku, yLku ¼økðíkf]Ãkk YÃke ðhMkkË ðhMku íkku yu{ktÚke {çk÷¾ þw¼ Ãkrhýk{ LkeÃkßÞk ðøkh
hnuíkwt LkÚke. Ãkhtíkw fkuE yk¤Mkw ¾uzqík çkhkçkh ¾uz-¾kíkh Lk fhu yLku çke ðkðe Ëu íkkuÞu Úkkuzwt ½ýwt
QøÞk rðLkk hnuíkwt LkÚke. ftE Lk®n íkku ZkuhLku ¾kðkLkkt hkzkt Ãký Ãkkfu. yu{ ¼økðkLkLkwt Lkk{M{hý
¾kíkh-¾uz fÞkoLke {kVf yux÷u fu {Lk, çkwrØ, r[¥k, «ký Lku yntfkh yu çkÄktLku Lkk{M{hý
Qøke rLkf¤ðkLke ¼qr{fkLku ÞkuøÞ fu¤ÔÞk fhðkLkwt hk¾eLku Lkk{ ÷eÄk fheyu íkku íkuðku {kLkðe
«íÞûk Ãkrhýk{ ÃkkuíkkLkk SðLk{kt y™w¼ÔÞk rðLkk hnuíkku LkÚke. ykLku {kxu yíÞtík, yÃkkh
Äehs Lku ¼khu ÃkwÁ»kkÚkoLke sYh Au.

sÃkLkwt WËT¼ðMÚkkLk ÓËÞ Au. sÃk yk¾hu íkku yuf ¼kð s Au. òu sÃk ÓËÞLkk Äçkfkhk
MkkÚku ykÃkýu çkhkçkh fÞko fheyu íkku æÞkLk Ãký ykÃkkuykÃk íÞkt hnuþu. yu yÇÞkMk ÂMÚkh Úkíkkt
sÃk nËÞ{ktÚke MðíktºkÃkýu ÚkÞu sþu Lku òu yu{kt ¼kð W{uhe þfkÞku íkku Äkhýk Ãký hÌkk fhþu.
yu{ ºkýu sÃk, æÞkLk Lku Äkhýk çkhkçkh Úkþu.

fkuELkkÞ M{hýu QŠ{ òøkíkk fu fkuE Ãký ÷køkýeLku Wãõík Úkíkkt íkuLkku MkËwÃkÞkuøk sÃk¼kðÚke
fhe ÷uðkLkku ÚkE þfu Au.

sÃk ¼kðwf yLku MkkÂíðf íkku ytËhÚke [kÕÞk fhíkku nkuÞ íku s Mkkhku. Ãký su{ ykËþoLku
yufË{ ÃknkU[e þfkíkwt LkÚke, su hMíku suLku ÃknkU[ðkLke þõÞíkk sýkíke nkuÞ íku {køko nk÷ ÷uðku
Mkkhku. yux÷u {kuxuÚke sÃk fhkÞ íkku ðktÄku LkÚke; Ãký ¢{þ: S¼ {kºk nkðeLku, {Lk{kt sÃk ÚkE
þfu yLku ytíku íkku ytËhÚke ÓËÞ{ktÚke ykÃkkuykÃk íku ÚkÞu òÞ. sÃkLkk æÞuÞLku òu ¼q÷eþwt Lkrn,
íkku Þktrºkf sz xuð ÃkzðkLke LkÚke ¾hk yÚko{kt Äkhýk yu íkku f{o{ktÚke Ãkrhýk{ ÃkkzLkkhe yMkh
Au. {wÏÞ íkku ÓËÞLkk Äçkfkhk MkkÚku ¾qçk ¼kðkðuþ MkkÚku sÃk ÚkkÞ yu sÁhe Au.

«ríkrËLk sÃk çkku÷ðk{kt ykÃkýLku W{¤fku ðæÞu sðku ½xu. sÃkLkku nuíkw ©e¼økðkLkLkwt
¼kðkí{f MkkíkíÞ Sðíkwt yufÄkÁt hÌkk fhu íku fksuLkku Au. sÃk yu íkku {kºk MkkÄLk Au. MkkÄLk yu
íkku MkkæÞLkku, æÞuÞLkku, {u¤kÃk fhkðLkkh nkuðkÚke, íku árüyu MkkÄLkLke íkux÷e {n¥kk Au. {kºk
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19MkkÂíðf yknkh ¾kEyu íkku MkkÂíðf rð[khku ykðu.

MkkÄLkLku szÃkýu ¾k÷e ¾k÷e Ãkfze hk¾Lkkh fËe æÞuÞLku nktMk÷ fhe þfíkku LkÚke. íkuÚke ykÃkýu
æÞuÞLku ¼q÷ðkLkwt LkÚke. Ãký íku Sð fkuE Ãký «fkhLkwt MkkÄLk ÷uðkLkwt s  fhíkku LkÚke yÚkðk su
‘Á¢è±’Lku MkkÄLkkLke ¼kðLkkLke Äkhýk fkuE Lku fkuE «fkhu Sðíke hne þfu Au. yu SðLku æÞuÞLku
Ãkk{ðkLke yðrÄ ÷køkþu Lkrn. yufÄkhe heíku sÃk ¼÷u Lkk ÚkE þfu, Ãký su nuíkwÚke íku ÷uðkíkku
nkuÞ, íkuLku rËðMkLkk Mk¤tøk ðnuðkh{kt ytíkøkoíkÃkýu ò¤ðe þfkÞ, íkku yuLkwt Lkk{ Ãký sÃk Au.
sÃk íkku MÚkq¤ Au, Ãkhtíkw íkuLkkÚke WíÃkÒk Úkíke ¼kðLkk s {níðLke Au.

çkeò f{kuo{kt ykÃkýu ÃkhkuðkÞu÷kt nkuEyu íÞkhu þhehLkku fkuE Ãký Mknus Aqxku Ãkzu÷ku
¼køk su{ fu ÃkøkLkku ytøkqXku, nkÚkLkku ytøkqXku fu yktøk¤e n÷kÔÞk fhðkLkku Lku íkuLke MkkÚku sÃkÞ¿k
[k÷w hk¾ðkLkku yÇÞkMk íkuLke íkuðe MkSð òøk]rík MkkÚku Ãkkzâk fhðkÚke íkku çkeswt fk{ fhíkkt
fhíkkt Ãký ytíkh{kt M{hý ¼kðLke Äkhýk sYh [k÷w hnuþu. ykðe ¼kðLkkíke ¿kkLkÃkqðof Úkíkku
hnuíkku «Þkuøk [k÷íkkt, QXíkkt, Vhíkkt, çkuMkíkkt hkusLke nhuf r¢Þkyku fhíkkt fhíkkt M{hý¼kðÚke
Äkhýk Sðtík hk¾ðk{kt Mkh¤íkk «fxkðu Au. òu fu ykðwt Ãký yufË{ ftE Lkrn ÚkE òÞ.

þY þY{kt {kLkrMkf sÃk Úkðku þõÞ LkÚke. {Lk íkku MktfÕÃk-rðfÕÃk fhe þfu íkuÚke sÃkLke
M{h{¼kðLke ÄkhýkLkku yufÄkhku yÇÞkMk çkku÷e-çkku÷eLku ÃkkzðkLkku hnu Au. sÞkhu ysÃkksÃk
«økxu Au íÞkhu s {kLkrMkf sÃkLke Äkhýk hne þfu Au. çkkfe íkku ykÃkýu {kLkeþwt fu {Lk{kt sÃk
ÚkE hnu÷k Au yLku sÃkLkwt Úkðwt íkku fÞktfu økuÃk ÚkE økÞwt nþu, yuLke ¾çkh Ãký Lkrn Ãkzu.

sÃkLku Þ¿k{kt økýu÷ku Au. yu yuf {kuxw, Mkns, Mkh¤ MkkÄLk Au. Mkk{kLÞÃkýu sÃk xqtfk{kt
xqtfku nkuÞ íkku W¥k{; su sÃkðk{kt Âõ÷ü Lk nkuðku òuEyu, Mkh¤ nkuðku òuEyu. nÙMð Lku {]Ëw, íkÚkk
fXý Lkrn yuðku (½ku»k ÔÞtsLk) nkuÞ íkku ðÄwt MkkÁt - þçË{kt ºký MÚk¤ Au : Lkkr¼, ftX Lku çkúñhtÄú
- sÃk yuðku nkuðku ½uxu fu yu ºkýLku MÃkþeo þfu. yuf yuf MÚk¤ WÃkhÚke sÃkLkk «íÞuf yûkhLkwt
¼kðÃkqðof nuíkwLke Mk¤tøk Äkhýk MkkÚku Wå[khý ÚkkÞ íkku íku MkkÄLkk yrík W¥k{ Au. sÃk-{tºk
ïkMkkuåAðkMk yÚkðk LkkzeLkk Äçkfkhk MkkÚku ÷uðkÞ íkku W¥k{. sÃkLku Þ¿k fnuðkLkwt fkhý yu Au
fu Þ¿k{kt su íku çkÄwt nku{ðkLkwt nkuÞ Au. yux÷u ykÃkýu {LkkrËfhýLkwt su su çkÄwt Q¼hu íku çkÄwt íku{kt
«kÚkoLkk MkkÚku ¿kkLk¼ÂõíkÃkqðof nkuBÞk fhðkLkwt Au.
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20fkuELku ðMíkw Lkzíke LkÚke Ãký çkwrØLkwt {{íðÃkýwt Lkzu Au.

{tºk yufÄkhku, rLkhtíkh ÓËÞÚke ÷uðkÞk fhkÞ íkku íkuðk {tºkLkk Wå[khý{ktÚke «økxíke
ÄkhýkÚke ¿kkLkíktíkwyku Tone-up - «kýðkLk ÚkkÞ Au. íkuÚke Mk{íkk Lku þktrík «økxu Au. yuðe
Mk{íkk Lku þktrík sÞkhu ¿kkLkíktíkwyku{kt «fxeLku íkuLke xku[ Ãký ÃknkU[u Au, íÞkhu þhehLkk hkuøkLku
Ãký rLkðkhðk þÂõík{kLk çkLku Au. sÃk{kt yk fkhýu øktøkkLkk «ðkn suðe Mkíkík, yufÄkhe Mk¤tøk
rLkhtíkhíkk «økxðe yu ½ýe sÁhe Au. íku rðLkk sÃk Ãkqhk yMkhkfhf Lkeðze þfíkk LkÚke. sÞkhu
sÃk{kt yuðe ¼kðLkkí{f rLkhtíkhíkk «fxu Au íÞkhu fhýku{kt «kf]ríkf ð÷ýkuLku ÞkuøÞÃkýu
«økxkððk{kt íku «uhýkí{f çkLku Au.

sÃk yux÷u [uíkLk-¼kðLkwt MkkíkíÞ y¾tz hnuðwt íku. {LkLku [uíkLk ÃkhíðuLkk MkËT¼kðÚke su
heíku «uhkÞu÷wt hk¾e þfkÞ íku sÃkÞ¿k. {LkLkku Mð¼kð sÞkt ÷øke [uíkLk ÃkhíðuLke hMkkÿoíkk yLku
ykíkoíkkðk¤e ¼qr{fkÞwõík Lk çkLke òÞ íÞkt ÷øke íku Þîkíkîk hÌkk fhðkLkwt; yux÷u ÓËÞÚke yuðk
MkËT¼kð{kt hnuðkLkku sux÷ku ¿kkLkÞwõík yÇÞkMk ðÄu yux÷wt W¥k{.

Lkk{M{hýLkku «¼kð yÃkhtÃkkh Au. rËðMkLkk Mk{ÞLkku ðÄw{kt ðÄw Mk{Þ òu yu{kt ykÃke
þfeyu, ykÃkýe çkÄe þÂõíkLkk Mkhðk¤kLkku {kuxku ¼køk yu{kt ¾[eoyu, íkku ¼kðLkkLke Mk¤tøkíkk
Ãký «økxe þfu. Lkk{M{hý™e ¼kðLkk suLku rË÷{kt QøkeLku, íku «{kýu òøk]ík çkLkeLku, QŠ{
Mkn íku{kt ÃkhkuðkELku íku íkhV ð¤ðkLkwt rË÷Úke çkLku íkku íkuLku íku {køko Ãkhíðu ð¤e þfðkLke Ãkqhe
þõÞíkk Au.

MÚkq¤ heíku, Ëu¾eíke heíku Lkk{M{hý rðLkk MÚkq¤ SðLk Lk¼e þfu Au, Ãký «¼w{Þ SðLk
{kxu Lkk{M{hý «ký Mk{kLk Au. yu Lk nkuÞ íkku fþwt LkÚke. yux÷u æÞkLk ykrË çkeòt MkkÄLkku
fhíkkt Ãký yuLkwt Mkrðþu»k æÞkLk hk¾ðkLkwt Au. Lkk{e fhíkktÞ Lkk{ [Ze òÞ Au. rËðMk¼h sBÞk
rðLkk Sðe þfkÞ Ãký suLku ¼økðkLkLku þhýu sðwt Au íkuðkLku Lkk{M{hý rðLkk yuf ûký Ãký Lk
[k÷ðwt òuEyu. Lkk{M{hý yu ykÃkýwt yuf heíkLkwt SðLk Au.

ftE Ãký fk{ fhíkkt fhíkkt Ãký òu ¼kðÃkqðof Lkk{M{hý hÌkkt fhíkwt nkuÞ íkku yu fk{
ykÃkýu MkkÄLkkLkk yuf MkkÄLk íkhefu s fheyu Aeyu. yuðe ¼kðLkk ykÃkýk{kt Ÿze Qíkhíke
òÞ, fu{ fu ykÃkýLku Ÿzwt ¼kLk íkku yu M{hýLku ÷eÄu hnu fu ykÃkýu yu fk{ fhíkkt ¼økðkLkLke
þÂõíkLkwt yknTðkLk òÛÞu-yòÛÞu fheyu Aeyu, yux÷u yu þÂõík Úkkuzeð¥ke Ãký ykÃkýk{kt
Qíkhu s.
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21{kýMk{kt ÷ku¼ òýu íÞkhÚke {kýMk ytÄ çkLke òÞ Au.

7. ©Øk
(ðMktíkrík÷fk)

ík U  ÃkkÃkLkk fe[z{k tÚke çknkh fkZe,
ËeÄk u «fkþ {wsLk u ÄÃkðk yøkkze;
{q¾k oEÚke çk qÍðe ËeÃk nw t  Lkk t¾íkk u  ík u
ÃkkAk u {Úk w t  VheÚke [uíkðíkk «¼w, ík u.
íkkhk u ÷eÄu÷ Lk®n Ak uze ËEþ fuzk u,
Lkk ykðþu snª Mk wÄe, Lk {qfeþ Auzk u,
÷k tæÞk fheþ ík ws îkh Ãkzâk u hne nw t,
©Øk, nw t  Wh Ãkeøk¤kðe þfeþ íkkÁt.
fk uLk u  fnw t  ÓËÞ-Ãkez Úkíke Ÿze su?
{kLk u Lk fk u, {qh¾{kt økýe fkZíkk Lk u,
ík w tÞ u Lk fkLk Ähíkk u  fhðw t  nðk t þw t  ?
AkLk w t  hz w t  f qxe f qxe rþh rLkíÞ {kÁt.
{khu LkÚke ík wsÚke fk tE «¼w, ðÄkhu,
{ktøke s ÷u, {ws Úkfe «¼w, òuEyu ík u,
íkkÁt s sÞkt Mk½¤w t Au, ð¤e nw tÞ íkkhku,
{kÁt fne ík ws ÃkË u Ëô þw t  ÃkAe íkk u  ?
ðktfk çkÄk snª MkwÄe hkn òu ! Ãkzâk Au;
fk urx fÞu o  Ãký WÃkkÞ Lk fk{ Äkhk u;
íkk uÞ u n w t  çk uMke fh òuze Lknª hneþ,
{khkÚke su çkLkík w t  Mkðo fÞk o fheþ.

(þkËqo÷rð¢erzík)
niÞk{kt Ähe nk{ çknkh LkeféÞku nwt ykððk íkwt - fLku,

nwt Awt çkk¤, Lk ¼kur{Þku, [Ze síkkt ykzku «¼w, þwt Úkþu ?
íkkhku íkwt Äúqð æÞuÞ çkk¤ {ws Awt, Mkk{u s yuLku «¼w,
hk¾e árü {nª s su{ zøk÷kt nwtÚke ¼hkíkkt ¼hwt.
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22yÚkoSðLk{kt Ãkkt[ {nkÃkkíkfku, fh[kuhe, fk{[kuhe, Mkt½hk¾kuhe, ¼úük[kh, ¼u¤Mku¤.

8. íkws ÃkkMk {køkwt
(ðMktíkrík÷fk)

÷ßò {qfe ËE çkÄe ík ws ÃkkMk {køk w t,
f u h tøke Ë u «¼w, {Lk u ík ws h tøk{k t ík w t,
Lk u  yk uík«k uík ðýe ¼u¤ðe Ëu {Lk u ík w t,
ík w t  - MkkÚk yuf fhe {Mík çkLkkðsu ík w t.
nw t  Ë w:¾{kt Ãký {ò, «¼w, ¼kuøkðw t  Aw t,
ík uÚke s {kh ík w  s nw t  Shðe þfw t  Aw t,
çkkfe hÌkk u  Lk ník f I Sðíkk u  nS nw t;
yk¼kh yu ík ws «¼w, fÞ{ ¼q÷e òô ?
íkkÁt «¼w, rfhý-ík us Wíkkhðk nw t,
{khu ÓËu Mkíkík rLkíÞ {ÚÞk fÁt Aw t;
Ãkkýe {Úk w t  çkLkkððk ÂMÚkh, MðåA {kÁt,
f u suÚke íÞk t Ãkze þfu «rík®çkçk íkkÁt.
f I Ëk u»k ykðhý su {ws{k trn nk uÞ u,
ík u  çkk¤e Mkðo fh ¼M{ f]Ãkk-fxkûk u, u
{khk u çkÄk uÞ {¤, ºkkMk, rLkðkhsu Lk u
íkkhe Ãkh u «¼w, {Lk u rË÷ ðnk÷ Ëu su.
«khçÄ-f{o, Ãk wÁ»kkÚk o  ðz u çkÄk Þu,
çkk¤e s Lkk t¾eþ «¼w, sz{q¤Úke yu,
[k u¤eþ hk¾ ÃkAe yuLke çkÄk þhehu,
ík uðe Ëþk {ws Úkðk «¼w, ík w t  fÃkk Ë u.
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23{híkkt {híkkt SðLk Sððwt íkuLkku fkuE Mkkh LkÚke.

9. ©e {kuxkLkkt rð[khMVw®÷øk
• MkkÄLkk{kt ykøk¤ síkkt yuf yuðku íkçk¬ku «økxu Au fu sÞkhu MkkÄLkk yuf rLkçkOÄ heíku MkðkoLíkhÞk{e

yLku Mkðo¿k ykÃkýLku Ëkuhu íku{ ËkuhkðkLke ¿kkLk-¼ÂõíkÃkqðofLke Sðtík, [uíkLkkí{f {w÷kÞ{íkkðk¤e
yktíkrhf yLku Mðk¼krðf «r¢Þk {kºk çkLke hnu Au.

• çkúñ[ÞoÃkk÷Lk fhðkLke ykð~Þfíkk yk {køko {kxu fux÷e çkÄe sYhLke Au yuLkwt {n¥ð Lku ¿kkLk
nkuðwt òuRyu yux÷wt s Lk®n, Ãkhtíkw MkkÚku MkkÚku MkkÄfLkku «ký Mkqû{Ãkýu fu Mkqû{heíku Ãký òíkeÞ
rð»kÞðkMkLkk{kt {wÆ÷u hMk Lk Mkuðu, Lk ÷u Lku su su ftE fk{ðkMkLkkLku Ãkku»kf nkuÞ, íkuðe ÷køkýeykuLku
yLku ð]r¥kykuLku W~fuhu íkuðwt nkuÞ, íku Mkf¤{ktÚke ÃkkuíkkLke òíkLku MkkÄf ÃkqýoÃkýu ÃkkAe ¾U[e ÷uþu íku
çkkçkíkLke nt{uþk ¾qçk¾qçk òøk]rík Lku [kufMkkE hk¾þu.

• ‘Lk{úíkk’ yux÷u fkÞhÃkýwt Lkrn. Lk{úíkk yux÷u yk[khrð[khLkk rLkÞ{kuLkwt þw»f Ãkk÷Lk Lkrn.
Ëhuf «fkhLkkt {kLk-ykËh ykÃkðkLke Lkerík-herík Ãký Lkrn. íku çkÄwt Lk{úíkkLkwt MðÁÃk LkÚke.
Lk{úíkk ykí{kLkku yuf økwý økýkÞ. MkkÄf ¿kkLkÃkqðof Lk{úíkkLkk økwýLku SðLk{kt «økxkðe þfu Au
Lku íkuýu íku «fxkððku Ãký òuEyu.

• fuð¤ Mk{ks{kt YrZ çktÄLkku íkkuze Lkk¾ðk ¾kíkh yux÷u fu Mk{ks-MkwÄkhkLkk nuíkwÚke s fþe fkuE
«ð]r¥k MkkÄfu Lk fhðe ½xu. ykÃk{u¤u íkuðku «Mktøk {kÚku ykðe Ãkzu íkku YrZLkkt çktÄLk íkkuzíkkt y[fkðwt
Ãký Lk®n fu øk¼hkðwt Ãký Lkrn.

• MkkÄLk fu MkkÄLk Au. Lkrn fu MkkæÞ. æÞuÞLke rMkrØLku {kxu MkkÄLk Au. MkkÄLk òu ½huzYÃk çkLke økÞwt
íkku íku ÔÞÚko Au. MkkÄLkLku ¼kðLkkÚke ÃkrhÃkqýoÃkýu íkuðk ÞkuøÞ ðíkoLk{kt «fxkÔÞk rðLkk æÞuÞLku Ãkk{e
þfkíkwt LkÚke.

• æÞkLk{kt y{wf f÷kf çkuMkkÞwt fu y{wf MkkÄLk yk{ ÚkÞwt fu íku{ ÚkÞwt yÚkðk y{wf heíku áZ hnuðkÞwt
fu {¬{Ãkýu ðíkkoÞwt, ÔÞðMÚkk s¤ðkE, rLkÞ{çkØ [÷kÞwt - yk çkÄwt ¾kMk {n¥ðLkwt LkÚke. yu
çkÄkLkk MkkÄLkkLkk Ãkrhýk{u hku®sËk f{oÔÞðnkh{kt ¼kðLkk Síkðe òøkíke fux÷e hnu Au, yuf{kt
s h{{ký fux÷e hne Au; ¼kðLkk{kt WífxíkkLke {kºkk fux÷e ðÄu Au, íkuðwt çkÄwt Mkk[wt «{ký Au
yLku íkuLkwt Lkk{ Mkk[wt æÞkLk Au. ¼÷uLku ykÃkýu æÞkLk{kt Lk çkuMke þfíkkt nkuEyu, íkku Ãký ¼kðLkk
÷ûÞ®çkËw Ãkhíðu ykÃkýe ð]r¥k yÔÞr¼[krhýe hnuíke nkuÞ íkku Ãku÷wt æÞkLk fhðkLke sYh Lk Ãký
Ãkzu, Ãkhtíkw MkkÚku MkkÚku yu Ãký ÏÞk÷{kt hk¾ðkLkwt Au fu WÃkh ðýoðe íkuðe ÂMÚkrík ykÃkýe ÚkkÞ yu
MkkÁt yufÄkhe yktíkrhf íku{s çkrnh MkkÄLkÞwõík, ¼kð«uhf [uíkLkðtíke MkkÄLkk fhðkLke Ãký
½ýe sÁh Au.
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24nt{uþkt ykÃkðkLke ykþk hk¾ku ÷uðkLke ykþk Akuze Ëku.

• ykÃkýk Mð¼kðLkk rðf]ík ð¤ktfku ykÃkýLku ½ýk ½ýk zt¾ðk òuEyu. íku ykÃkýe Lkçk¤kE Au,
Ëku»k Au yLku ykæÞkÂí{f rðfkMkLke MkkÄLkkLku {kxu íku ¼khu ytíkhkÞ YÃk Au. yk çkÄwt sÞkt MkwÄe
zt¾þu Lkrn íÞkt MkwÄe íku{ktÚke {wÂõík {¤e þfþu Lkrn. {kºk Lkk{M{hý fÞko fheþwt íkku yuLke {u¤u
çkÄwt hkøku Ãkze sþu yuðe su {kLÞíkk Au íku çkhkçkh LkÚke. òu fu Lkk{M{hý Ãký ÃkqhuÃkqÁt Mkíkík
yufÄkÁt fhe þfkðwt Mknu÷wt LkÚke yLku Mð¼kðLkk Ãku÷k rðf]ík ð¤ktfku íkku yu{ Lku yu{ fkÞ{ hÌkk
fhu Au.

• MkkÄf{kt òu ¼kðLkk «fxu÷e Lk hÌkk fhíke nkuÞ íkku MkËTøkwÁLkk ¼kðLkku Mðefkh yLku «kfxâ
MkkÄf{kt Úkíkkt ðkh ÷køkðkLke, fkhý fu íkku íkku MkËTøkwÁLkk ¼kðLku ÃkÚÚkhLkkt ykðhýku fkuhe
fkuheLku, ¼uËeLku Ÿzwt QíkkhðkÃkýwt hnuþu. fux÷ef ðkh yu ¼kð íÞktLkku íÞkt ÂMÚkh Ãký Ãkze hnu.
yu{ Ãký çkLku fu yu ¼kð ÃkkuíkkLke yMkhLkku òuEyu íkux÷ku Lku íkuðku WÃkÞkuøk fhíkku Lk ÷køkíkkt
ÃkkAku Ãký ð¤e òÞ.

• MkkÄf ¼q÷ku íkku fhþu, Ãkhtíkw òu yu{kt Ãký MkkÄLkkLke ¼kðLkk yu Mkíkík hkÏÞk fhíkku nþu, íkku
yuLku yuLke ¼q÷ku Mk{òE sðkLke Au íku íku{ktÚke ÃkkAku ð¤e þfLkkh Au.

• SðLk{kt Mkt½»ko Ãký Q¼wt Au íÞkhu ÓËÞ-{tÚkLk ÚkkÞ Au. yu {tÚkLk{ktÚke LkðLkeík íkkhðe ÷uðkLke
f¤k òýðe yrLkðkÞo Au. Mkk[e heíku {ÚkLkkhLku yu ykÃkkuykÃk MkqÍu Au.

• f{oLkk MktMfkh r[¥k{kt Mkíkík Ãkzâk fhíkk nkuÞ Au Lku Ãkzu÷k hÌkk fhu Au. íku fÞkhu Qøke Lkef¤þu
fu [ku¬MkÃkýu fne þfkÞ Lkrn.

• SðLkLkk yufyuf «ðíkoíkk ûkuºkLke Mkðo «fkhu yLku Mkðo¼kðu ÃkqhuÃkqhe yktíkhçkkÌk þwrØ ÚkÞk rðLkk
¾hu¾he yLku Ãkqhe MkkÄLkk Úkðe fËkrÃk þõÞ LkÚke.

• çkÄku ykÄkh {LkLku hMk Ãkzkððk rð»ku hnu÷ku Au. su{kt {LkLku hMk Au, su {LkLku øk{u Au, íkuðwt fk{
fhðkLku {kLkðe Mkðo ftE fhe [qfíkku nkuÞ Au.

• ykÃkýkÚke íkÆLk rðÁØ rð[kh fu yk[khðk¤kyku «íÞu Ãký Mkrn»ýw hneyu fu hnuðkLkku Mkíkík
«ÞíLk fÞko fhíke nkuEyu íkku ykÃkýe íkxMÚkíkk ðÄu Au.

• suðwt þwØ Ãkkýe{kt {u÷wt Ãkkýe ¼¤íkkt ÚkkÞ Au íkuðwt MkËT¼kðLkk MkkÚku su su çkÄwt Ãkkuíkk{ktLkwt rLkBLk
¼éÞk fhu Au, íkuÚke íkuðwt ÚkkÞ Au Lku Ãku÷e MkËT¼kðLkkLke yMkh fu {n¥ð {ku¤kt Ãkzíkkt òÞ Au.

• MkkÄLkkLkk {køko{kt SðLkwt su íku ftE çkeS íkhVLkwt (rLkBLk «fkhLkwt) økw{kððkÃkýwt çkLkíkkt òu
yf¤k{ý, ¼kh fu yuðwt ÷køku íkku MkkÄLkk {kxu íku SðLke ÞkuøÞ íkiÞkhe ÚkÞu÷e LkÚke íku{ òýðwt.
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25¼kh Íe÷íke s{eLk{kíkk, sL{ ËuLkkh {kíkk yLku ykçkYLkwt síkLk fhku.

• MktMkkhLku {qfe ËuðkÚke fktE MktMkkhÚke y÷øk ÚkE þfkíkwt LkÚke. MktMkkhLkku nuíkw íkku SðLkLkk Vr÷íkkÚkuo
Au. MktMkkhÚke y÷øk ÚkÞu MktMkkhe {Lk yuLkk rð[kh fhíkwt yxfe sE þfíkwt LkÚke.

• MktMkkh íkku ¼økðkLkLkku s ÔÞõík¼kð Au; yux÷u yu{kt (MktMkkh{kt) {LkLkk árüfkuýLku çkË÷ðkLkwt
ykÃkýu þõÞ çkLkkððkLkwt Au.

• MktíkkuLku {kºk òÛÞkÚke fu íku{Lke MkkÚku {kºk hnuðkÚke ykÃkýwt fþwt Ë¤Ë¤ Vexe þfíkwt LkÚke. sÞkt
÷øke ykÃkýk SðLkLkwt yLku {LkLkk ð÷ýLkwt ÃkqhuÃkqÁt ‘WÒkÞLk’ Úkíkwt Lk y™w¼ðe þfeyu íÞkt ÷øke
fþk{kt Mktíkku»k {kLkðku Lkrn.

• økwÁ fu MktíkLke f]Ãkk - {ËË íÞkhu s {¤u fu sÞkhu ykÃkýk{kt íkuðk árü, ð]r¥k Lku ð÷ý Sðíkkt
ÚkÞu÷kt nkuÞ. ¾he heíku íkku ykÃkýk Ãkkuíkk rðLkk çkeòu fkuE økwÁ LkÚke. økwÁ íkku Mkðoºk yLku Mkðo{kt
ÔÞkÃku÷ku Au.

• fMkkuxe yLku {tÚkLk SðLkrðfkMkLku fksu ½ýkt {n¥ðLkkt ytøkku Au; íkuLkk rðLkk SðLkLkwt neh òýe,
Ãkkh¾e þfkíkwt LkÚke.

• rðMktðkË Ëu¾kÞ Au ¾hku, Ãkhtíkw Mkw{u¤ fu MktðkË yu s MkkhkÞu MktMkkhLkku Lku søkíkLkku ÃkkÞku Au.

• ykÃkýwt ûkuºk MktMkkh Au, Ãkhtíkw MktMkkh{kt MktMkkhLke ¼kðLkk hk¾ðkLke LkÚke.

• MktMkkhLku Akuzâku Akuze þfkíkku LkÚke. MktMkkh ykÃkýLku ð¤øku÷ku LkÚke; rfLíkw ykÃkýu MktMkkhLku
ð¤øku÷k Aeyu; yLku íkuÚke fheLku {LkLke ÂMÚkríkLku s {kºk íÞkt Ãk÷xkððkLke hnu Au. {Lk yuLke
{u¤u Ãk÷xe sE þfíkwt LkÚke. yux÷k fksu s MkkÄLkkLke sYh Au.

• søkík{kt Mk{swLku s ðÄkhu MknuðkLkwt ykðu Au Lku ðÄkhu Mknuðwt Ãkzíkwt nkuÞ Au. yu {khe árüyu íkku
íkÃkùÞko Au. MktMkkh{kt su MknuðkLkwt ykðu Au íku SðLkLke fu¤ðýe fksu Au, SðLkLkk rðfkMk fksu
Au.

• MkkÄf nt{uþk ÃkkuíkkLkwt òuðk{kt Lku ÃkkuíkkLku s ÞkuøÞ heíku {XkhðkLku ÷ûkðkLk hnuíkku nkuÞ Au. yuLku
çkeòLke ÍkÍe Ãkze nkuíke LkÚke. íku sux÷ku yuf÷ku ÃkkuíkkLkk{kt furLÿíkÃkýu yufkøkúíkkÚke ðíÞkuo sþu,
íkux÷k «{ký{kt íku Mk{rüLkk {æÞ®çkËwLku Ãký MÃkþoíkku nkuÞ Au. ÃkkuíkkLkk SðLkLke Mkðo «fkhu su
Sð ÃkqhuÃkqhe þwrØ fÞko fhíkku hnu Au, íku Sð søkíkLke Mkk[e Mkuðk fhíkku nkuÞ Au.

• MkkÄfLke ½u÷Ak Lku ÄqLk{kt yktÄr¤ÞkÃkýwt fÞktf LkÚke, ÍtÃk÷kððk fksu fu Þk nku{ Úkðk fksu
Q÷xkt yu íkku sYhLkkt ytøk Ãký Au.
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26Ëhufu ¼khíkeÞLku fwxwtçk, økúk{ yLku Ëuþ yr¼{kLk nkuðwt òuEyu.

• fkuELkwtÞu Sð-Mð¼kðu fheLku yLÞÚkkÃkýu {Lk{kt ÷uðkE sðkíkkt ‘yhuhu! yk íkku ykÃkýk ðnk÷k
¼økðkLkLkku ÿkun ÚkE hnu÷ku Au.’ yu{ ÚkkÞ yLku íkuÚke fheLku Ãkkhkðkh ÃkMíkkðku Lku Ëw:¾ ÚkkÞ, íkku
òýðwt fu ykÃkýu ©e¼økðkLkLkk [hýf{¤{kt þhý¼kð fu¤ððkLku Mk{Úko ÚkE þfðkLkk Aeyu.

• økwÁ yu fktE MÚkq¤ LkÚke Ãký ‘økwhÊ{’ yu yuf çktrÄÞkh ¾kLkwt Au.

• ¿kkLke yLku y¿kkLke çktLku ¼kuøkðu íkku Au, (WÃk¼kuøk Ãký fhu Au;) ¿kkLke WÃkÞkuøkLke árüyu
¼kuøkðu Au; Lku íkuðkt ¿kkLk, ¼kLk MkkÚku ¼kuøkðu Au yLku y¿kkLke {kºk ¼kuøkððkLkwt s fhu Au.
¿kkLkeLku ¼kuøkððwt WÃkkrÄÁÃk LkÚke, sÞkhu y¿kkLkeyu ¼kuøkðu÷wt íkuLku WÃkkrÄÁÃk Lkeðzu Au.

• su SðLkwt ¼økðkLkLkk Lkk{Lkwt hxý ½huzLke heíku ÚkkÞ yLku yuðk hxýLke y¾tzÄkhk Mkíkík yufÄkhk
- øktøkkÄkhðíkT òu «¼w f]ÃkkÚke çkLke þfe, íkku yuðe «ð]r¥k{kt Ãký íkux÷k íkux÷k Ãkqhíkwt MkwV¤
{éÞk rðLkk hne þfðkLkwt LkÚke.

• su su fkuE {¤u íkuLkk{kt òu Sð íkuLkk MkËTøkwýLke ¼kðLkk òuðkLkwt fu¤ÔÞk fhu, íkku íku Sð{kt
MkËT¼kðLkk Sðíke çkLkðkLke þõÞíkk Q¼e ÚkE þfíke nkuÞ Au. Mkðo fkuELkk MkËTøkwý òuðkLke
yLku íkuLku Ãkkuíkk{kt WíkkhðkLkwt {Lk fhðkLke fu¤ðýe íku Ãký MkkÄLkkLkwt yuf ytøk s Au.

• çkwrØ{kt þtfkYÃke ð]r¥k fwËhíku {qfu÷e Au íku yux÷k {kxu fu MkíÞLke þkuÄ{kt «ðuþ fhkððk ykÃkýLku
íku Mkíkík {ÚkkÔÞk fhu Au.

• {kLkðe MkkÄkhýÃkýu {¤u÷wt fu f{kÞu÷wt ÄLk ÞîkíkîkÃkýu ðuzVe suíkku nkuíkku LkÚke. Ãkhtíkw SðLku
LkiMkŠøkfÃkýu {¤u÷e fk{ð]r¥k ykrËLke {qze fu þÂõík íku çkuVk{Ãkýu LkþkLkk ½uLkÚke ½uhkELku
MðåAtËíkkÃkqðof øk{u íku{ Lku øk{u íkux÷e ðuz^Þk fhu Au. íku{ fhðkÚke íku ð]r¥k ykrËLkwt MðÁÃk
rðf]ík Úkíkwt sþu yuðwt ¼kLk Ãký yuLku hnuíkwt LkÚke.

• ¿kkLkÃkqðofLke òøku÷e {n¥kkLkwt MÚkkLk r[htSðe Au; sÞkhu {n¥kkÚke ytòE sðwt yu íkku sz Ëþk
Ãký nkuÞ; íkuðe Ëþk{kt rðfkMkLke økrík Úkðe þõÞ LkÚke.

• «íÞuf {kLkðe{kt «¼w ÃkkMku sðkLke þÂõík Au yux÷wt s Lkrn, Ãký ¼økðkLk íkku MkkË Ãkkzíkkt s
nkuÞ Au. ykÃkýu {kLkðe s yuLke ÃkkMku síkk LkÚke.

• MkkÄLkk - ÃktÚku Mkðo heíku yLku Mkðo ¼kðu r¼¾khe Úkðwt Ãkzþu. íÞkt LkÞwO Mkw¾ LkÚke. hkík-rËLk
snu{ík WXkÔÞk fhðkLke hnu Au.
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27ík{kuLku økún Lkzu Au Ãký fkuELku ykøkún fhþku íkku íku Lkrn Lkzu.

10. ÷kûkrýf yLkw¼ð

nrh H yk©{ku-{kiLk {trËhkuLke MÚkkÃkLkkLkku rð[kh y{÷{kt {qõÞku íku Ãknu÷ktLke
yk ½xLkk Au. MkLku 1946{kt yuf MkkÄfu 21 rËðMkLkwt {kiLk ÷eÄwt. {kiLk y™wckLk{kt
14 rËðMk ÃkAe íku ¼kELku nhMkLke Ãkezk QÃkze. yu{ýu yuLke{k ÷uðkLke Mkt{rík
{køke Ãký ÃkqsÞ ©e{kuxkyu yu{ fhðkLke Mkt{rík Lk ykÃke, yLku Lk økkuXu íkku {kiLk-
yufktík{ktÚke Lkef¤e sðkLkku rðfÕÃk çkíkkÔÞku. íku ¼kELku yk ðkík Lk Yr[. yu{ýu íku
s rËðMku ¾kuhkf Lk ÷uðkLkku MktfÕÃk fÞkuo suÚke nhMkLke Ãkezk ÔÞøkú Lk fhe {qfu. ykÚke
{kiLk-yufktíkLkwt AuÕ÷wt Mkókn fu¤ð Ãkkýe ÷ELku s WÃkðkMk{kt ÃkMkkh ÚkÞwt.

{kiLk ÃkqýkonqríkLke Mkktsu íku ¼kE çknkh LkeféÞk yLku hkíkLkk yrøkÞkh ðkøÞk
MkwÄe çknkh ¾qÕ÷k{kt MkqE hÌkk. hkíkLkk 12 ðkøÞu Mkkík rËðMkLkk WÃkðkMk ÃkAe þkf
yLku {økLkwt òzwt Ãkkýe ÷eÄwt. çkesu rËðMk ËwLÞðe fk{fks{kt íkuyku ÃkhkuðkÞk. ÃkAe
©e{kuxk MkkÚku Úkkuzef ðkík fhðk çkuXk íÞkhu ÃkðLkLkku MkqMkðkxku Úkíkku níkku yu{ ÷køÞk
fhíkwt níkwt. yk çkkçkík íku{ýu ©e{kuxkLku sýkðe yu ¼kELku øk¤kLke íkf÷eV Ãknu÷uÚke
¾he, íku çknw ÷ktçkku Mk{Þ çkku÷e þfu Lkrn. yu{Lku {kxu ‘çku {kE÷ [kÕÞk sux÷ku Úkkf
÷køku yuÚke ðÄw Úkkf yuf f÷kf çkku÷íkkt’ ÷køku.

nðu, ykøk÷k Mkkík rËðMkLkk WÃkðkMk, ykøk÷e hkíkLke {kºk çku s f÷kfLke
Ÿ½ - yk{ nkuðk Aíkkt yk rËðMkLke hkíku yu{Lkk{kt fku’f rËÔÞþÂõíkLkku Mkt[kh ÚkÞku
nkuÞ yu{ yu{ýu hkíkLkk ËMk ðkøÞu rnLËe{kt yLku ytøkúuS{kt çkku÷ðkLkwt þY fÞwO.
yu{Lkwt yk çkku÷ðkLkwt ½ýk s Ÿ[k Aíkkt Ãký {Äwh yðksu Úkíkwt níkwt. yu{ýu ÃkkuíkkLkk
Mð¼kðLkwt, ð÷ý™wt, ð]r¥kykuLkwt Ãk]Úk¬hý ðuøkÚke rnLËe çkku÷e{kt fÞuo s hkÏÞwt.
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28Ãkkhfe †e yLku ÄLk WÃkh fÞkhuÞ Lksh çkøkkzðe Lkne.

rnLËe{kt ÷kððkLkku yu{ýu ÷uþ Ãký yÇÞkMk Lk nkuðk Aíkkt yk{ çkLÞwt yu ¼khu
ykùÞo níkwt. ÃkkuíkkLku yu{ ÚkÞwt fu ykxykx÷e MkkÄLkk fhðk Aíkkt, økwÁLke [kfhe
yLku «u{ Ãkk{ðk Aíkkt fþwt Ãký Mk{Ãkoý ÚkÞwt LkÚke yLku ÚkE þfíkwt LkÚke. ykÚke
ÃkkuíkkLkwt Mkðo Mk{Ãkoý fhðwt òuEyu.

yu{Lkkt ÃkíLke yLku çkeò MLkuneykuLku yk ¼kELke yk heíkLke ðkík Mkkt¼¤eLku -
yLku yu{Lke ðkýe{kt yLku yðks{kt ÚkÞu÷k ÃkrhðíkoLkLku òuELku ¼khu ykùÞo ÚkÞwt.
yk ¼kELku {kLkrMkf yÂMÚkhíkk íkku Lkrn «økxu yuðe Ënuþík Ãký ÚkE yuÚke ®[ríkík
Ãký ÚkÞkt. Ãkkuíku su ftE Mkíkík çkkuÕÞu síkkt níkk Aíkkt Ãkkuíku ÷uþ Ãký çku¼kLk LkÚke yuðe
¾kíkhe fhkððk ½h íkÚkk ËwfkLkLke Íeýe Íeýe rðøkíkku s{kðe. ÃkkuíkkLkk Mð¼kð
yLku ÃkkuíkkLkkt ÃkíLkeLkk Mð¼kðLkwt Ãk]Úk¬hý fhíke yk rnLËe-ytøkúuS ðkýeLkku «ðkn
Auf Mkðkh MkwÄe [k÷w s hnu÷. hkík¼h yk{ çkku÷kÞu síkwt níkwt íÞkhu ÃkzkuþeykuLku
yuÚke ¾÷u÷ ÃknkU[þu yu{ sýkðu÷wt níkwt. yíÞtík swMMkkÚke Ãký ¼kðÃkqðof yk heíkLkku
ðkýe-«ðkn [k÷w s hÌkku. ðå[u Ãkkýe ÃkeðkLke Ãký sYh sýkE Lknkuíkk.

yk ¼kE sÞkhu {kiLk-¾tz{kt níkk íÞkhu çknkhLke çkksw yuf Lkkswf Aíkkt rð÷ûký
½xLkk çkLke økE níke. Ãkzkuþ{kt hnuíke yuf ÔÞÂõíkLku íÞkt hnuíkku sufe Lkk{Lkku fqíkhku
nzfkÞku ÚkÞku Au yuðku ðnu{ ykðu÷ku. yk fqíkhku ©e{kuxk ÃkkMku ykðíkku. ½ýe ðkh
yuLku Ä{fkðeLku fkZe {qfðk{kt ykðu íkku Ãký s{eLk [kxíkku ykðu. yu fqíkhkLku Ãku÷k
MðsLku çktËqfÚke Xkh {kÞkuo. ©e{kuxkyu fqíkhkLkku yÂøLkMkMfkh fÞkuo yLku yu™kt yÂMÚk
LkËe{kt ÃkÄhkÔÞk. yk nfefík íku ¼kEyu òýu÷e.

yk sufeLke ðVkËkhe ykøk¤ ÃkkuíkkLke òíkLku yu ík]»ýðíkT økýkððk ÷køÞk.
yuLkk Mk{ÃkoýÚke yLku ytrík{fk¤u ÚkÞu÷k yuLkk WØkhÚke ÃkkuíkkLke økwÁ¼Âõík{kt hnu÷e
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29ÚkkÞ íkku fkuELkwt Mðkøkík fhòu Ãký yÃk{kLk íkku fÞkhuÞ Lknª.

ÃkkuíkkLke QýÃk yu{Lku fýkLke su{ Mkk÷ðk ÷køke. yu{ýu su su swMMkk{kt çkku÷ðkLkwt
[k÷w hk¾u÷wt, yu{kt yu{ýu ÃkkuíkkLkku rLkýoÞ ònuh fÞkuo fu ÃkkuíkkLke ík{k{ r{Õfík
©e{kuxkLku yÃkoý fhe Ëuðe. yu ytøku su [kh-Ãkkt[ nòhLkku MxuBÃkLkku ¾[o ÚkkÞ íkuLkku
rð[kh Ãký Lk fhðku. yk fk{ Ãkkh Ãkkzðk hrsMxÙkhLku, ðfe÷Lku yLku zkìfxhLku
çkku÷kððk yu{ýu ÃkkuíkkLkkt MktøkkykuLku fÌkwt. ©e{kuxk yk ð¾íku nksh níkk yux÷u
yu{ýu fÌkwt, ‘n{ýkt hnuðk Ëku’ Ãký íku ¼kEyu MÃkü fÌkwt fu, ‘yk Ãk¤ s Mk{ÃkoýLke
Ãk¤ Au, Lkrníkh ykðíkefk÷u fu nðu ÃkAeLke Ãk¤u yk heíku Mk{Ãkoý fhðk íkiÞkh Lk
Ãký ÚkkÞ.’ yLku sÞkt ÃkkuíkkLkku yk Mk{Ãkoý MktfÕÃk Ãkkh Lk Ãkzu íÞkt MkwÄe Ãkkýe Ãký Lk
ÃkeðkLkku MktfÕÃk yu{ýu ònuh fÞkuo.

yk fnuðk MkkÚku Ãk]Úk¬hý fÞko fhíke ðkýe íkku Lknkuíke s hne. Ãkkuíku su fktE
çkku÷u Au yu Ãkkuíku Mkkt¼¤u Au, Mk{su Au yLku Ãkqhe Mk¼kLkíkkÚke çkku÷u Au yu{ yu s Ãk¤u
íkxMÚkÃkýu yLkw¼ðkÞk fhkíkwt níkwt. {LkLkk çktLku Míkhku swËk Ãkzâk nkuÞ yu{ ÷køkíkwt
níkwt.

ðfe÷, zkìfxh yLku hrsMxÙkhLke hkn òuðkíke níke. çkÃkkuhLkk çku ðkøÞk ÃkAe
ÃkqsÞ ©e{kuxkyu yøkkWÚke çkku÷kðk sLkkh ÔÞÂõíkLku Mk{òðu÷wt yux÷u íkuýu ykðeLku
fÌkwt fu, ‘yksu hrððkh nkuðkÚke hrsMxÙkh çknkhøkk{ økÞk Au, yux÷u nðu fk÷u s
fkuxo{kt hrsMxÙuþLk ÚkE þfþu. yksu þõÞ s LkÚke.’

íku ¼kE su MktÃkr¥k yÃkoý fhe ËuðkLkk níkk yuLke ®f{ík yu fk¤{kt Ãký ½ýe s
níke. ÃkqßÞ ©e{kuxk yu ¼kELkk Mk{Ãkoý¼kðLku ÃkkBÞk níkk yu{ Aíkkt ÔÞðnkhLke
Ëu¾eíke MkÃkkxe ÃkhLkku yu{Lkku Mkqû{ rððuf ½ýe ½ýe çkkçkíkku Mkq[ðe òÞ Au.
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yk ½xLkk fux÷ktf ík¥ðkuLku «fkrþík fhu Au :

(1) MkkÄfLke yk[kh-þwrØ sux÷k «{ký{kt Úkíke nkuÞ Au yux÷k «{ký{kt
rËÔÞ yLkw¼ðkuLke þõÞíkk ðÄíke síke nkuÞ Au. MkkÄf Ãkkuíku yuðe Ãk¤kuyu «¼wLkwt
‘Þtºk’ nkuÞ yu{ ðíkoíkku nkuÞ Au.

(2) yk{ nkuðkLke {wõíkkí{kLke ðíkoLk heík f¤e þfkÞ íkuðe nkuÞ Lkrn, fu{ fu
{wõíkkí{k MktMkkhe Äkuhýu ðíkoíkk LkÚke, fu{ fu yu{Lkk ykÄkhku{kt yu rËÔÞíkíð nt{uþ
Mkr¢Þ s nkuÞ Au.

ÃkqsÞ ©e{kuxkLke [uíkLkkþÂõíkLkwt økqZ rËÔÞ-fkÞo íku{ s yu MkkÚku MkkÚku yu{Lkwt
rð÷ûký íkkxMÚÞ yk ½xLkk{kt ËþoLkeÞ çkLÞkt Au.

ð¤e, ÃkqßÞ ©e{kuxkyu ÄkÞwO nkuík íkku yu yk¾e r{Õfík ÃkkuíkkLkk Lkk{ Ãkh
[Zkðe ÷E þõÞk nkuík, Ãký íkuykuyu Sex, Power and wealth yu «kf]ík
SðLkLkk {wÏÞ «&™kuLku n÷ fÞkO nkuE ÄLkLke {kr÷feLkku {kun Lk níkku. íku{ýu íkku íku
¼kELku íku ðu¤k yu{ Ãký Mk{òÔÞwt fu, ‘yk heíku ík{kÁt Mk½¤wt ÄLk ykÃke ËuðkÚke Ãký
ík{khe ÄLkLke ykMkÂõík sðkLke LkÚke. yíÞkhu yk ûkýu ¼÷u yuLke rðhÂõík òøke
Au, Ãký {q¤Úke íkku ‘ÐÚæ ÎíC±¢’ - su íku òÞ. yux÷u yu{ MÚkq¤Lkwt {kºk Mk{Ãkoý fÞuoÚke
ykÄkhLkwt Mk{Ãkoý ÚkE þfíkwt LkÚke yu íkku r[¥kLke þwrØ ÚkÞk çkkË yLku yn{T ykuøkéÞk
ÃkAe s þõÞ çkLku. yux÷u MÚkq¤Lkku WÃkÞkuøk ¿kkLkÃkqðof Mk{S Mk{SLku » Ãkk{ðkLkk
nuíkw yÚkuo fhku. yuf ykt[fu rþh fkÃke ËuðkLku MÚkkLku fxfu fxfu Äe{u Äe{u ÃkkuíkkLke
òíkLku fhðík ík¤u ðnuhkðk Ëku Lku íku fk{ fÃkÁt Au Aíkk íku s fhðk suðwt Au.’*

* yk yLkw¼ð ©e LktËw¼kELkku Au.

ðkýe{kt Mkå[kE yLku ðíkoLk{kt yåAkE yus Au Mkk[e {kýMkkE.
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31Mkktf¤ yu Mkktf¤ Au ¼÷u íku ÷ku¾tzLke nkuÞ, fu MkkukLke íku øk{u íku MðYÃku økw÷k{ çkLkkðu Au.

11. ©e {kuxkLkk «kMktrøkf WËTçkkuÄLk

(1)  Mk{ksLkwt Éý

yuf ð¾ík økwÁ{nkhks fnu, ‘yÕÞk [qrLkÞk, íkkhu {kÚku Ëuðwt Au.’ nwt økheçk ¾hku
Ãký {khu {kÚku ¾kMk Ëuðwt Lkrn yLku Ãkøkkh Ãký {khku sqs. Aíkkt fnu, ‘íkkhu {kÚku Ëuðwt Au.’
{U íkku ¾qçk rð[kh fÞkuo yLku Lkk Ãkkze. íkku fnu, ‘çku rËðMk rð[kh fheLku fnusu.’ ¾qçk
rð[kÞwO. fkuELkwt Ëuðwwt hne økÞwt nkuÞ íkku Ãký rð[kÞwO, Ãký fþe Mk{s Ãkzu Lkrn. {U fÌkwt,
‘fkuELkk ÃkiMkk çkkfe Lknª. nðu ík{u fnku...’ ÃkAe {Lku fnu fu ‘íkwt ¾kÞ Au fu Lkrn ?’ íkku
hktÄðkLku {kxu ÷kfzkt fux÷kt òuEyu ? íkku fux÷ktf Íkz íkU çkk¤e LkkÏÞkt ? {kxu yux÷k Íkz
Wøkkz.’ yLku íÞkhÚke {U ½ýk Íkz Wøkkzâk Au. yu Ãký Éý níkwt. yLku V¤kW Íkz Ãký
WAÞkO. yux÷u sux÷k yk©{ Au íÞkt yu{ fÞwO. fux÷kt V¤ ¾kEyu Aeyu ! yux÷u su V¤
¾kEyu Aeyu íku çkeòtyu ykÃkýk {kxu WAuÞkO Au, yux÷u yuðkt y™uf «fkhLkkt {kÚku Ëuðkt
Au.

yu s nuíkwÚke {U ík{Lku MðsLk {kLku÷kt Au yLku yk heíku Mk{ksLkwt Éý [qfðkÞ.
‘{kuxk’ ykÃkýLku [knu Au yLku yuLke ÃkkMku ÃkiMkk LkÚke yux÷u ík{khe ÃkkMku {køku Au. íku{ s
yk ÃkiMkk su {¤u Au íku{ktÚke nwt ftE ðkÃkhíkku LkÚke, LktËw¼kE fu ¼e¾w¼kELku ÃkqAe òuòu.
ð¤e {Lku {¤u÷k ÃkiMkk{ktÚke, {khku ¼kE ¾qçk økheçk Au íkuLku yuf ÃkiMkku ykÃÞku LkÚke. ð¤e
{khkt ÷¾u÷kt ÃkwMíkfkuLkkt ðu[ký{ktÚkeÞu yuf ÃkiMkku yuLku ykÃÞku LkÚke. íku{ s íku ðu[ký{ktLkku
íkku yuf ÃkiMkkuÞ hkÏÞku LkÚke.

- «ríkck  74-75

(2)  ‘ðMíkwLkku WÃkÞkuøk yLku fhfMkh’

LkrzÞkË{kt fwçkuhËkMk¼kE yuf÷k Ëu¾¼k¤ hk¾íkk. yXðkrzÞk{kt çku ðkh ykðu.
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32rþûký yu {q¤ Au, MktMf]rík íkuLkwt Vq÷ Au yLku ¿kkLk íkuLkwt V¤ Au.

òíku fkuXkh{kt òuE òÞ. yLku çkkfeLke ðMíkw ÃknkU[kzu. ËwfkLk{kt çknw ykuAwt æÞkLk ykÃke
þfíkkt. Aíkkt yu{Lkku ðuÃkkh [kÕÞk fhíkku. nwt ík{Lku yk ÷÷[kððk LkÚke fnuíkku, Ãký yk
fk{{kt {ËË Lkrn fhku íkku Lkrn [k÷u, ¼økðkLku {kuzwt fhkÔÞwt íku Ãký MkkÁt ÚkÞwt. ykx÷e
yku¤¾kýku ÚkE Au. Lkrn íkku Ãknu÷kt þY Úkkík íkku yk©{ [÷kððku fuðe heíku yu Ãký «&™
hnuík ! Mkk{kLÞ heíku nwt fkuELku fnuíkku LkÚke. {kiLkLkk «ð[Lk ð¾íku s çkku÷wt Awt. yk ð¾íku
økwÁ ÃkqŠý{k ð¾íku Mkkçkh{íke yk©{{kt hnu÷ku. çkÄk yk©{ku{kt {k÷Ãkqzk yLku ËqÄÃkkfLke
Wòýe Úkíke. ðæÞk íku r¼¾kheykuLku ðnUåÞk Ãký yk AkufheykuLku (yk©{Lke) ¾ðzkððk
fkuE íkiÞkh Lkrn. {U {khe òíku yutþe YrÃkÞk ¾[eoLku ËqÄÃkkf ¾ðzkÔÞku Au. {k÷Ãkqzk
¾ðzkððkLkwt {kÁt økswt Lkrn. y{u íkku ÃkqhuÃkqhe fhfMkh fheþwt. y{u fþwt Lkfk{wt sðk Ëuíkk
LkÚke. ðifwtX¼kELku íÞktÚke ¼kík ykðu÷ku íku [kh xtf MkwÄe [÷kðu÷ku. ¾k¾hk ¼k¾he ðÄe
òÞ íkku ðÄðk Ëuðwt. {khe {kyu ðMíkwLkku fuðe heíku WÃkÞkuøk fhðku íku çkhkçkh þe¾ÔÞwt níkwt.
fhfMkhÚke fu{ Sððwt íku nwt {nkí{k økktÄe ÃkkMku þeÏÞku Awt.

(3) «¼wf]Ãkk

ð¤e Mkwhík{kt su ykuðkhku Au íku ÷k¾ - çku ÷k¾ YrÃkÞk fhíkkt Ãký Lkðku ÚkkÞ Lkrn
yuðku Au. yu ½ýku sqLkku Au. Ãký y{u yuðku MktfÕÃk fÞkuo fu yuLku MkwÄhkððku, yux÷u yuLkwt
fk{ þY fÞwo Au yLku yu™wt fk{ [k÷u Au. økk{zk{ktÚke ÃkiMkku ÷uðkLke ðkík s LkÚke fhíkk.
fkhý, çkÄkt økk{zktykuLku [qMku Au. ÃkiMkk {køkðk LkÚke økÞku Aíkkt ÃkiMkk {éÞkt s fhu Au.

{khe MkkÚku yuf çke.yu. ÚkÞu÷kt çknuLk MktçktÄ{kt ykÔÞkt Au yLku yu™k{kt ¼sLk fhðkLke
þÂõík òøke yLku yuýu su ¼sLkku ÷ÏÞkt íku yuLkk çkkÃkwSyu AÃkkðe ykÃÞkt. yuuýu {Vík
ðnU[ðk rð[kh fhu÷ku, Ãký {Lku ÚkÞwt fu yuLkwt òu ftE {¤u yLku ÃkiMkk WÃkòðkÞ íkku MkkÁt. yu
heíku fhðkÚke YrÃkÞk 1250 WÃkhktík hf{ ykðe. LkkLke Mkh¾e [kuÃkzeÚke yíÞkh MkwÄe{kt
ykx÷k {éÞk Au yLku nsw {¤þu. yk íkku LkÄrýÞkíkwt fk{ Au. yLku ykðkt fk{ku  fhðkt yu
ÃkwÛÞLkwt fk{ Au y™u ykðkt fk{ku fhðkt yu ÃkwÛÞLkwt fk{ Au. sqLkk ð¾ík{kt fqðk-ykuðkhk
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33ËkLke, ¿kkLke, íÞkøke yLku ðihkøke MkkiLke ÃkkMku Lk{úíkk hnu÷e Au.

çktÄkðkíkk, Ãký nðu yu{ Úkíkwt LkÚke. fwÁûkuºk çknw {kuxwt íkeÚko Au yLku yk ykuðkhku sçkhsMík
Au. yk ykuðkhku su rhÃkuh ÚkÞku Au íkuLke ykðhËk Ãk[kMkMkkX ð»ko ðÄe økE Au. nsw yuLku
hu®÷øk fhkððe Au. {khe ÃkkMku ÃkiMkku LkÚke Mknw òýu Au. Aíkkt ¼økðkLk f]Ãkk fheLku çkÄwt
ykÃku Au.

(4) fkuELku ¼ú{ýk{kt Lk hk¾ku.

{khk økwÁ{nkhksu yuf nfefík fnu÷e fu ‘fkuELku ¼ú{ýk{kt Lk hk¾íkku. ËhufLku Mkk[e
«Þkuøkkí{f nfefík fnuðe.’  fkuE zkìfxh fu nuÕÚk ykìrVMkhLku ÃkqAíkkt íku yu{ s fnþu fu yk
òíkLkwt yufktík Ãk[kððwt çknwt y½hwt Au. íkku yk {kiLk{trËhLke ytËh ¼økðkLkLke f]ÃkkÚke yLku
økwÁ{nkhksLkk ykþeðkoËÚke ytËh yuðe [uíkLkk þÂõík hnu÷e Au suÚke ytËh hnu÷ku {kýMk
ykLktËÚke rËðMkku ÃkMkkh fhe þfu Au. ytËh hnu÷e [uíkLkkþÂõíkLku Ãkrh{k{u yu çkLku Au.
ytËh hnu÷e [uíkLkkþÂõíkLku Ãkrhýk{u yu çkLku Au. su÷{kt ykfhe Mkò íku Solitary cell
(yufktík fkuxze) yLku íku ºký s rËðMk. íku çknw ykfhe Mkò fnuðkÞ. {kuxk zkìfxh, ykhkuøÞ
yrÄfkhe ðøkuhuLkku yuðku {ík fu {kýMkLku yk heíku Ãkqhðk{kt ykðu íkku {kýMk økktzku ÚkE
òÞ. ykðk fuËeLku zkìfxhku s íkÃkkMke òÞ yLku økktzku ÚkE òÞ íkku yuLku íkhík çknkh
fkZíkk. y{u yu ¼kuøkðu÷wt Au. yu{kt íkku ò¤eyku Ãký nkuÞ Au íku{ Aíkkt yu yufktíkÚke
økktzÃký ÚkE òÞ Au.

yk «Þkuøk íkk.16-8-1959Úke [k÷w Au. LkrzÞkË{kt Ãkkt[ ð»koÚke yu [k÷u Au.
fwt¼fkuý{T{kt ykX ð»koÚke [k÷u Au. Lkhkuzk yLku Lkðk zeMkk{kt Ãký [k÷u Au. Ãký fþu fkuE
økktzku ÚkE økÞku LkÚke. yux÷u y{u y{khk økwÁ{nkhksLkk ykþeðkoËÚke fneyu Aeyu fu
ykðeLku íkÃkkMkku. ytËh su [uíkLkk þÂõíkLke {ËË Au yu {ËË ík{Lku ¾çkh Lk Ãkzu yuðe heíku
{¤u Au. yhu, ¾wÕ÷k støk÷{kt yufktík{kt hnuðwt yu Ãký (yuLku Ãk[kððwt) çknw y½hwt Au. Ãký
ynª íkku yu òíkLke «ký«ríkck ÚkÞu÷e Au. su{ {qŠíkLke «ký«ríkck ðøkh Ãkqò Úkíke LkÚke
íku{ ynª Ãký «ký«ríkck ÚkÞu÷e Au.

{ki. fuzeyu- 98-100
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34ÃkiMkku økw{kÔÞku íkku fþwt s LkÚke økw{kÔÞwt, ykhkuøkÞ økw{kÔÞwt íkku ftEf økw{kÔÞwt Ãký [krhºk økw{kÔÞwt íkku çkÄw s økw{kÔÞwt.

(5) yLkwckLk

‘ykðk {kiLkyufktíkLkkt y™wckLkÚke ‘Á¢è±’ yufË{ ftE çà¢± ÚkE þfíkku LkÚke, Ãký
yu{ktÚke çà¢± ÚkðkLke þõÞíkk íkku MkkÃktzu Au.’ yLku íku nfefík {khk ytøkík r{ºkku òýu Au.
yLkwckLk yu {khu {Lk yuf «fkhLke íkÃkùÞko Auu. Mkíkík Lkk{M{hý yÚkðk íkku fkuELku fkuE
heíku «¼w¼kðLkkLku Mkíkík yufÄkhe ¿kkLk-¼ÂõíkÞkuøk¼kðu hk¾e þfkðkLkk «ÞíLk{ktÚke
«¼wf]ÃkkÚke ‘Á¢è±’Lku ‘÷køke’ sðkLkwt Au. yuf ðkh òu suLku ÷køÞwt íkuLku s ÷køku Au. íkuÚke
«¼wf]ÃkkÚke su MðsLkLkku ¥¢ nuíkw fksu {éÞkt Au, íku{Lku yuf ÃkAe yuf yuðk «íÞuf yLkwckLk{kt
ykfhe heíku íku fÞko fhðkLkwt nkuÞ Au, yLku Mk{Þ Ãký ÷tçkkðkíkku nkuÞ Au. ykðk yLkwckLkkuÚke
Sð fËe çà¢± yufË{ ÚkE þfíkku LkÚke, yu íkku nfefíkLke ðkík Au.

«ðuþ- 155-156

(6) f{oÞ¿k

f{oÞ¿k íkku {kuxk{kt {kuxku Þ¿k fnuðkÞku Au. MktMkkh{kt MðkÚko hnu÷ku Au. íku{kt Ãký
rLkhntfkhÃkýu, rLk{o{íðÃkýu, «¼w«eíÞÚkuo f{o ÚkÞk fhu, íkku íku f{o Þ¿kYÃk Au. {LkLke
rîÄkð]r¥k Lk hnu yu heíku f{o fhðkt òuEyu. ÷k¾ku YrÃkÞk ¾[eoLku Þ¿k fhþku yu WÃkÞkuøk{kt
Lkrn ykðu. su WÃkÞkuøk{kt ykðu yu s ¾hku Þ¿k. ÄLk yu Ãký {kuxk{kt {kuxe þÂõík Au, økwý
yu Ãký þÂõík Au. økwýþÂõík {kxu ¼økðkLkLkwt M{hý fhðwt yu {kuxk{kt {kuxku Þ¿k Au. y{u
ynª yu Þ¿k ykËhu÷ku Au. fux÷kÞ {kýMkkuLku ytËh þktrík {¤u Au, Mkk[wt MkqÍu Au. SðLk{kt
Mkt½»ko Ãkk{u÷k nkuÞ yLku f{o{kt suLku ¼kðLkk «økxíke Lk nkuÞ íkuðkLku ynª ¼kðLkk «økxu Au
yu Mkkuyu Mkku xfk Mkk[e ðkík Au. MkuðkLkk ûkuºk{kt h[u÷kt Ãk[u÷kt çku[kh rËðMk çkuMke swyu.
yk yuðwt ¿kkLk Au fu suLku y™w¼ÔÞkt rMkðkÞ Mk{òÞ Lk®n.

yk «fkhLkku «Þkuøk ®nËwMíkkLk{kt fkuE Xufkýu [k÷íkku LkÚke. {khk økwÁ {nkhksu {Lku
yk yðLkðku «Þkuøk çkíkkÔÞku Au. «Þkuøk fheLku swyku. {khk fux÷ktf sqLkk MkkÚkeyku fnu Au
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35{trËh, {ÂMsË, røkhò½h çkkuxkrËÞk ¼økðkLkfku, Ähíke çkktxe, Mkkøkh çkkuxk, {ík çkktxku ELMkkLk fku.

fu ík{u íkku ÷ÃkMke Ãkzâk! nwt íku{Lku Ãký Mkk[e ðkík fnwt Awt fu «Þkuøk fhðk çku [kh rËðMk
çkuMke swyku íkku Mk{òþu.

¼kðLkk{kt òøk]ík ÚkE sðkÞ íkku çkeò sL{u yk s {køkuo sÕËe sðkÞ. ykðwt ÚkkÞ
íkku þhehLkku sL{ Ãký íkhík ÚkkÞ. Lkrn íkku SðLku sL{ ÷uíkkt ½ýku Mk{Þ òÞ Au yu
yLkw¼ðÚke fnwt Awt. ÃkwhkýkuLke ðkík Mkk[e {kLkþku Lkrn. MkkÂ¥ðf ÃkwÁ»kLkku sL{ s÷Ëe ÚkE
òÞ Au. ¿kkLk[uíkLkLke Ëþk{kt rLkck Ãkk{u÷k fkuE ykÃkýk WÃkh f]Ãkk fhu yLku Mkqû{{kt
MktMfkh huzu íkku, yÚkðk ¼økðkLkLkk M{hý{kt rLkhtíkhíkk «økxu yLku ¼kðLkk òøku yLku
íkuLkk fkhýu Mkqû{{kt Mkqû{ MktMfkh Ãkzu íkku sL{ s÷Ëe ÚkkÞ. ykLkwt Ãký økrýík Au. ©e{ËT
hks[tÿu ÷¾u÷wt Au fu ‘Mkkhe heíku fhu yuLku yufðeMk sL{, Wífxíkkðk¤kLku {kxu Mkkík sL{
yLku yu™kÚke Ãký «çk¤ nkuÞ íkku ºký sL{.’ {Lku {khk r{ºku yu{Lkk fkøk¤{kt yk ðt[kðu÷wt.
íkuyku íkku {nkLk Þkuøke níkk. yk Ãký rð¿kkLkLke {kVf s «ÞkuøkÚke Mkkrçkík fhe þfkÞ
yuðwt Au. Ãký íkuðku «Þkuøk fhu íÞkhu Lku ? sÞkt MkwÄe Þknku{ fheLku ÍtÃk÷kððkLkwt rË÷ òøÞwt
LkÚke, íÞkt MkwÄe ftE ð¤ðkLkwt LkÚke.

nrhîkh-9

(7) Þkuøkrðãk

nwt íkku òuô Awt fu fux÷ktf Ãktrzíkku òýfkh LkÚke nkuíkk íkku Ãký znkÃký fhíkk nkuÞ Au.
ykELMxkELku rh÷uxeðexe (MkkÃkuûkðkË) Lkku rMkØktík þkuæÞku, Ãký yuLkk òýfkh Ãk]Úðe{kt
ËMk ÃktËh sý s nkuE þfu. yu{kt fkuE Mk÷kn ykÃkðk òÞ Lkrn - sE þfu Lkrn. ykÃkýkÚke
zkìfxhLku Mk÷kn ykÃkðk sðkÞ Au ¾hwt ? su{kt ykÃkýku [t[w«ðuþ Ãký Lkrn nkuÞ yu{kt
znkÃký znku¤ðwt Lkrn. Lkrn íkku su ftE ÃkkuíkkLke òíkLku nþu íku Ãký økw{kðe çkuMkeþwt. sÞkt
MkwÄe Mkqû{{kt [uíkLkkí{f MktMfkhLkku «ðuþ Lk ÚkkÞ íÞkt MkwÄe SðLkku WØkh þõÞ LkÚke.
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36ËÞk yuðe ¼k»kk Au fu çknuhk Mkkt¼¤e þfu yLku {wtøkk Ãký Mk{S þfu.

þheh{kt Mkqû{ ík¥ðku, {Lk, çkwrØ, r[¥k, «ký yLku yn{T yu{kt MktMfkh Ãkzðk òuEyu.
ykðwt çkLÞk rðLkk Þkuøkrðãk fne þfkÞ Lkrn. nk, Lkk{ ÷E þfkÞ, {kxu ¿kkLkeÃkwÁ»kkuyu
Lkk{M{hýLku Ãký {kuxk{kt {kuxku Þkuøk økýkÔÞku Au. fu{ fu Ãkrhýk{ yufMkh¾wt s ÷kðu.

yksfk÷ ÷kufku ÷k¾ku YrÃkÞk ¾[eoLku Þ¿k fhu Au. íku{Lku Ãký nwt fnwt Awt fu fk¤
çkË÷kÞku Au. þk {kxu Lkfk{k ÃkiMkk ¾[kuo Aku ? yuðwt fhku fu suÚke Mk{ksLkwt fÕÞký ÚkkÞ. Ãký
fkuE {kLku Lkrn. sÃkÞ¿k{kt íkku ÃkiMkkLkku ¾[o Lkrn. ¼økðkLkLkk Lkk{Lkku sÃkÞ¿k fhðkÚke
íkku MktMfkhkuLkku «ðuþ fhkðe þfkÞ Au. Wå[khLke Ãký yMkh nkuÞ Au, Ãký yu{kt rLkhtíkhíkk
«økxðe òuEyu. yk{ çkLku íkku fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼,  {íMkh ½xu. yu çkÄk {hu ÃkAe Mkns
«ÞíLkÚke ykøk¤ ðÄe sðkÞ. {kuxwt ÷kfzwt s÷ËeÚke Ÿ[fkÞ Lkrn, Ãký Lke[u ÃkÚÚkh {qfeLku
økçkzkðeyu íkku íkhík økçkzu. íku{ ¼kðLkk{kt rLkhtíkhíkk «økxu íkku sÕËe rLkfk÷ ykðu.

Mkqû{{kt MktMfkhLkku «ðuþ ÚkÞk rðLkk WØkh LkÚke. fkuE {nkí{kÚke MktMfkhLkku «ðuþ
ÚkkÞ, Ãký ykÃkýu SðËþkðk¤k nkuðkÚke ¾kíkhe ÚkkÞ Lkrn, yux÷k {kxu ¼økðkLkLkwt Lkk{
÷uðk{kt rLkhtíkhíkk «økxkðu. yk{ fhðkÚke çkeòu sL{ íkku MkkLkwfq¤íkkðk¤ku «økxðkLkku.
ík{u ®[íkk{wõík rË÷Úke ¼økðkLkLkwt Lkk{ ÷E þfku yux÷k {kxu yk nrh: H yk©{ Au. yk
ÃkØrík - xufrLkf økwÁ{nkhksLke f]ÃkkÚke ÚkE Au yLku yu{Lke f]ÃkkÚke s [÷kðeyu Aeyu.

nrhîkh- 26-27

(8)  {kLkrMkf þktrík

y{u ðnuðkh{kt {ËË Lkrn fhe þfeyu. økqt[ ÷ELku ykðku íkku fËk[ MkqÍu íku hMíkku
çkíkkðe þfkÞ. {khku Eïh {kÚkk WÃkh fkuELkwt Ëuðwt Lkrn hnuðk Ëu. LktË÷k÷ íkku ÞwhkuÃkÚke
ykðu÷k. íku{ýu {Lku ½ýe {ËË fhe níke. {Lku yu{ níkwt fu yuýu ¼kðÚke {ËË fhe íku{kt þwt
? Ãký økwÁ{nkhksu {Lku fÌkwt fu {kLÞíkk çkhkçkh LkÚke. fkuE Ãkkt[ YrÃkÞk ykÃku íkku íkuLkwt fk{
fhe ykÃkðwt òuEyu. ¼kðLkkLkk ûkuºk{kt yu{ Lkrn [k÷u. su ykæÞkÂí{f ûkuºk{kt Ÿ[ku økÞku
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37çkeòLkk WÃkÞkuøk{kt ykððwt íku Ãkh{kÚko Au ßÞkhu çkeòLkku WÃkÞkuøk fhku íku MðkÚko.

íkuLke íkku ðÄkhu sðkçkËkhe Au. nwt ðuÃkkh ytøkuLkwt fþwt òýwt Lkrn, Ãký íkuLkwt Éý VuzðkLke
Mkíkík Ít¾Lkk-¼kðLkk ¾he. ykÃk{u¤u Eïhf]ÃkkÚke MVwhýk ÚkE. {U íku{Lku Mk÷kn ykÃke fu
çkLku íkux÷ku Ãkkhku ¾heËku. ÷k¾ku YrÃkÞkLkku - {¤u íkku yux÷ku. yu ÷kufkuLku ðÄw {éÞku Lkrn.
[k¤eMk nòhÚke ðÄkhu {éÞku Lkrn. íku{kt YrÃkÞk ðeMknòhLkku LkVku ÚkÞku. íku{ýu {Lku {ËË
fhe níke. Ãký fw÷u yux÷e hf{ ykÃke Lk níke. íku{ýu {Lku {ËË fhe níke. Ãký fw÷u yux÷e
hf{ ykÃke Lk níke, yux÷u Éý yËk ÚkÞk ðøkh hnuðkLkwt LkÚke. yu ÃkiMkkÚke s yËk ÚkkÞ
yuðwt LkÚke. {kLkrMkf þktrík yÚkðk yuðk s yuf Þk çkes {køko îkh Ãký yËk ÚkkÞ.

{ki. fuzeyu- 51

(9) f{o«khçÄ

MkkÄw, {nkí{k, ¼õík ÷kufkuLkk MktfÕÃk fËe r{ÚÞk ÚkE þfíkk LkÚke. ¼ýu÷køkýu÷k
÷kufkuLku øk¤u yk ðkík Qíkhíke LkÚke. sqLkk s{kLkkLkk ¼õíkku fu {nkí{kykuLke ðkík sðk
ËEyu, Ãký {nkí{k økktÄeLke SðLkfÚkk{kt Au fu fkuE yuf þwØ ykí{kLkku MktfÕÃk nkuÞ fu
Mðhks {¤e òÞ íkku yu MkV¤ ÚkkÞ. yu{ýu Ãkkuíku 1942{k quite India (®nË Akuzku)
Lkku MktfÕÃk fhu÷ku íkku Ãkqhku ÚkÞku. yu{Lkk ykí{ÞesLkkuyu yu{Lku yu{ fnu÷wt fu yk çkLkþu fu
fu{ ? Ãký yu{Lkk ÃkkuíkkLkk rË÷{kt su QøÞwt, íku yu{ýu MkV¤ fhe çkíkkÔÞwt. yuðe s heíku
ykðk {nkí{kykuyu fkuE Sð rðþu MktfÕÃk fÞkuo nkuÞ íkku íku (Sð) Lke ¼qr{fkLku MkkLkwfq¤
ÚkE òÞ yuðku yu MktfÕÃk ÚkE òÞ. økktÄeSyu su MktfÕÃk fhu÷ku íkuLku ÞkuøÞ ¼qr{fk MkktÃkze
Lkrn. yux÷u MðhksÞ {éÞwt Ãký ÃkqhuÃkqÁt Lkrn. yux÷u su òíkLkwt MðhksÞ {¤ðwt òuEíkwt níkwt
íkuðwt Lkrn ÚkÞwt. ËhufLku f{o«khçÄ Ãký ¼kuøkððwt Ãkzu. {nkí{k, Mktík, ¼õíkku ðøkuhu çkÄkLku
«khçÄ ¼kuøkððwt Ãkzu. hk{Lku [kiË ð»ko ðLkðkMk, f]»ýLku ÃkkhÄeÚke {]íÞwLkku Þkuøk ¼kuøkððku
Ãkzâku.
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38s{ýk nkÚku ËkLk fhku Ãký zkçkku nkÚk Lk òýðku òuEyu.

{khk økwÁ{nkhksu {Lku fÌkwt níkwt fu ‘íkkhu yLkuf Sð MkkÚku f{o«khçÄ ¼kuøkððkLkwt Au
íku MkkÁt, LkhMkwt yLku çkÄe heíkLkwt nkuÞ. Ãký su Sðku íkLku {¤u íkuLke MkkÚku yuðe heíku yu
«khçÄ ¼kuøkððwt fu yu SðkuLkwt Ãký MkkÚku fÕÞký ÚkkÞ.’ Ãký íÞkhu {Lku yk ðkíkLke øk{
Lkrn. yksu Ãký LkÚke. yux÷u {U {khk økwÁ{nkhksLku ÃkqAu÷wt fu ‘fuðe heíku yu ¼kuøkððwt ?’
íÞkhu yu{ýu {Lku yk òíkLkk ykuhzk çkLkkððk fnu÷wt. yux÷u yu çkÄk Sðku su {¤u íku çkÄk
MkkÚku yk heíku «khçÄ ¼kuøkðkÞ fu suÚke yu çkÄkLke Ÿ[u økrík ÚkkÞ. çkÄk MkkÚku Mkw{u¤, «u{,
MkËT¼kðLkku økwý fu¤ðíkk ÚkkÞ  yLku ytËh ÃkwhkELku ytík{wo¾íkk fu¤ðu íkku yuLkwt fÕÞký
ÚkkÞ. ykðe heíku fkuE Sð yufðeMk rËðMk yufðeMk ð¾ík çkuMku íkku SðkuLkwt fÕÞký ÚkkÞ.
yu rLkrùík nfefík Au. nwt yu ytøku ÷¾ký ykÃkðk íkiÞkh Aw.t yufktík{kt Sð Ãkkuíku fuðku Au,
fk{, ¢kuÄ, ÷ku¼, {kun ðøkuhu yuLkk{kkt su ¼Þko Ãkzâk Au íku òøkúík ÚkkÞ Au. çkkfe fkuE
Lkðk SðkuLkwt Outlook (árü®çkËw) Ãký çkË÷kÞ Au. yuLku Lkðe Lkðe Mk{sý Ãkzu Au.
yLku yuðk ½ýkLku ½ýe òíkLkk yLkw¼ð ÚkÞk Au. yk «Þkuøk nwt yufðeMk ð»koÚke fhíkku
ykÔÞku Awt.

10.  ‘¼køkðíke SðLk’

¼køkðíke SðLk fÃkÁt Au. Ãký íku Ÿ[u [zðkLkku hMíkku Au. SðËþk yu ÃkíkLkLke Ëþk
Au. yu{kt îtîLke Ëþk{kt nkuðkÚke MkkÁt LkhMkwt, ÃkkÃkÃkwÛÞ ðøkuhu fhíkkt nkuEyu Aeyu. yux÷u
MktMkkh-ðnuðkh{kt hnu÷k ykÃkýLku ÃkkuíkkLku ykÃkýwt ¼kLk òøkíkwt LkÚke yLku {Lk, çkwrØ,
r[¥k, «ký yLku yn{T ðøkuhuLku yk òíkLkku rð[kh fhðkLkku Ãký yðfkþ {¤íkku LkÚke.
íkuLku {kxu yk søkk Au. ynª Sð ÃkkuíkkLku rðþu íkxMÚkíkkÃkqðof rð[khe þfu Au. ík{u nòhku
YrÃkÞk ¾[eoLku íkeÚko fhðk òyku Ãký íku {khe árüyu Lkfk{k ÃkiMkk ¾[kuo Aku, fkhý ík{Lku
íku òíkLke ¼kðLkk LkÚke «økxu÷e.

(11)  Ãknu÷kt òíkLku yku¤¾

[khu ÃkkMkktÚke {kLkðe yku¤¾e þfkÞ Lkrn. yuf {kýMk fkuELku ÷wå[ku ÷køku, çkeòLku
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39MðkÚkoLkwt Mkki Mkøkw Ãký çkeLkMðkÚkoLkwt Mkøkw íkus Mkk[wt Mkøkw.

¼÷ku ÷køku, fkuELku ËÞk¤wt ÷køku. yuf {kýMkLku Mk{økú heíku yku¤¾ðk ykÃkýu ÷kÞf LkÚke,
íkku ÃkAe {nkí{k fuðe heíku yku¤¾kÞ ? {kxu yu {qfe Ëku, òíkLku yku¤¾e ÷ku, çkeòLku
yku¤¾ðkLkwt íkkÁt økswt LkÚke. ÷kfze {qfðkÚke íkkð Lk {ÃkkÞ ! Úk{kuor{xh s òuEyu. yux÷u
Ãknu÷kt òíkLku yku¤¾, çkeòLku yku¤¾ðkLkwt Akuze Ëu, çkeò MkkÚku «u{ fhðkLkwt þe¾. íkwt
«u{ fh. «u{Úke ¼uË ½xþu yLku íku íkuLkwt ÷ûký Au, íkwt fuðku Au íku òu. çkeòLke ðkík fhu Au
íÞkhu yuf zktøk VUfwt yuðwt ÚkkÞ Au. økwÁ{nkhksu Ëtzku ykÃÞku níkku yLku fÌkwt níkwt fu ‘su fnu
íkuLku çku {qfðe.’ Ãký {U ÷eÄku Lkrn. yksu ÷køku Au fu ÷eÄku nkuÞ íkku MkkÁt Úkkík, ¼÷u {khe
ÃkkMku íku Lkrn ykðu. çkihktLku Ãký yu{ fnuíkkt Ëu¾wt Awt. íku{Lku Ãký fnwt Awt fu íkwt íkkhe òíkLku
rð[khsu. {khe ÃkkMku ykðu íkuLku fnwt Awt fu ík{u çkrn{wo¾ ÚkE økÞk Aku, ytíkh{kt fk{ fhíkk
{xe økÞk Aku, ykt¾u su ËuÏÞwt íku{kt {kun Ãkk{e økÞk Aku. fwËhíkLkwt MkkIËÞo Ÿ[e ¼kðLkk{kt
÷E òÞ yLku MkkIËÞo rðfkh Ãký ÃkuËk fhu  - çktLku ðMíkw fwËhíku çkûku÷e Au. yuÚke ykÃkýwt
rðþu»k ÃkíkLk ÚkkÞ. su{ su{ íku (rðfkh) ðÄkhu íku{ íku{ íku ðÄkhu Ëw:¾e. MkwÄkhe ËuðkLkwt Ãký
þõÞ LkÚke. 1919Úke MkwÄkhkLkku Ítzku ÷ELku LkeféÞku níkku. Ãký ÷kuf fux÷k MkwÄÞko ? Q÷xwt
ðÄkhu ÚkÞwt Au. økwÁ{nkhksu Ëtzku ÷ELku fÌkwt, ‘økktÄeS MkkÚku ðeMk ð»ko Mkuðk fhe íkuLkwt þwt
Ãkrhýk{ ykÔÞwt ?’ sÞkhu Ëtzku XkuõÞku íÞkhu [uíke økÞku. çkkÌk Mkuðk{kt hkøkîu»k nkuÞ Au.
ßÞkt MkwÄe ÃkkuíkkLkk{kt Ÿzk Lk Qíkheyu, ÃkkuíkkLke òíkLku yku¤¾ðk «ÞíLk Lk fheyu íÞkt
MkwÄe þw¬hðkh ð¤þu Lkrn.

{ki. fuzeyu.  122

(12)  Ÿ[e ¼kðLkk «økxu

çknkh su nfefík fkuE rËðMk «økxu Lkrn íku ynª Mkkík rËðMk{kt «økxe Au. íku su heíku
«økxe Au íkuðe fÞkhuÞ «økxe LkÚke. ykÃkýu {¤u÷kt f{oLku Ãký W¥k{ heíku fhðkt nkuÞ íkku
Ãký {kiLk yufktíkLke sÁh Au yu Võík «Þkuøk fhðkÚke Mk{òþu.
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40çkk¤f «íÞu yrík»kÞ «u{ rðLkkþ Lkkuíkhu Au.

Ãkh{ rËðMku yuf fkì÷uSÞLk ykðu÷ku. íkuýu çkuMkðk {kxu fkì÷usLkk rËðMk ÃkkzðkLke
íkiÞkhe Ãký çkíkkðu÷e. {U íkuLku fÌkwt, ‘íkw fkì÷uSÞLk Au. fkì÷usLkk rËðMkku Ãkkzu íku Lkrn [k÷u.
f{oLku yðøkýu íku Lkrn çkLke þfu. y{u íkkhk {kxu Mkh¤íkk fheþwt. íkLku Ãknu÷ku Þkuøk fhe
ykÃkeþwt.’ íÞkhu íkuýu fÌkwt, ‘nwt {ktËku Ãkzwt íkku þwt fÁt ?’ ynª {kiLk{kt çkuMke sLkkh yuf
¼kELkk Vr¤Þk{kt yk rðãkÚkeo hnuíkku níkku. ykðwt {Lk yufçkeòLkwt òuELku ÚkkÞ Au. nwt íkku
fkuELku fþe ðkík fhíkku LkÚke. Ãký yk Mk{ksLke Mkuðk Au.

{kýMk ytËh çkuMku Au, yuf÷wt s Ãkwhkðwt Ãkzu yux÷u ykÃkkuykÃk  ¾çkh Ãkzu. økw÷kçkLke
MkwðkMk ykÃkkuykÃk s «økxu Au. yuLku «[khLke sÁh Ãkzíke LkÚke. fwíkqn÷íkk ÚkkÞ Au.
¼kðLkkðk¤ku rð[kh fhu Au yLku ykÃkkuykÃk çkuMkðk ÚkkÞ Au. ykÃkkuykÃk «økxu yu s ¾hku
«[kh. {kiLk{trËh{kt íkku {Lkw»ÞLke ¼kðLkk Ÿ[e s «økxu.

- nrhîkh - 9

(13) ytÄkÁt þk {kxu ?

{khk ½ýk r{ºkku {Lku fnu Au fu ‘¼økík, ynª ytÄkÁt þwt fhðk hk¾ku Aku ?’ íÞkhu nwt
fnwt Awt fu ‘fkuE ykìÃkuhþLk fhðkLkwt nkuÞ íkku ík{u fkuE zkìfxhLku fnuþku fu yk{ fhku fu íku{
fhku ?’ íkku y{u økwÁ{nkhksLke f]ÃkkÚke yk xufTrLkfLkk ftEf òýfkh Aeyu. yLku su ykÃkýLku
çkef ÷køku Au íku ytÄkhkÚke Lkrn, Ãký zhLkk MktMfkhku r[¥k{kt Ãkzu÷k nkuÞ Au íku WËÞ ÚkkÞ
Au,  yux÷u çkef ÷køku Au. ytÄkhkLku s fkhýu çkef ÷køku Au yuðwt LkÚke. fu{ fu yuLke ytËh
yzÄk f÷kf ÃkAe íkku ysðk¤wt ÷køku Au. {kÁt [k÷u íkku MktÃkqýo ytÄkÁt hk¾wt. fwt¼fkuý{T
(Ërûký ¼khík) {kt íkku ¾qçk LkkLkkt çkkfkuhkt Au y™u Võík ºký yktøk¤e sux÷kt s Ãknku¤kt
Au. ytÄkÁt ykÃkýk ¿kkLkíktíkwLku Ãkku»kf, r[¥kþwrØLku Ãkku»kf Au. yk «ÞkuøkLku rMkØ fhðkLku
sux÷k «{ký{kt òuEyu íkux÷k «{ký{kt Ãký ytÄkÁt LkÚke hkÏÞwt. yk íkku ynª su çkÄk
{khk r{ºkku ykðu Au íku{Lke Mk{sý ¾kíkh fnw Awt.

- «¼w  - 19-20
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