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nrh: H yk©{, LkrzÞkË.
«fkrþík

nrh: H økwts
rî{krMkf-Mkk{rÞf

ð»ko : 11 {wt yur«÷-2016

✽ xÙMxe {tz¤ ✽
©e økkiík{¼kE ðkze¼kE Ãkxu÷
©e MkLkíkfw{kh rð»ýwfkLík Ãkxu÷

©e hksuLÿ¼kE çke. hkð÷
©e rsíkuLÿfw{kh S. y{eLk

©e òuøkuþ¼kE ze. Ãkxu÷

rLk:þwÕf
Mkk{rÞf
nrh: H økwts ytøku

1. ¼uxLke hf{ nrh:H yk©{Lkk Lkk{u
[uf yÚkðk {LkeykuzohÚke fkÞko÷ÞLku
MkhLkk{u {kuf÷ðe.
(ELf{xuûk yufxLke f÷{-80 S-
(Ãk) Lke Lke[u ¼uxLke hf{ fh{wÂõík
Ãkkºk Au.

2. nrh:H yk©{
Ãkku. çkku. Lkt. 74, LkrzykË,
ÃkeLk : 387 001.
VkuLk : (0268) 3246288

rLkðuËLk...
sÞkt Lk ÃknkU[u hrð íÞkt ÃknkU[u frð
sÞkt Lk ÃknkU[u frð íÞkt ÃknkU[u yLkw¼ðe.
“¿kkLkt ¼kh: r¢Þk rðLkkt”
r¢Þk-ÔÞðnkh rðLkkLkwt ¿kkLk yux÷u fu yk[hý{kt

Lk Qíkhu÷wt ¿kkLk  yu íkku {kºk ¼kh YÃk Au. þk†-ÃkktrzíÞ
YÃke ¿kkLk yu Mkk[wt ¿kkLk LkÚke. yu íkku fuð¤ çkkÌk «ËþoLk
Au.

ík¥ðkLkw¼ð yu s Mkk[wt ¿kkLk Au yLku yu yLkw¼ð
ÚkkÞ íÞkhu s yu ¿kkLk rð¿kkLkLke  fkurxyu ÃknkU[u Au. ÃkAe
yu Sð søkíkLke árüyu Ãktrzík Lkk nkuÞ Aíkkt yuLkk rð[kh
yLku ðkýe{kt þk†Lkkt hnMÞku MðÞt ykÃkkuykÃk «økx ÚkkÞ
Au.
Ãkq ©e {kuxkLke MkkÄLkk «ýk÷e Úke ¼Âõík {køkeoÞ Au Lkk{
MkkÄLkk yLku «¼w«kÚkoLkk yu çku ÃkkÞkLkk MÚkt¼ Au. suLkk
îkhk {Lk þwæÄ ÚkE ytík{wo¾ çkLku yLku rð[khkuLke þ]t¾÷k
Äe{u Äe{u rþrÚk÷ ÚkE òÞ yu «fkhLkku Mkíkík yÇÞkMk
ykð~Þf Au. {Lk, çkwÂæÄ «kýrËík yLku yntfkh{wfík
ÚkðkÚke yÃkhk «f]ríkLkk Ãktò{ktÚke {wfík ÚkE þfu Au íkuLkwt
«ríkÃkkËLk Ãkq ©e {kuxkyu õÞwO Au.

Mkðo MkkÄf MðsLkkuLku y{khk
nrh : H !

{uLkuStøk xÙMxe©e,
nrh:H yk©{, LkrzÞkË

rnt{íkLku fÞkhuÞ nrÚkÞkhLke sYh LkÚke.
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nrh: H økwts
ð»ko : 11{wt
sqLk-2016

✽ ÷u¾Lk : Mktf÷Lk ✽
zkì. [tÃkf¼kE h. {kuËe

LkrzykË.
✽ MktÃkkËLk ✽

zkì. W»kkçkuLk ¾uh
zkì. çku÷k ykh. þkn

❖ «rík h {kMku íkkhe¾ 10 Úke 20 {kt
ytf «økx ÚkkÞ Au.

❖ MkhLkk{wt çkË÷kÞwt nkuÞ íkku økúknfu Lktçkh
MkkÚku íkkífkr÷f fkÞko÷Þ{kt ÷ur¾ík
òý fhðe.

✽ MkkÄf-÷u¾fkuLku rLk{tºký ✽
©e {kuxkLkk MkkÄfku-¼kðfku Lku íkÚkk yLÞ
÷u¾fk u-frðykuyu ‘nrh: H  øk w ts’
rî{krMkf {kxu íku{Lkwt MkkrníÞ fkøk¤Lke yuf
çkksw Mkwðkå[ nMíkkûkhu fkÞko÷Þ{kt {kuf÷e
ykÃkðwt.

• ÷¾ký ytøku •
* ©e {kuxkLkk MkkrníÞ rð»kÞf
* ©e {kuxkLkk SðLk rð»kÞf
* ÃkkuíkkLkk {kiLk-MkkÄLkkLkk yLkw¼ðku
* fkÔÞ, rLkçktÄ, ðkíkko fu MktðkË MðYÃku

MkkrníÞ {kuf÷ðwt.
* LkrzykË yk©{ «ð]r¥k rð»kÞf
* ÞkuøÞ Mk{Þu Mkk{rÞf{kt f]ríkLku MÚkkLk

ykÃkðk{kt ykðþu.
* ÷u¾fLkk fu yLÞ MkkrníÞfkhLkk

rð[khku, ©e {kuxkLkk yLku ÷u¾fLkk
ÃkkuíkkLkk ytøkík rð[khku Au.

yLkw¢{rýfk

¢{ rð»kÞ Ãk]c
1. 5k{u íku ykí{ «uhýk ... 3
2. SðLk økeíkk ... 5
3. Mk{Ãkoý ... 10
4. SðLk MkkuÃkkLk ©e{kuxkLkwt ËþoLk ... 12
5. {kiLk yux÷u rLk:MÃktË {Lk ... 13
6. SðLk Mkkih¼ ... 14
7. MkíMktøk ytøku fkuEf r[tíkLk! ... 16
8. MkLkÄfLkwt ÷ûký yLku MkkÂ¥ðf ¿kkLk ... 19
9. {LkLke þktrík: ... 21
10. SðLk {nkuíMkð-yks yLku fk÷ ... 23
11. Mk{ks fuðe heíku WíÚkkLk Ãkk{u? ... 25
12. ©e nrhf]Ãkk «MkkËe ... 27
13. y÷kirff rËÔÞ MkwøktÄ ... 29
14. ÷û{eLkwt {n¥ð! ... 31
15. SðLkMktæÞkLkk yk[kh! ... 33
16. ¾hku Þ¿k-SðLkÞ¿k! ... 34
17. yLkw¼ðLkku «¼kð ... 35
18. y¼uËkuÃkkMkLkk yLku y¼uË ¼kðLkwt Ãkrhýk{ ... 37
19. ËeÄkoÞwük fuðe heíku? ... 39

y¼eÃMkk yLku f]Ãkk

ÔÞõík Úkðk f]ÃkkLku íkku, y¼eÃMkk þe sYhe Au!
Wøkkzðk y¼eÃMkkLku, MkkÄLkku «kÚkoLkkrË Au.
f]ÃkkLk u Ãkk{ðk fksu, «[tz{k t «[tzÞu,
y¼eÃMkk rË÷ suLku Au, f]Ãkk Sðíke íÞkt s Au.

¼qíkfk¤ ÃkkMkuÚke þe¾eyu, ðíko{kLk{kt Sðeyu yLku ¼krð {kxu rð[kheyu.
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1 ‘Ãkk{u íku ykí{ «uhýk’

rÃkÃkkMkk ¿kkkLkLke Ãkqýo òøkíkkt òøkíkkt ÓËu;
Qæðo {LkkrËLkk Ëuþ-ÃktÚku Qøku yLkw¼ðu. 1
{LkkrË fhýku fuhe ð]r¥k rLkBLk «fkhLke;
Qæðo SðLk-rs¿kkMkk íÞòððk {Úkkðíke . h
Mktøkúk{ MkktÃkzu yuðku MkkÄf-SðLku íkËk;
¾u÷íkk ¾u÷íkk ðk½u økwýLku þÂõík, ¼ðLkk. 3
økwýÄ{kuo fhýku fuhk «kf]ríkf çkÄkÞ su,
[khu çkkswÚke MktÃkqýo AkuzkÞu íku «ÞÂ¥k Au. 4
«Ãkr¥k ¼kðu MktÃkqýo fu¤ðkE síkk ÃktÚku;
Ãkqhku «¼w-¼hktuMku íku yuðku íÞkhu hne þfu. Ãk
«Ãkrík Ãkk{íkk ÃktÚku Mktøkúk{ íkku fuxfux÷k;
W{tøku fu¤ðe fuðk ! òýu {nkhrÚk íkËk. 6
WíMkkn ¾tík Wãkuøk ½u÷k f{oLku rð»ku;
W{tøku fu¤ðe fuðk {Úku íku nkËo {u¤ðu. 7
rLkùÞ, çk¤, Wãkuøk, ¾tík, WíMkkn Äkhýk;
fu¤ðe fu¤ðe økwýku Ãkk{u íku ykí{k «uhýk. 8
Mk{Ãkoý çkr÷ËkLk, íÞkøk, Þ¿k-ÃkhtÃkhk;
Ãkk{u íku «økxkðeLku SðLku þe Éíkt¼hk.. 9

‘SðLkøkeíkk’ -: Ãk]. Ãk8

MkßsLk ÔÞÂõík fxw ðkýe Mkkt¼¤eLku Ãký {Äwh ðkýe çkku÷u Au.
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4ÃkkuíkkLkwt fk{ fhðwt íku ykþÂõík, çkeòLkwt fk{ fhðwt íku MktMf]rík.

«¼wLku Lk{Mfkh
ÔÞkÃke hnku Mkf¤{kt rLks ykí{YÃk
Au rðï{ktne Mk[hk[hLkkÚk ík w t  Lk u
çkúñkrË Ëuð ºký ÷kuf íkýku Ãkrík íkw t
yuðk «¼w ÓËÞÚke ík wsLku Lk{w t nw t.

suLku Lk sL{ Lk shk ð¤e Au Lk Lkkþ,
nt{uþ Ãkqýo Ãk¼w rLkíÞ MðÞt «fkþ.
Au rLkŠðfÕÃk Ãký Mktf÷Lkk fhu ík w t,
yuðk «¼w ÌËÞÚke ík wsLku Lk{w t nw t.

‘íkws [hýu’: Ãk]. h3-h4

«kÚkoLkk

çkk¤fLku òuíkkt yuLkk suðe rLkËkuo»kíkk SðLk{kt «økxku; fkuE «u{e ¾hk ÓËÞLkk
«u{¼kððk¤wt òuEyu íkku yu{Lkk suðku ¾hu¾hku «u{ «¼w Ãkhíðu ykÃkýk SðLk{kt
«økxku; fkuE Mkk[u Mkk[wt fkÞo fkÞohík yuLkk SðLku òuEyu íkku yuLkk suðe ÷Zý ykÃkýk
æÞuÞ Ãkhíðu ykÃkýLku «økxku;  fkuE MkkÄw MktíkLku ykÃkýu òuEyu íkku yu{Lkk suðe MkkÄLkk
fhðkLke íkeðú íkíÃkhíkkðk¤e ¼kðLkk yLku þÂõík íkÚkk íkuðwt íkusMðe ykusMk ykÃkýk
SðLk{kt «¼wf]ÃkkÚke ,«økxku; fkuE rLk{o¤ ¼kðLkkðk¤k çknuLk fu {kíkk òuEyu íkku
yu{Lkk suðe rLk{o¤íkk - {{íkk yLku MknLkþe÷íkk ykÃkýk{kt «økxku. fkuEf LkiMkŠøkf
MkwtËh á~Þ òuEyu íkku yuLkk suðku «¼wLkku ykrð¼koð ykÃkýk{kt WËT¼ðku.

‘SðLk MktþkuÄLk’ : Ãk]. h87 - h88
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5W¥k{ [rhºk yLku MkËTÔÞðnkhÚke s ©ucíkk «kó ÚkE þfu Au.

2.  SðLkøkeíkk
yuf çkn{qÕÞ- MksoLk yLku ËþoLk

Ãkq.©e {kuxkLkkt MkkrníÞ-MksoLk{kt SðLkøkeíkkLkwt MÚkkLk íkÆLk yLkku¾wt yLku SðLkkuÃkÞkuøke
MkkrníÞ{kt çknw Ÿ[wt Au.

yk{ íkku Ãkq. ©e {kuxkyu MkkÄLkk{kt «ðuþ õÞkuo íÞkhÚke s íku{ýu ÃkkuíkkLkk ytík:fhýLke
økríkrðrÄLku «kÚkoLkk, Mík]rík, rLkðuËLk, yLku Ãkã MðYÃku MksoLk fhe çknw {kuxwt ÞkuøkËkLk ykÃÞwt Au
Ãkhtíkw yLkwt «fkþLk Ãkkuíku òíku õÞwO LkÚke. íku{Lkkt ík{k{ Ãkrðºk ÃkwMíkfku «økx ÚkÞkt Au.

MkkÄLkkfk¤ Ëhr{ÞkLk Ãký ‘íkws [hýu ’ yuf r¾úMíke ÃkkËheLkk rntËw Ä{oLkk EïhLkkt
rðrðÄ MðYÃkku ytøkuLke xefkí{f ð]r¥kÚke «uhkELku ykfkh Ãkk{e níke. MkkÄLkkfk¤ Ëhr{ÞkLk
ÃkkuíkkLkk SðLkrðfkMkLkk ½ýk s Wå[ íkçkffu ‘SðLkøkeíkk’ Lkwt MksoLk ÚkÞwt. su yuf rðrþü «fkhLkwt
MkkrníÞ-MksoLk Au.

MkkÄLkkfk¤ Ëhr{ÞkLk ‘íkws [hýu’ yuf r¾úMíke ÃkkËheLkk ®nËw Ä{oLkk EïhLkkt rðrðÄ
YÃkku ytøkuLke xefkí{f ð]r¥kÚke «uhkELku h[kE níke. Ãkhtíkw MkkÄLkkfk¤  ð¾íku Ëhr{ÞkLk ÃkkuíkkLkk
SðLkrðfkMkLkk Wå[ík{ íkçkffu ‘SðLkøkeíkk’ Lke h[Lkk ÚkE su yuf yLkku¾e MksoLk «rík¼kLke
Íkt¾e fhkðu Au.

yk{ íkku Ãkq. ©e {kuxk çkk¤ÃkýÚke s íkusMðe rðãkÚkeo níkk. Ä{oMktMfkh-©Øk¼Âõík,
©{MkkÄLkk yLku rs¿kkMkk {kíkkrÃkíkk ÃkkMkuÚke øk¤ÚkqÚke{ktÚke s «kó ÚkÞu÷kt, MktMf]ík yLku økrýík
yu çktLku íku{Lkk r«Þ rð»kÞ. {urxÙfLke Ãkheûkk{kt yu{ýu íku rð»kÞku{kt Ÿ[k økwý «kó fhe þk¤kLkwt
økkihð ðÄkÞwO níkwt. økwshkíke rð»kÞ hk¾e íkuykuyu MLkkíkfLke ÃkËðe «kó fhe ‘økwsoh røkhk’Lkwt
{n¥ð Mk{òÔÞwt níkwt. ykŠÚkf ÃkrhÂMÚkrík Lkçk¤e yLku fwxwtçkLke fkh{e økheçke íkuÚke Mk¾ík Ãkrh©{
yLku SðLkMkt½»koLkku Mkk{Lkku fhe íku{ýu rLkckÃkqðof yÇÞkMk fhíkkt fhíkkt sux÷wt ðt[kÞ íkux÷wt
ðktåÞtw. íÞkhçkkË ðkt[ðkLkku Mk{Þ Ãký ¼køÞu s {éÞku fkhý fu, ËuþMkuðkLkk ûkuºk{kt íkÚkk
nrhsLkMkuðk{kt ykSðLk Mk{ŠÃkík ÚkðkLkku MktfÕÃk yLku MkuðkðúíkLkwt Ãkk÷Lk íkuyku rLkckÃkqðof «k{krýf
heíku ©Øk¼ÂõíkÃkqðof fhíkk, íkuÚke ðk[Lk {kxu Mk{Þ õÞkÚke {¤u ?

íÞkhçkkË 19h3 Úke «¼w{Þ çkLke hnuðkLke MkkÄLkk{kt «ðuþ Úkíkkt ðk[Lk {kxu íkku rçk÷fw÷
Mk{ÞLkku y¼kð. hkík-rËðMk MkkÄLkk yLku Mkuðk{kt ÔÞMík Aíkkt yu çktLku «ð]r¥k Ãký rLkckÃkqðof
«¼w«eíÞÚkuo s fhíkk yLku SðLkLkkt MkkÂ¥ðf ykLktËLkku yLkw¼ð fhíkk. rs¿kkMkk yLku MkkÄLkkLke
¼kðLkk yu s SðLkLkwt ÷ûÞ yLku ËþoLk.
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6ykÃkýe ¼q÷kuLkku Mðefkh fhðku íku íkuLkk rLkðkhý {kxuLkku Mkh¤ {køko Au.

5q. ©e {kuxkLkk ÃkrhðkhLku MkkrníÞ MksoLk yLku f÷kËþoLkLke fwËhíke çkûkeþ. ßÞuc çktÄw
s{LkkËkMk W¥k{ «¼kðkuíÃkkËf fwþ¤ ðfíkk. rs¿kkMkw yLku ð¤e yÇÞkMke. íku{Lkk ÷½wçktÄw
{q¤S¼kE íkku ¼økík yLku MkkiÚke LkkLkk ©e Mkku{k¼kE ¼kðMkkh su{ýu çkk÷MkkrníÞLkk ûkuºku
ÞþfeŠík yLku Lkk{-MkL{kLk «kó fÞkO níkkt.

Ãkq. ©e{kuxk Ãký MkkrníÞ hrMkf. MkkrníÞMksoLkLke f÷k yLku fkiþÕÞ íku{Lkk{kt Mkknrsf.
«Úk{ «ÞkMk{kt íku{ýu yuf Lkð÷fÚkkLkwt MksoLk fhu÷wt.  ‘¼kðßÞkurík’ Lkk ÷u¾fLkk çku çkku÷ Ãk]c 1h
{kt íkuLkku WÕ÷u¾ Au. Ãkhtíkw Ãkku÷eMk sóe Ëhr{ÞkLk íku økq{ ÚkE økE. Ãkq.©e{kuxkyu fËeÞ
MkkrníÞMksoLk fhðkLkk nuíkwÚke fktE ÷ÏÞwt LkÚke Ãkhtíkw Ãkkuíku MðÞt MkkÄLkk{kt/ «ðuþ õÞkuo íÞkhÚke su
ftE ÷ÏÞwt Au yu íkku íkuyku©eyu su íku «Mktøku, su fktE yLkw¼qrík ÚkE íku yktíkrhf nfefíkkuLkwt MktrLkc
yLku «k{krýf rLkYÃký Au yLku íku ðýoLk Ãký ©e«¼w[hýu rLkðuËLk YÃku nkuðkÚke yu Mkðo f]ríkyku
¼ÂõíkLke «MkkËe YÃku Mk{ŠÃkík Au.

MktMf]ík fkÔÞþk†Lkk yûkh{u¤ íkÚkk {kºkk{u¤ AtËkuLkk ÷Þw Ãkq.©e {kuxkLku Mkns íkuÚke
ík{k{ ÷kufr«Þ MktMf]ík ð]¥kku{kt íkuyku©eyu 19h3 ÃkAe fux÷ef MkwtËh «kÚkoLkk - f]ríkykuLke h[Lkk
fhe Ãkhtíkw ËuþMkuðk ¾kíkh MktfÕÃk õÞko çkkË íku ík{k{ «ð]r¥kykuLkku íÞkøk õÞkuo. íÞkhçkkË fkuEÃký
Ä{oøkútÚk fu þk†eÞ økútÚkku ðkt[ðkLkku Mk{Þ {éÞku Lknª. ©e{Æ ¼økðËTøkeíkk Ãký íku{ýu ðkt[u÷e
Lknª. 19h3 Úke MkkÄLkk fhíkkt fhíkkt 193h Lkk Mk{Þøkk¤k Ëhr{ÞkLk íku{Lkk ÓËÞ{kt su Sðtík
Mk{sý yLku ¿kkLkßÞkuík «økxu÷e-yu ð¾íku ©e{ËT ¼økðËTøkeíkk ðkt[ðkLkku fwËhíke Mktòuøk «kó
ÚkÞku níkku.

Ãkq.©e {kuxk LkðMkkhe{kt nrhsLk yk©{Lkk Mkt[k÷f íkhefu 193h {kt  Mkuðkyku «ËkLk
fhíkk níkk. íÞkhu yuf ÞwðkLku ÃkkuíkkLkk yk rþûkf ÃkkMku ÃkkuíkkLke ‘økeíkk’ rð»ku òýðkLke rs¿kkMkk
ÔÞfík fhe. yk ÞwðkLk íku ÷tzLk rLkðkMke ©e LkeAk¼kE Mkku÷tfe. suyku Ãkq.©e{kuxkLkk nðu MðsLk
çkLÞk Au. yu s ð»kuo Ãkq.©e{kuxkLku ðeMkkÃkwh su÷{kt fuË fhðk{kt ykÔÞk níkk íÞkhu íku{ýu «Úk{
ð¾ík s økeíkkLkk ðk[LkLkku «Úk{ «ÞkMk õÞkuo. «Úk{ «íÞuf yæÞkÞ yu fux÷efðkh ðkt[íkk yLku
ÃkAe yu yæÞkÞLkku æðrLk-rððhý YÃku yLkwüwÃk AtËku{kt ÷¾íkk, ÃkAe yuf çku ð¾ík ðkt[íkk.
Mkh¤ Mk{S þfkÞ íkuðe økwshkíke ¼k»kk{kt íku{ýu ‘SðLkøkeíkk’ Lkwt MksoLk õÞwO íku Mk{&÷kufe
økwshkíke yLkwðkË LkÚke. íku{kt ¼k»Þ, xefk, fu rððu[Lk LkÚke. fuð¤ økeíkkLkk ík¥ð¿kkLkLkwt økwshkíke{kt
Mkh¤ yLku MkwçkkuÄ  rLkYÃký Au. íkwt Mkkt¼¤ yu{ fne «u{¼kðÃkqðof {kíkkLku ‘SðLkøkeíkk’  ðkt[e
Mkt¼¤kðe Ãkhtíkw Ãkkuíku íku ÷¾e Au íku{ sýkÔÞwt Lknª. Mkqhsçkkyu «MkL™íkk Ãkqðof fÌkwt : “økeíkkLkku
WÃkËuþ Mk{òÞ íkuðku Mkh¤ yLku MkhMk Au.”

ykùÞoLke ðkík yu Au fu 193h {kt ÷¾kÞu÷e yu ‘SðLkøkeíkk’Lkwt «fkþLk 19Ãk3 {kt
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7ykí{®LkËk yLku ykí{&÷kÄk yÄ{ yLku yrLkåALkeÞ Au.

ÚkÞwt íÞkt MkwÄe h1 ð»ko - ÃkÞOík  íkuLke nMík«ík Mkwhrûkík hne yLku yux÷wt s Lknª Ãký íÞkt MkwÄe fkuELku
yk y{qÕÞ MksoLkLke òý Ãký Lk fhkE.  Ãkq. ©e{kuxkyu MktÞ{ yLku økwÃíkíkkLke yòuz þÂõík
fu¤ðu÷e yuLkku yk yÃkqðo Ãkwhkðku Au. òu fu íkuykuyu Mk{økú ÔÞõík SðLkÔÞðnkh îkhk ÃkkuíkkLke
yLkw¼ðËþkLke yksÃkÞOík økqZ yLku økwó s hnuðk ËeÄe Au.

‘SðLkøkeíkk’ Lkk «fkþLk Ãknu÷kt ðuËkÇÞkMke Ãkwhkýþk†kuLkk Ãkkhtøkík ©e rð»ýwËuð ÃktrzíkLku
íku nMík«ík ðkt[ðk ykÃke. íku{ýu «fkþLk fhíkkt Ãknu÷kt «íÞuf yæÞkÞLkk «kht¼{kt íkuLkku {{o
Mkq[ðkÞ íku heíku økã÷¾ký ÷¾kÞ, fux÷kf {n¥ðLkkt &÷kufkuLke ¼qr{fk  Mk{òðkÞ íkuðe «MíkkðLkk
÷¾ðk Mkq[ÔÞwt. Ãkq ©e {kuxkyu íku {wsçk ‘SðLkøkeíkk’ íkiÞkh fhe xqtf rððu[Lk MkkÚku ‘SðLkøkeíkk’Lke
«Úk{ ykð]r¥kLke Ãk00 Lkf÷ 19Ãk3 {kt «fkrþík fhe. çkeS ykð]r¥k{kt Mktøkúk{Lkku nuíkw, ‘Ãkk{u
íku ykí{«uhýk’ SðLkrðfkMkLkkt ytøkku. ‘{Lkküf’ íkÚkk ynkh rð»ku, ‘rË÷Lkku ¼kð’, ‘h{u su
rLkíÞ’ {khk{kt íkuLkku W{uhku ÚkÞku. çkeS, ºkeS yLku [kuÚke ykð]r¥k{kt íku{ýu fhu÷wt W{uhý MktþkuÄLkkÚkuo
ÚkÞkLkwt Ãkq.©e{kuxkyu LkkUæÞwt Au. [kuÚke ykð]r¥kLkwt «fkþLk yu ‘SðLkøkeíkk’Lkwt  ÃkqýoYÃk Au. íku{kt
økeíkkLkku {kir÷f {{o «økx ÚkÞku Au. su{ýu økeíkk fu þk† ðktåÞkt LkÚke Ãkhtíkw Wífx yLku rLkhtíkh
MkkÄLkkÚke su yLkw¼ð ÃkkBÞk yLku yLkw¼ð Ãký su{ su{ rðfMkíkku økÞku íku{ íku{  ‘SðLkøkeíkk’
{kt ÃkqŠíkYÃku íku W{uhkíkku økÞku. ‘SðLkøkeíkk’ yu Ãkq.©e {kuxkLkk yLkw¼ð rðfkMkLke «{kýøkkÚkk
Au.

ÃkkhfkLkk ¼÷k MkkÁ WXkðu÷ku çkÄku ©{,
hnu íku{kt «¼w ¼kð niÞu íkku f{oÞ¿k íku.

yæÞkÞ 3 :11
MkðkuoÃkrLk»kËku økkðku ËkuøÄk økkuÃkk÷LkLËLk: >
ÃkkÚkkuo ðíMk: MkwrÄ¼kuofíkk ËwøÄt økeíkk{]íkt {níkT  >>

økkuÃkk÷LkLËLku WÃkrLk»kËku ËkuneLku ykÃku÷wt økeíkk{]ík yux÷wt MkhMk Au6 fu yuLku Ãk[kÃkðkLku Ãkq.
©e{kuxk suðk økeíkkLku ykÃkýk {kxu MkwÃkkåÞ çkLkkðu yu sYhe ÷køku Au. {q¤ økeíkk ðkt[íkk yMktÏÞ
«&™ku WÆ¼ðu yu Mðk¼krðf Au íkuÚke íkuLkk rLkhkfhý rð»ku  MktíkÃkwÁ»kku yLku íkíð®[íkfku{kt Ãký
{q¤¼qík ¼uËku «ðíkuo Au fux÷kf íkku ðý WfÕÞk s hnu.

fwÁûkuºkLkk ykrË{kt Au økeíkkþk†,
fwÁûkuºkLkk yík{kt Au þktríkÃkðo

frððÞo LnkLkk÷k÷
SðLkøkeíkkLke çkeS MktðŠÄík ykð]r¥kLke «MíkkðLkk Ãkq.©e{kuxkyu íkífk÷eLk økwshkík

hksÞLkk {wÏÞ Mkr[ð ©e ÷r÷ík¼kE h. Ë÷k÷ ÃkkMku ÷¾kðe. 1966 sqLkLke 9{eLkk hkus
nrhsLk yk©{. Mkkçkh{íke{kt Úkkuzwt ÷ÏÞwt.  1967 {kt zktøkLkk støk÷{kt yufktíkðkMk Ëhr{ÞkLk
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8¼økðkLkLkwt fkÞo fhðwt íku ¼Âõík yLku f{kuo fheLku yr÷ó hnuðwt íku rðhÂõík.

‘SðLkøkeíkk’Lke ykð]r¥k {kxu W{uhý ÚkÞk ÃkAe íkk.1Ãk-6-68Lkk hkus nrh H yk©{ Mkwhík{kt
©e{kuxkyu ‘çkuçkku÷’ ÷ÏÞk. Ãkkt[ nòh Lkf÷ {kºk çku ð»ko{kt/ s ðu[kE økE. íku{Lkkt «fkrþík
økútÚkku{kt xqtfk økk¤k{kt ykx÷e çkÄe Lkf÷kuLkwt ðu[ký- yu «Úk{ ½xLkk níke.

ºkeS ykð]r¥k «økx Úkíkkt Ãknu÷kt Ãkq ©e {kuxkyu 1971 {kt Vks÷ÃkwhLkk Vk{onkWMk{kt
‘SðLkøkeíkk’ Lku Lkðwt s YÃk ykÃÞwt. íku{kt ‘økeíkk rð»ku’, økeíkk-nkËo ¼kðu rðfkMk ðíkoLku ‘økwý
rLkYÃký’ íkÚkk ‘Ãkrhýk{ íkýe ykþk’ rð»ku &÷kufku ÷ÏÞk. íkuÚkeÞ rðþu»k yk ykð]r¥kLkwt {n¥ðLkwt
ytøk. ‘SðLkøkeíkk’{kt íku{ýu 193h {kt su &÷kufku ÷¾u÷k.  yu{ktLkk ½ýk &÷kufkuLkwt yrÄf
MÃküefhý õÞwO. íku ytøkuLkk &÷kufku VqxLkkux YÃku W{uÞkO íkuÚke yk ykð]r¥k íkÆLk Mðíktºk økútÚk YÃku
«økx ÚkE. ¼kðfkuLkku «ríkMkkË MkhMk {éÞku.  íkuLke çkunòh Lkf÷ku Ãkkt[ ð»ko{kt ½uh½uh ÃknkU[e
økE.

[kuÚke ykð]r¥k{kt çkeò 600 &÷kufLkwt VqxLkkux ÁÃku W{uhý õÞwO.  1976 {kt VuçkúwykheLke
Ãk {e íkkhe¾u  íkuLkk rLkðuËLk{kt ÷ÏÞwt.  ‘SðLkøkeíkk’Lke yrÄf]ík MktþkurÄík MkðŠÄík ykð]r¥k çkLke
Au. Ãkq. ©e{kuxkyu yk ykð]r¥kLkk «fkþLk ÃkAeLkk Ãkkt[ {rnLkk ÃkAe ËuníÞkøk õÞkuo.

‘©e{Ë ¼økðËøkeíkk’ ©ef]»ý ¼økðkLku 18 yæÞkÞku{kt WÃkËuþ YÃku y{qÕÞ ¼ux ykÃke
Au.  Ãkq.©e {kuxkLke ‘SðLkøkeíkk’ {kt ‘Mktøkúk{Lkku nuíkw’ W{uhkíkkt ykuøkýeþ yæÞkÞ ÚkkÞ Au.
Mktøkúk{Lkku nuíkw yu 19 {ku yæÞkÞ LkÚke Ãkhtíkw ‘SðLkøkeíkk’ Lke ¼qr{fk YÃku íkuLku Q{uhíkkt  {q¤Lkku
18 {ku yæÞkÞ yu 19 {ku økýe þfkÞ.  fkuEÃký «fkhLkk rðrþü «[kh rðLkk íkuLke 10750
Lkf÷ku ÷kufkuLkk nkÚk{kt ÃknkU[e økE.   ‘SðLkøkeíkk’ Lke Mkkík{e ykð]r¥k [kuÚke ykð]r¥kLkwt s
ÃkwLk{wÿý nkuðkÚke íku yrÄf]ík «fkþLk Au. Ãkq.©e{kuxk rðhr[ík SðLkøkeíkk yu íku{Lkwt y{qÕÞ
MksoLk Au.

Mkk{kLÞ {kLkðe Ãký økeíkkLkwt hnMÞ Mkh¤íkkÚke Mk{S þfu íkuðe  Mkh¤-Mkwøk{ ¼k»kk Au.
økwshkíke ¼k»kkLkk s yLkku¾k «ÞkuøkÚke økeíkk suðk ÃkwMíkf{kt ¼kð«køkxâ{kt Ãkq. ©e {kuxkyu
øksçk rMkrØLke yLkw¼qríkLke «íkerík fhkðu Au :

su f{o Au íkuLku yk[hðwt íkws Ä{o Au
nkh fu Sík ÷k¼k÷k¼ Lkk íkws nkÚk Au.
WÃkkzu ¼kh fkt yuLkku økkzkLkk ïkLk su{ íkwt ?
yÚkzkE {hu ¾k÷e ½kýeLkk çku÷ íku{ íkwt.

yæÞkÞ h.8h íkÚkk 89
MktLÞkMke òu Úkðk òÞ, çkkðkLkk çkøkzu çkuÞ
½kxLkku, ½hLkku Lkk hnu, fZtøke ÂMÚkrík Ãkk{þu.

yæÞkÞ- Ãk:33
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9W¥k{ MkkrníÞ yux÷u suLke ðktåÞk ðøkh Ãký «Mktþk ÚkE þfu íku.

{Lk íkku ðktËhk suðwt : ËçkkðkÞu s ðkÞw òu,
Mkt[Þu íku hnu : ®fíkw yk þU ðþ ÚkkÞ ? fnku.

yæÞkÞ- 6:46
f{uorLÿÞkrý MktÞÇÞ Þ ykMíku {LkMkkLkwt Ãký Mkh¤ MkwtËh r[ºk Au ;
yLkuf òíkLkk ½kuzk ½zu fit {kLkðe {Lku,
çkuXkzwt yk¤Mkw suðk r{ÚÞk[khe s {q¾o íku.

yæÞkÞ. 3: Ãk
íkuÚke rLkýoÞ{kt íkkhk su su fkÞo - yfkÞoLkk
yLkw¼ðeLke ÃkkMkuÚke çkÄk rMkØktík rLkù÷
Ãkqhk íkwt Mk{S ÷usu, hnu íkku Lkk økkVu÷ fþu ;
yuLku yLkwMkhe íkkÁt þwØ ðíkoLk íkwt hk¾su.

yæÞkÞ. 16. 30-31

yLkwüwÃk
xeÃÃký su su ík u - su Mk{sý SðLku
«¼w f]ÃkkÚke ÷eÄe Au, ík uLkkÚke Mkki ÷¾kÞw t Au
Ãk qh uÃk qÁt s ík u MkíÞ yuðk u Ëkðk u fþku LkÚke
÷køk u rð[khíkk t Þk uøÞ íkk u Mðefkhðw t çk wrØÚke

yufktíkLkku ykLktË yLku {kus {nk÷ðkLke - {kýðkLke ÓËÞ¼kðLkk nS Mk{ks{kt ÞkuøÞ
«{ký{kt «økxe LkÚke. SðLkLkk ykuÚkkhLku n¤ðku fhðk fksu Ãký sYh yufktíkLke ½ýe Au.
ykæÞkÂí{f SðLkrðfkMk fksu íkku yufktíkLke ½ýe sYh. {Lk{kt þktrík,  «MkÒkíkk fu¤ððkLku fksu
Ãký yufktíkLke sYh ¾he s. ykðk yufktíkLke ¿kkLkÃkqðofLke nuíkwLke Mk¼kLkíkkÞwõík Mk{sý Mk{ks{kt
Sðíke òøkíke ÚkkÞ íkku W¥k{.

©e{Æ ¼økðÆøkeíkk yufktíkLku ÞkuøÞ Mk{ÚkoLk ykÃku Au. SðLkLkk MkkÄfLku fksu íku yrLkðkÞo
s yuðwt LkÞwO yufktík yk Sðu íkku ©e«¼wf]ÃkkÚke {MíkeÚke  ¼kuøkÔÞwt Au. yufktík íkku ÓËÞLkk ¼kðLku
yufkøkúLku furLÿík  Úkðk Ëuðk{kt h[Lkkí{f MkkÄLk Au. SðLkLkk MkkÄfu íkku ßÞkt ßÞkt  ¼Þtfh yufktík
nkuÞ. íkuLkku y¼Þ fu¤ððkLkk nuíkwMkh Ãkkuíku yuf÷k s WÃkÞkuøk õÞko fhðkLke ¾kMk sYh ¼Þtfh
yufktík Ãk[ðwt Mknu÷wt LkÚke ©uÞkÚkeoLku rË÷ yuðwt yufktík fËe Ãký ¼Þtfh nkuíkwt LkÚke.- {kuxk

WÆ¼ðe þU þfu ¿kkLk Mktøkúk{ ûkuºku WÃkhu ?
«&™ yuðku QXu MkkiLku, hnMÞ yuLkwt þwt nþu ?
{Lku M{Þko fhe ¼kðu, {Lku su ¼síkku hnu ;
{Lku íku Ãkk{íkku rLkùÞu, {kÁt ð[Lk Au ¾hu.
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10f{o fhku, V¤Lke ykþk Eïh WÃkh Akuze Ëku.

3. Mk{Ãkoý
SðLk{kt {kLk-yÃk{kLk, [hý ykuðkhe LkkÏÞkt Au;
{¤u su su SðLk{kt íku, «¼w íkkhe «MkkËe Au !
y{khk yuf SðLkLkku, «¼w íkw t ©uc {kr÷f Au;
øk{u su heík íkw t íkuðku, ¼÷u WÃkÞkuøk y{ fhsu !
y{khe Lkk nðu fk uE çkeS {hS hnu÷e Au;
çkÄe {hS «¼w íkkhk t [hý{kt ík t u  {qfu÷e Au !
Eþkhu {kºk «¼w íÞkhu, y{khu [k÷ðkLk w t  Au;
nðu fi ÞíLk fhðkLkk y{khu Lkk çkeò hnu Au.

SðLk-yLkw¼ð økeík Ãk]-341
SðLk - ykÄkh

SðLkLke ykþ íkws Ãkh Au, SðLk íkws Ãkh Lk¼u÷wt Au;
SðLk íkkhkÚke [k÷u Au, SðLk ykÄkh Ãký íkwt Au !
y{ SðLkLkku Mðk{e íkwt, SðLk Lkkrðf y{khku Au;
SðLk Mkt¼k¤Lkkhku íkwt, SðLkËkíkk Þíkwt y{ Au !
SðLk-þÂõík y{khe su [hýÚke Lkef¤u÷e Au;
Vhe Vhe íku çkÄu ßÞkt íÞkt [hý ÃkkAe Mk{kE Au !
SðLk ytËh «¼w íkwt Au. SðLk çknkh Ãký íkwt Au;
SðLk su su çkÄwt íkwt Au, SðLk{kt íkwt s rð÷Mku Au !

SðLk-yLkw¼ð - Ãk]. 340
økheçkLkku çku÷e

«¼w çku÷e økheçkLkku Au Lk økýþku {kºk fnuðík íku;
nfefík{kt ¾hu¾h þku SðLkLkku íku yLkw¼ð Au !
økheçk yuf ðkh ÚkE swyku økheçk ÚkELku [hý [q{ku;
økheçk ÚkELku þhý Ãkk{ku, ÃkAe íku rË÷ Mk{òþku,
SðLk{kt Lk{úíkk xk u[u, Ãk qh uÃk qhk t sÞnª ÃknkU[u;
økheçke{kt ÃkAe Ãkøk÷kt íknª þkt {ktzðk hnu Au !
økheçk yu íkku ÓËÞ Qøkðwt [hý MktÃkqýo þhýu su;
økheçke «kýÃÞkhe su, f]ÃkkÚke rË÷ ðhu÷e Au!

*
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11{kíkk yu çkk¤fLke rþûkk, rËþk yLku MktMfkhLke økwY Au.

y{khku Lku ½ýe fuhku, ÓËÞ-ÔÞðnkh LÞkhku Au,
y{u çktLku Mk{Syu íku, Lk yuLke fkuELku øk{ Au,

*
Mk{Ãkoý «kÚkoLkk fhíkkt

ÓËÞ ysðk¤w «økxÞwt Au,
*

VMkkÞu÷ VtË{ktÚke Mkki,
M{hý{ktÚke {wÂõík ykÃke Au,

*
{rík Lknkuíke, {rík íkuLku,

f]Ãkk fhe ykÃke fuðeAu !
*

[hý Míkðíkk, [hý ¼síkkt,
[hýLkwt {knkíBÞ MkqÍÞwt Au.,

y{khku ðkË Lkk fhþku
y{khe heík swËe Au.

*
Ãkq. {kuxk [hýf{¤{kt þíkT þíkT fheyu ðtËLk

suÚke ÚkkÞu SðLk rËÔÞ {LkLkwt {nUfu ðtËLk

SðLk-yLkw¼ð-økeík : rLkðuËLk
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12suLkk rË÷{kt ©Øk LkÚke, íku fËe EïhLku Ãkk{e þfíkku LkÚke.

4. SðLkMkkuÃkkLk ©e{kuxkLkwt ËþoLk
ÃkwLksoL{ fu{ yLku fÞkhu ?

ykÃkýe yk ¼ðLke «f]ríkLke økrík yLku rËþk suðk «fkhLke nkuÞ íkuðk «fkhLkku ykÃkýku ÃkwLksoL{
rLkrùík Au íku Ãký Lk¬e. su fkuE SðLku Wå[ «fkhLke Wífx ÷økLke su fkuE yuf rð»kÞ{kt ÷køku, íkuðk
SðLkku sL{ ðnu÷ku s ÚkkÞ, yux÷u fu  íkwíko s ÚkkÞ. yuðwt økrýík þk† LkÚke. fkuE MÚkq¤ rð»kÞLke
çkkçkík{kt Wífx ÷økLke ÷køku íkku íkuðkLkku sL{ ðnu÷ku ÚkkÞ íkuðwt Ãký LkÚke. Ãkhtíkw rð»kÞLke Wífx «fkhLke
÷køkýe sux÷k  «{ký{kt ðÄkhu MkkÂíðf íkux÷k «{ký{kt íkuLkku sL{ ðnu÷ku ÚkkÞ.íkuðwt ftEf ¾Át.

suLku ykæÞkÂí{f {køkoLke ÷økLke ÷køku÷e Au, yuðk ‘Á¢è±’Lkku sL{ çkeò «fkhLkk ‘Á¢è±¢ï’ fhíkkt
½ýku ðnu÷ku ÚkkÞ Au íkuðku yLkw¼ð Au. çkeò «fkhLkk ÷kufkuLku sL{ ÷uíkkt Ãknu÷kt ½ýwt ½ýwt yxðkðwt Ãkzu Au.
íku «fkhLke {qtÍðý, økqtøk¤k{ý, yf¤k{ý Lku ÷ku÷wÃkíkkLke Wífx Ëþk{ktÚke ykæÞkÂí{f {køkoLke
÷økLkeðk¤ku Sð ðnu÷ku çk[e òÞ Au. {ík÷çk fu íkuðe Ëþk{kt íkuLku Ãkze hnuðwt Ãkzíkwt LkÚke.  SðLku yu ½ýku
{kuxku ÷k¼ Au.
©ØkLke fMkkuxe

¼økðkLk ÃkhLke ©Øk yu íkku LkøkË Lkkýwt Au. su{ LkøkË Lkkýk ðzu fheLku ¾ÃkLke [es çkòh{ktÚke
÷E þfkÞ Au.íku{ ¼økðkLk ÃkhLke ©Øk «Mktøk Q¼ku ÚkkÞ íÞkhu ykÃkýLku òu xèkh Lk çkLkkðe þfu, íkku
yu ©Øk íku ©Øk LkÚke. Ãký fkuE «fkhLke ¾k÷e yk¤ÃktÃkk¤ Au yu{ Mk{sðwt.
Wífx ¾uðLkkLkwt {n¥ð :

su çkkçkík{kt ÓËÞ{kt Wífx ¾uðLkk «økxu Au, íÞkhu íku ¾uðLkkLkk rð»kÞ{kt ykÃk{u¤u yufkøkúíkk
«økxâk fhu Au, íÞkhu íku ¾uðLkkLkk rð»kÞ{kt {LkLk-®[íkLk{kt, {LkkrËfhý hÌkkt fhu Au. ð¤e MkkÄLkkLke
¼kðLkk{kt ÓËÞLke íkuðk «fkhLke Ít¾Lkk ½ýku {kuxku ¼køk ¼sðu Au. ÓËÞ{kt ¾hu¾he, ÃkqhuÃkqhe  yuðe
Wífx Ít¾Lkk «økxâk rðLkk ÃkwÁ»kkÚko{kt Mkk[k «ký «økxe þfíkk LkÚke.

ík uÚke Ít¾LkkLk u ½ýe ½ýe sYhLke nfefík MkkÄLkkLkk ûk uºk{k t økýu÷e Au. su
‘Á¢è±’Lku {kLkðe SðLkLkwt {n¥ð òøku Au íkuLku s Ít¾Lkk òøke òÞ Au. íkuÚke {¤u÷k SðLkLkk {n¥ðLku
rÃkAkLkðkLke ½ýe sYh Au. -

- ‘SðLkMkkuÃkkLk’ : Ãk]c - 296
SðLk MkkÄLkk :

MkkÄLkk fhLkkhu ‘Á¢è±ï’ økt¼ehíkkÃkqðof rð[khðwt Ãkzu fu íkuýu SðLkLke MkkÄLkk fhðe Au fu ÃkAe
¾k÷e h{ík h{ðe Au? òu MkkÄLkk fhðe nkuÞ íkku SðLkLke MkkÚku ¾k÷e ¾u÷ {ktzðk{kt íkku fþku Mkkh LkÚke.
su Sð MkÄLkk fhðk «uhkÞ Au. íkuLkku «ký  òu MkkÄLkkLkk fkhý-¼kð{kt ÃkhkuðkE Lkk þfíkk nkuÞ íkku nS
yuLku MkkÄLkk fhðkLkwt rË÷ òøku÷wt LkÚke yu{ Mk{sðwt.

íkku ÃkAe yuðk ‘Á¢è±’ ©e «¼w f]ÃkkLke {ËËÚke Ãkkuíku ðÄkhu òøke òøkeLku ÃkkuíkkLkkÚke su ftE çkLku
íkuLke òøk]ríkÚke íkuðk «fkhLkk «ÞíLk{kt ÷økkíkkh {tzâk fhðkLkwt hnu Au.  yuðku «ÞíLk fhíkkt fhíkkt s
¼kðLkkLkwt yufÄkÁt ðnuðkLkwt çkLke þfðkLkwt Au. su {Úkþu íku Ãký ¿kkLk¼ÂõíkÃkqðof {ÚÞk fhþu íku s òøke
þfðkLkku Au.

- ‘SðLkMkkuÃkkLk’, Ãk]c : h7Ãk
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13søkík{kt MkkiÚke {kuxku yrÄfkh Mkuðk yLku íÞkøkÚke «kó ÚkkÞ Au.

5. {kiLk yux÷u rLk:MÃktË {Lk
{kiLkLke þÂõík ¾hu¾h íkku yuf «[tz þÂõík Au. yu þktík, øknLk yLku hnMÞðk¤e Au. þktík

MðMÚk {Lk sÞkhu rLk:MÃktË nkuÞ Au íÞkhu íku ‘Á¢è±’ {LkÚke Ãkh ÚkE þfu Au. íku rðLkk íkku fËe s Lknª íkuðe
Ëþk «kó Úkíkkt yuLku [uíkLkLke Íkt¾eLkku yLkw¼ð ÚkE þfu. Mkðo «fkhLkk rð[khÚke {wõík ÚkE sðkLke yLku
ytíku íkku fkuEÃký «fkhLkku rð[kh Lknª fhðkLke SðLkMkÄkLkk fhíkkt fhíkkt MkkÄfu íkuðku yLkw¼ð «kó fhe
÷uðkLkku hnu Au. yuðe ËþkLkku sÞkhu yuLku yLkw¼ð ÚkkÞ Au íku ðu¤k ÃkkuíkkLku íku Mkk[e heíku Mk{síkku nkuÞ
Au. ÃkkuíkkLke Ãkh ÃkkuíkkLkku fkçkq s{kðe þfðkLke þÂõíkLku Ãkkuíku yLkw¼ð þfíkku nkuÞ Au.

ykÚke Au yk SðLkf¤k {kxu ykÃkýu {LkLkk íkh÷, yþktík, Wøkú Lku yMðMÚk íkhtøkkuLku íkuLkk
ykzkíkuzkÃkýkLku Lku íkuLke yuðe økríkLku þktík fhe Ëuðk{kt ykÃkýu Ãknu÷kt íkku ÷køke sðwt Ãkzþu.  {LkLku ÞkuøÞ
ÃktÚku Ëkuhe sðkLkku íku W¥k{{kt W¥k{ {køko Au.  çkwrØ{kt òu ÃkqhuÃkqhe SðLkrðfkMkLku ÞkuøÞ yuðe Mkk[e
yufkøkúíkk yLku yufkLík hk¾e þfkíkkt nkuÞ, íku{kt fÞktÞ ¼ú{ý fu fÕÃkLkk Lkk nkuÞ, Lku íku íku{ yLkw¼ðkíkwt
nkuÞ, íkku íkuðe çkwrØLke {ËË ðzu {LkLku sYh fkçkq{kt hk¾e þfkÞ Au.

çkeS heíku íkku ytíkh{ktÚke íkuLku y÷øk Ãkkze fkZeLku {LkLku þktík fhe þfkÞ Au. çktLku {køkuo {LkLku
þktík, Lkehð Lku ûk{íkkÞwfík fhe þfkÞ Au. {kxu «Þkuøk fhíkkt hnuðk{kt MkkÄLkk yLku SðLkLkku Mkkh Au.

‘SðLkMkkuÃkkLk’ : Ãk]c - 138

{LkLku þktík fhðkLkku WÃkkÞ
{LkLku þktík Lkehð yÚkðk rLkMÃktË fu{ fhe þfkÞ yu{ ½ýk ÃkqAu Au. yuLkku WÃkkÞ Ãký {ut

sýkðu÷ku Au. Ãký yuLku íku «{kýuLkk Mkk[k ÓËÞLkk «ÞíLk fkuý fhu Au ? su fhu íku s Ãkk{u.
«Úk{ WÃkkÞ íkku {LkLke Mkðo «fkhLke r¢ÞkykuÚke y÷øk çkLÞk fhðkLke òøk]rík ¿kkLkÃkqðof

MkL{kLkíkkÚke MkuÔÞk fhðe. Ãkkuíku yuLkkÚke y÷øk ÚkÞk fhe {LkLke Mkðo «fkhLke r¢Þkyku{kt shk Ãký
¼køk ÷uðku Lkrn. yuLku Mk{íkkÃkqðof íkxMÚkíkkÚke òuÞk fhðwt.

yux÷u MkkûkeðíkT hÌkk fhðwt, Lku òuíkk hnuðwt. yu{ fhðkÚke òu íku «{kýu Mkk[e heíku ÚkÞkt fhíkwt
nþu, íkku {Lk þktík Úkíkwt síkwt yLkw¼ðe þfkðkLkwt Au s. çkeòu WÃkkÞ {Lk{kt su su Ãk¤u QXu íkuLku VUfe ËELku,
{LkLku Lkk{M{hý{kt fu økwÁLke ¼kðLkk{kt fu [uíkLkk{kt nwt ÓËÞ{kt þktrík yLku yufkøkúíkk hk¾ðk suðwt.

‘SðLkMkkuÃkkLk’ : Ãk]»X - 140

* y÷økíkkÚke Mkns MkkÄLkk
yk «fkhLke MkkÄLkkLke yuðe Ëþk Úkíkkt íkuðk SðLkk Mkf¤ f{kuo ÚkÞkt fhíkkt hnu Au, yuðku

yLkw¼ð yuLku ÓËÞ{kt yuðe ¿kkLkÃkqðofLke ytrík{ «fkhLke y÷økíkk fu¤ðkíkkt síkkt Úkíkku hnu Au.
Þ¿k ykÃkýwt Mk{Ãkoý MktÃkqýo MðuåAkÃkqðofLkwt, ÓËÞLke «u{¼ÂõíkLkk ¼kð «{kýuLkwt ÚkÞkt fhu. íkku

íkuðku Mk{Ãkoý ‘©e {kuxk’ SðLkLku V¤kðe þfu Au. çkkfe íkku Lknet yuðk yLkw¼ð yLkufLkk Au.
‘SðLkMkkuÃkkLk’ : Ãk]»X - h44
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14{kºk ykí{k çk¤Úke s yLkeríkLke Mkk{u Mkt½»ko fhðkLkwt Mkk{ÚÞo «kó ÚkkÞ Au.

6. SðLk Mkkih¼
f]Ãkk «MkkË

Lkðku yðíkkh
çkÄk øk wýÄ{o çk wrØLkk, LkÞk o Ãk÷xkÞ Au íÞkhu ;
{rík ¼ÂõíkÚke h tøkkíkk t Lkðk u yðíkkh Ãkk{u Au.
SðLk-Mk tMkkh ËrhÞkLkk rfLkkhk yufÚke çkesu;
rfLkkh u íkk u M{hý¼Âõík Úkfe fuðw t  íkhkÞw t  Au!
Mk{Þkoíkk SðLk ÷k¾ ‘ãçÚ’ ík uÚke Þ Lk {q÷ðkíkk u,
{q÷ððkLk u fþe þÂõík Lk fk uELke søkík{k t Au.
Mkíkík Ãk wÁ»kkÚk oLkk Þ¿k u hnuðkÞw t  s {tzâk ík u,
f ]Ãkk f uðe þe MkÆøk wÁLke ÓËÞ íkkh u sýkE Au.
SðLk{kt hMk rðLkk Sððwt, Lkfk{w t Mkðo Vkuøkx Au;
yLkw¼ðÚke «{kÛÞw t f u SðLk ¥¢ {kºk hMk{kt Au.
SðLk suýu ½ze òÛÞwt , SðLk rLks æÞuÞLke heíku;
{nk çkz¼køke ík u sLkLk u Lk{Mfkhk u nòhku Au.
Vhs ykðe Ãkz u íÞkhu, þhehLk w t  Ëk uË¤kÃkýw t
íku Qze fÞktÞu síkw t hnu Au ! VhsLkku Ä{o yuðku Au.
Ãk wÁ»k ÷k ufk u¥kh s ©uc SðLk{k t su ¾hu¾h Au.
Lkk fk uE ík u{Lkk {LkLk u Mk{Úk o «eAe t þfðkLk u.

Ãkq.©e{kuxk : SðLkMkkih¼ Ãk]»X

M{hý ÷kfze
M{hýLke ÷kfze øk úneLk u MkeÄw t  Ãk tÚk u  ÄÃkkÔÞw t  Au;
Lk ykze-yð¤e árüLk u y{u Ëk uzkðe Au fÞk tÞ u.
nrh íkkhk t [hýf{¤u {LkkrË ÷øLk fhðkLk u;
QøÞkt MkkÄLk{kt ÚkE {øÞ ÓËÞ snu{ík QXkðe Au.
¼hkuMkk u çk uXk u nrh Ãkh Au nrh Mk t¼k¤ y{ ÷uþu;
Lk yÄð[ Lk fËe {qfþu, nrh yuðk u y{khk u Au.
nrh, nrh rLkíÞ çkku÷wt Awt nrh nrh rË÷Úke çkku÷wt Awt;
nrh nw t  yk©Þu ík ws Aw t, nrh çk u÷e s {khk u ík w t

SðLkMkkih¼ : Ãk]»X -4
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15{w~fu÷eLkku Mkk{Lkku fhðku íkuLkwt Lkk{ ®sËøke.

f]Ãkk{]íkLkku {rn{k
f]Ãkk íkkheÚke ÷û{e Ãký {Lk u {¤íke hne Au.
hf{ {¤íkkt s QA¤íkku ÓËÞ WíMkkn òøku Au
¾hu¾h íkku hf{ðkLkk Au. f]ÃkkLkwt {kºk ÷ûký íku;
f]ÃkkÚke þÂõíkÚke {wsLku çkÄw t {¤íkw t s ÷køku Au.
«ðkn {Lk íkýku Mk½¤ku f]ÃkkÚke Mkkð çkË÷kÞu;
f]Ãkk þwt þwt fhu Lkk íku ? f]ÃkkLke ~frík yÆ¼wík Au.
Lk ðËðk{kt þwt Lkðøkwý Au ? f]ÃkkÚke {kiLk Ãkk¤eLku,
çkÄw t yu{kt fhu÷w t Au; f]Ãkk{]íkLkku s {rn{k Au.

SðLk Mkkih¼, Ãk]»X - 196

nrhLke Au h¾uðk¤e !
SðLk{kt íkk u¤ðk LÞkÞ Lk fk uELkk u sðw t çk uMke;
Ähe rðïkMk nrhLkk Ãkh çkÄwt yk[hðwt ËeLkíkkÚke.
nrh ykÄkh Mk tÃk qýo Ähe ÓËÞu SðLk{k t ík u;
SðLkLke yktxeÄqxeÚke sðkLk w t  Ãkkh Lkef¤eLk u.
fþku ¼Þ Lkk fþk rð»ku, SðLk rLk¼oÞíkk ÔÞkÃke Au;
nrhLke  Au h¾uðk¤e, rLkhk tík u Mkk uz íkkýe Au,
{wMkÆeøkehe Lkk òýe {Lk u Lkk ¼kLk ík uLk w t  Au;
{wMkÆeøkeheLkk u íkkík nrh Mk t¼k¤e {ws ÷uþu.

SðLkMkkih¼, Ãk]c - h96
*

þheh nkuðk Aíkkt, Ãkqýo yþhehe su ¼qr{fk Au,
þhehLke Lkk nS ÚkE Au, þhehLku hkuøk íkuÚke Au.

SðLkMkkih¼ Ãk]c - h97

Sðtík þÂõík ytíkøkoík
þheh Mkki hkuøkÚke Mk½¤e xxkhe ¾kuE çkuXw t Au ;
þheh, rLks þÂõíkÚke Ãký íku nýkE íkku økÞu÷wt Au,
þnqh fk uE heíkLk w tÞ ík u þheh{kt Lkk hnu÷w t Au;
þheh Mkk i hk uøkÚke fuðw w t  LkÞw O  ÷çkze økÞu÷w t  Au!
þheh{kt nkuþfkuþsLkk þheh {wzËk÷ fuðw t Au !
Aíkk t Ãkh{kÚk oLkk Þ¿k u Lk¼kðu÷w Lk¼u÷w t  Au,
yþÂõík þe þhehLke Au ! Aíkkt nrh kþku Lk¼kðu Au
Sðtíke þÂõík ytíkøkoík þe øksoíke Ãk¤uÃk¤ Au.

SðLkMkkih¼, Ãk]c - 307
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16MLkunÃkqðof yÃkkÞu÷wt LkkLkk{kt LkkLkwt ËkLk Ãký {kuxwt Au.

7.  MkíMktøk ytøku ftEf r[tíkLk !
Ëw:¾Úke ºkkMke økÞu÷ku nkuÞ íku ÞkuøÞ fhe þfu Lknª. ¿kkLk{køko fu ¼Âõík¼køko økúne þfu

Lknª.  yux÷u yu{ýu Mknu÷ku Mkh¤ WÃkkÞ çkLkkððk fÁýk fheLku fÌkwt: “¼kE ! MkíMktøk fhku.”
Ãknu÷kt {Lku Ãký Úkíkwt fu íkw÷MkeËkMkSyu íkku yLkuføkýe yríkþÞkuÂõík fheLku MkíMktøkLkku

{rn{k økkÞku Au, ÃkAe {Lku Mk{òÞwt fu yu{Lke ðkík Mkk[e Au. ¼økðkLkLkwt Lkk{ Mknu÷kEÚke ÷E
þfkÞ íku{ Au, Aíkkt {kLkðe yu ÷E þfíkku LkÚke. íkuÚke MkíMktøk fhðkÚke ¼kðLkk sY fqýe hnuþu.

¼kðLkk rðLkk íkku MktMkkh Ãký Lk¼e þfíkku LkÚke. MktMkkh{kt Ãký yufçkeò «íÞu «u{ hne
þfu Au, su ¼kðLkkLku ÷eÄu s çkLku Au yLku ¼kðLkk MkíMktøkLku fkhýu fqýe hnu Au. ík{u òu ¼økðkLkLke
¼kðLkk{kt «økxe økÞu÷k ykí{kLkku MkíMktøk fhþku íkku yu{Lkku «fkþ ík{Lku MÃk~Þko rðLkk hnuðkLkku
LkÚke. yu íkku ykÃkýe îtîðkí{f ¼qr{fkLku ÷eÄu yLkw¼ðkíkku LkÚke.

MkqÞoLkkhkÞýLku fkhýu su{ «fkþ MÃkþuo Au íku{ ykðk {nkí{kykuLkk Mk{køk{{kt Ãký
«fkþ {¤u Au.

- {kiLk{trËhLkku {{o Ãk]c - 71-7h

Mkk[ku MkíMktøk
MkíMktøk - MkuðLk SðLkrðfkMkLke ÄøkÄøkíke ¼q¾Lku ÷eÄu su Úkíkwt òÞ Lku yuf ytíkhLkk

íkuðk Mkw»kwó hnu÷k MktMfkhLkk çk¤u Úkíkwt òÞ- yu çktLku «fkh{kt ½ýku Vhf hnu Au.  f{o fuðe
¼qr{fkÚke fE ¼qr{fk Ãkh ÚkÞk fhu Au. íku «{kýu íku f{o íkÚkk f{oLkk Ãkrhýk{{kt ykfkh ÷uíkwt
çkLke þfíkwt nkuÞ Au.

MkíMktøk ¼kðLkk Mk{ksLk{kt su Au íku yuf «fkhLke Mkkhe ð]r¥k Au, ®fíkw MkíMktøkLke
¼kðLkkLku Mkuðíkkt Mkuðíkkt òu Sð MktMkkhLke ½x{k¤kLku fu MktMkkhLke ½xLkkyku{kt íku heíku s
rð[Þko fhðkLkwt hkÏÞk fhu íkuðe ÃkrhÂMÚkríkyku{kt SðLkrðfkMkLkku {{o fu «¼wf]Ãkk fu «¼wLkku
økqZ nkÚk yLkw¼ððkLkwt -

yhu ! yLkw¼ððkLkwt íkku Akuze Ëku - Ãkhtíkw yuðe heíku ¼kðLkkí{fÃkýu çkwrØÚke rð[khðkLkwt
Ãký Lk fhu, íkku yuðku fhu÷ku MkíMktøk ytíkh{kt {kºk íku «fkhLkk MktMfkh YÃku s Ãkzâku Au. {kÁt íkku
fnuðwt Au fu fhu÷ku MkíMktøk íkku r¢Þkí{f þÂõíkLkk «ðkn YÃku çkLkðku ½xu. yuðwt íkku r¢Þkí{f
þrõíkLkk «ðkn YÃku çkLkðwt ½xu. yuðwt íkku yuðe íkk÷kðu÷e suLku ytíkh{kt ÷køku÷e Au yuLkk{kt s
çkLke þfu Au.
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17ík{u ík{khk MkkhkÃkýkLkwt sux÷wt yr¼{kLk fhþku íkux÷e çkwhkE ÃkuËk Úkþu.

Mktíkð]ûk- MkíMktøk yLkwüwÃk
rLkùÞkí{f ykËþo Mðefkhe íkuðw t ðíkoðk,
VLkk Mkðo ÚkÞu÷k su {kLkðe ©uc íku ¾hk
yk sL{u su {¤u÷wt Au íku Mkki þwØ õÞko fhe,
{u¤ðkÞwt LkÚke yuLku {u¤ðe ÕÞku {ÚÞk fhe.
fu¤ðkÞk fhu ßÞktÚke SðLku {kLkðeÃkýwtMk
y{qÕÞ ÃkË su òýe MkuðÔÞk MkíMktøk íku fhku.
çkÄku SðLkLkku Úkkf suLkk þeík¤ AktÞzku,
¾t¾uhe {kLkðe Lkk¾u, yuðwt íku Mktíkð]ûk Au.

MkíMktøk þkÚke Lkk V¤u ?
fkuE yuðk ykí{kLkku ykÃkýLku SðLk{kt MktçktÄ ÚkÞku nkuÞ fu suLkk yLkw¼ðkuÚke ykÃkýLku

¾kºke ÚkE nkuÞ Lku su çkwrØÚke Ãký íku{ MðefhkE þfkÞwt nkuÞ Lku íku Ãký ¾kºkeÃkqðof - íku{ Aíkkt
yuðk yLkw¼ðkuÚke ‘Á¢è±’ fu{ yuðku Lku yuðku hnuíkku nþu ?  yu{ fkuELku ÚkkÞ íkku íkuLke Mk{sý íkku
yu{ Au fu yuðk ÚkÞu÷k yLkw¼ðÚke Lku íku ‘Á¢è±¢ï’ ÃkkuíkkLke {Lkkufk{Lkk, ÃkkuíkkLkwt yn{T,  ÃkkuíkkLke
ykþk-yÃkuûkkyku Lku MðkÚko MkkÄðk{kt Ãkze økÞu÷kt nkuÞ Au. ÃkkuíkkLke fk{LkkykuLku ‘Á¢è±¢ï’  Mktíkku»kðk{kt
Lku ÃkkuíkkLke s {køkýeykuLku ykøk¤ ÄÞko fhðk{kt Ãkze økÞu÷k nkuÞ Au; íku íku ‘Á¢è±¢ï’Lku ÃkkuíkkLke
«f]ríkÚke ð÷ýkuLku íkku òuðkLkwt fþwt s fhðwt LkÚke yuLku LkfkhðkLkwt íkku yu{Lku {wË÷ òøke s þfíkwt
LkÚke. Ãkkuíku íkku su{ Au íku{Lkk íku{ hnuðwt Au Lku {kºk ÃkkuíkkLke {ktøkýeykuLku s ÄkÞko fhðwt Au. íkuðk
SðkuLkwt íkku þwt ÚkkÞ ?

íkuðk SðkuLke íku{Lkk íkuðk «fkhLke {ktøkýeykuLku Mktíkku»kðkLkkt fkhýkuLkk nuíkw fksu Ãký
ÓËÞ{kt su «u{¼Âõík Ãku÷k ykí{k{kt òøke økÞ÷e nkuðe òuEyu íku Ãký íkuðk ‘Á¢è±¢ï’{kt nkuíke
LkÚke, yuðk Sðíkk ‘Á¢è±¢ï’{kt ©Øk rðïkMk Ãký nkuíkk LkÚke. yuðk ‘Á¢è±’ Ãkkuíku Ãku÷k ykí{kLku
ð¤øku÷k {kLku Au, Lku ð¤øku÷k Au, yuðe y¿kkLk{q÷f ¼ú{ýk{kt hnu Au. yu s yu{Lke {kuxk{kt
{kuxe ¼q÷ Au.

yuðk ‘Á¢è±’ fkuEÃký fk¤u fu rËðMku íku{Lkk hku®sËk ðíkoLk-ÔÞðnkh{kt Ãku÷k ykí{kLke
¼kðLkkþÂõík ÓËÞ{kt ÓËÞÚke fËe Wíkkhe þfíkk LkÚke. Ãku÷k ykí{kLke h[Lkkí{fíkkLkku rð[kh
íkku yu{Lku òøkíkku LkÚke. òøku Au íkku Q÷xe ðkíkku {khðkÃkýkLkku òøku Au ÃkAe yuðk ‘Á¢è±’Lkwt çkeswt
ÚkkÞ Ãký þwt ?

- ©e {kuxk, ðLkMkkuÃkkLk Ãk]c - h89-h90
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18søkík{kt MkkiÚke {kuxku yrÄfkh Mkuðk yLku íÞkøkÚke «kó ÚkkÞ Au.

MkíMktøkLkk «fkh

W¥k{ «fkhLkk ykí{kykuLke MkkÚkuLkku {LkÓËÞLkku Sðíkku MktÃkfo yLku íkuÚke fheLku ykÃkýk
‘Á¢è±’ «fkhLke ð]r¥kykuLkwt ÃkrhðíkoLk Úkíkwt ykÃkýu yLkw¼ðe þfeyu, íkku íkuðk «fkhLkku MkíMktøk ©uc
«fkhLkku økýkÞ.  MktMkkh ÔÞðnkh{kt Ãký su íku  fkuE MkkÚkuLkku MktçktÄ yLku MktÃkfo ðnuðkh{kt WÃkÞkuøk{kt
ykðe þfu Au.

Äq¤Lkku Ãký ¾Ãk Ãkzu Au yuðk ÏÞk÷Úke su íku çkÄktLke MkkÚku ykÃkýu ðíkoðkLkwt hk¾eyu Aeyu
íkuðe heíku Wå[kí{kykuLke MkkÚkuLkku ykÃkýku MktçktÄ SðLkLku Ÿ[u ÷E sðk fksu Au, yuðwt ¿kkLk
hk¾eLku ykÃkýkÚke Úkíkkt «íÞuf f{o{kt yLku MktçktÄ{kt ykÃkýk {LkÓËÞLku Lksh Mk{ûk íku{Lku hk¾e-
hk¾eLku, íku{Lku íku{Lku íku çktÄw íku íku Ãk¤u ¿kkLk¼ÂõíkÃkqðof Mk{Ãkoý fhðkLke fk¤S yLku òøk]rík
hk¾eyu íkku ykÃkýu ¾k÷e hne þfeyu.

çkeò «fkhLkku MkíMktøk SðLk{kt ykÃkýu su ftE fÞko fheyu, íkuLku yLkwfq¤ ykÃkýkt {Lk
yLku «kýLkkt  ð¤ktfkuLku Mk{íkku÷ fheLku çkLkkÔÞkt fheyu, yuðe yktíkrhf r¢Þk«r¢ÞkLku çkeò
«fkhLkku MkíMktøk økýe þfkÞ.

ºkeò «fkhLkku MkíMktøk «kÚkoLkk, M{hý ¼kðLkk, æÞkLk-ÞkuøkykLktË MkkÄLkkuLkku Au.

SðLk MkkuÃkkLk Ãk]c - 118, 119

Lk{ú yLku þktík hnku

MkËk Lk{ú{kt Lk{ú hneLku Mkðo «Mktøkku{kt yLku ½xLkkyku çkLkkðku{kt þktík{kt þktík hneyu
yþktík Úkðkíkkt «¼wLke «kÚkoLkk fheyu ‘Á¢è±’ «fkhLkk Lkfkhkí{f ð÷ýku ð]r¥kyku yLku rð[khkuLku
íku{Lke íku{Lke QXíke Ãk¤u Mk¼kLk çkLkeLku ykÃkýu h[Lkkí{fÃkýu ðk¤ðkLkwt fheyu íkku s ykÃkýku
fktEf Ënkzku ð¤u.

SðLk MkkuÃkkLk Ãk]c - 98
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19EåAk yLkku¾e Au Ãký íkuLke ÃkqŠíkLku {ÞkoËk Au.

8. MkkÄfLkwt ÷ûký yLku MkkÂ¥ðf ¿kkLk
MkkÄf nkuÞ yux÷u íku «ð]r¥kLkk ð{¤{kt yLku ðnuý{kt Lk zqçku fu Lk íkýkÞ íkuðwt íkku fþwt

LkÚke. íku «íÞuf zqçkíke fu íkýkíke ð¾íku íkuLku ÃkkuíkkLku íkuðe ÂMÚkríkLkwt òøkúík ¿kkLk¼kLk rË÷{kt «økxu
Au. íku ¼÷uLku zqçkíkku nkuÞ fu  íkýkíkku nkuÞ Ãkhtíkw íku «íÞuf ð¾íku íkuLkku ¿kkLkÃkqðof Mkk{Lkku fhðkLkwt
MkkÄf fËe [qfíkku LkÚke. yuðe Ãk¤u íkuðk ÓËÞ{kt [iíkLÞLke f]Ãkk {ËË {kxu íku Mkíkík yufÄkhe
«kÚkoLkk õÞko fhðkLkwt Ãký fhíkku nkuÞ Au. MkkÄf yux÷u SðLkrðfkMkLku ÃktÚku ð¤ðkLku Mkíkík
¿kkLk¼ÂõíkÞwõík òøk]r¥k MkuðkLku {ÚkLkkh Sðkí{k.

òu MkkÄf ÚkðkLkwt ¾hu¾h ykÃkýu EåAÞwt íkku {LkkrËfhýkuLkkt ð{¤ku, ð¤ktfku yLku ð÷ýkuLku
çkhkçkh Ãkkh¾íkkt þe¾ðwt òuEþu. yuf÷wt þe¾ðkÚke Ãký Lknª [k÷u. ð¤e íkuLku ELfkh fhðkLke  Lku
Mkk{Lkku fhðkLke òøk]rík Ãký hk¾ðe Ãkzþu. yuLke sYrhÞkík ykÃkýLku òu ÃkqhuÃkqhe Mk{òE òÞ
íkku íkku íku sYh «økxu.

SðLk «ðuþ Ãk]c - 61

MkkÂ¥ðf ¿kkLk - yLkwüwÃk
MktÃkqýo rðïLke r¼Òk Mkki ðMíkwyku íkýe Ãk]Úkf,
Mk¥kk{kt yuðe yk¼kLkku þku yrð¼fík ¼kð su.
suÚke sýkÞ, yuðwt íku Mkk[wt MkkÂ¥ðf ¿kkLk Au.
MkkÂ¥ðf ¿kkLkLkk u yÚk o MÃkü Mk{sðku ½xu,
ynª yu ¿kkLkLkku yÚko rLkck çkkirØf òýsu.
su yLk w¼ð «íÞûk MykÄkhu ÚkkÞ Au ÓËu
çkÄk tÞ u fhýku{k t þk u ík u «Mkhe yLk w¼ðu!
MkkÂ¥ðf ¿kkLkLkk u yÚk o Mk{s ík u «fkh{kt
Ãkqýo rðïkMk çkuXku Au, Au ©Øk òøke {q¤{kt

- økwý rð{þo Ãk].Ãk1



nrh: H økwtsyur«÷-2016 QQQQQQQQQQQQQQQQQQ

i i

i i

20fYýk yuðe ¼k»kk Au, su çknuhk Mkkt¼¤e þfu Au yLku {qtøkk Ãký Mk{S þfu Au.

 Mk÷k{ík ÂMÚkrík

SðLkLkk «íÞuf ÃkkÞk{kt (phase) ykÃkýu Mk÷k{íkeLke ÂMÚkrík yLkw¼ððkLkwt hk¾ðkLkwt
LkÚke - yu çknw [÷ Au y[÷ íkku yuf MkLkkíkLk «¼w s Au. yuðwt nt{uþk ÷ûk{kt hk¾ðwt òuEyu.

SðLk{kt Ãk[kh Úkíkkt fu ÂMÚkh Úkíkkt Ãkrhýk{Lkk «íÞuf ÃkkMkk{kt Mk÷k{íkeLke ÷køkýe
(sense)  ykÃkýu yLkw¼ððkLke LkÚke, Ãký íku yuf ûkýSðe ÃkkMkwt Au, yu{ s ¿kkLkÃkqðof Mk{sðkLkwt
Au. {Lk sÞkt Mk÷k{íkeLke ÷køkýe fÞktÞu fþk{ktÞu hk¾ðkLkwt fhu fu yLkw¼ðku íÞkt íkwíko íkuLkku
Mkk{Lkku fheLku íkuLðk {Lk:«ðknLku hkufðku ½xu.

Mk÷k{íkeLke ÂMÚkrík{kt s hnuðkLke xuð ÃkzðkÚke «f]ríkLkwt rºkøkwýkí{f òuh ykÃkýk Ãkh
[Ze çkuMku Au. «f]ríkLkk yuðk sz òuhLku ½xkzðkLku fu rLk{qo¤ fhðkLku Ãký fþkt{kÞu ykÃkýe ÂMÚkrík
Mk÷k{ík hk¾ðk ËEyu Lknª íkku s sqLkk Mð¼kðLku Ãk÷xkððk {kxu-rËÔÞ YÃkktíkh Úkðk {kxu -
ykÃkýLku Mkh¤íkk yLku ðuøk {¤e þfu Au.

Mk÷k{ík ÂMÚkrík{kt íkku Mð¼kðLku Ãk÷xkððk {kxu fÞktÞu yðfkþ hnu÷ku LkÚke. yux÷wt s
Lknª Ãký Q÷xwt íku ÂMÚkrík{kt ÃkzÞk hnuðkÚke yu sqLkku Mð¼kð ðÄkhu áZ Úkíkku òÞ Au.

SðLk MktËuþ - Ãk]»X - 64

 rððuf árü - yLkwüwÃk
«f]rík «f]rík òýu yu{kt Lkk ¼u¤ðku çkeswt
yu{kt ¼u¤ÔÞwt òu fu íkku ¼u¤ðkÞk sþku ¾Át.
fkøkLku fkøkzku òýku, ïkLkLku ïkLk òýðku
þt¼w{u¤ku fhku íÞkt íkku swËk ¼køk økÛÞk fhku.
«f]rík fkuý ÃkkuíkkLke òÛÞk þwØ heíku fhku;
¼u¤ðeLku «¼wLku íÞkt ykÃkËk Mkki Q¼e fhku ?

f{oøkkÚkk, Ãk]c-78
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21çku Ä{kuo ðå[u õÞkhuÞ Í½zku LkÚke nkuíkku, çkÄk Ä{kuoLkku yÄ{o MkkÚku s Í½zku nkuÞ Au.

9  {LkLke þktrík:
- ©e {kuxk

SðLk{kt rLk:MÃk]níkk Ãký ykÃkýu fu¤ððkLke Au. ftE fþk MkkÚk ÷uðk Ëuðk LkÚke yuðku
yuLkku MÚkq¤ yÚko ynª LkÚke ykÃkýu su fhðkLkwt íku yLkkMkÂõíkÃkqðof fhðkLkwt rLk{o{íð fu¤ðeLku
fhðkLkwt Au. rLkhtnfkhe ÚkELku fhðkLkwt Au. «{¼ÂõíkÃkqðof su íku fE Mk{Ãkoý fhíkkt fhíkkt ©e «¼w
«eíÞuÚkuo fhðkLkwt Au ; Lku òu ykÃk Mkk[k ¼kðÚke Lku Mkk[e heíku rË÷Úke fhíkk hneþwt íkku rLk:MÃk]níkk
Ãký fu¤ðkíke sðkLke. rLkMÃk]níkk{kt yuf òíkLke h[Lkkí{f WËkMkeLkíkk «økxu÷e hnu Au. yk
WËkMkeLkíkk{kt Lkfkhkí{f¼kð LkÚke. rLk:MÃk]níkkLkku økwý sÞkhu fu¤ðkÞ Au Lku yu{kt sÞkhu þÂõík
«økxu Au Lku yuÚke fheLku sÞkhu ík{kt [uíkLk«ký «økxu Au, íÞkhu Mkf¤ fktE fhíkkt fhíkkt íku{ktÞ
çktÄkE sðkíkwt LkÚke yÚkðk íkku íkuLke AkÞk Ãký fu yMkh Ãký ykÃkýk{kt «økxíke LkÚke. rð[khLkwt
çktÄLk Ãký Lkzíkwt LkÚke.

SðLkrðfkMkLke ¼kðLkk{kt yufkøkúíkkLku furLÿík Úkðk{kt hMk «økxu Au, Lku íku ÃkAe fkuEÃký
«fkhLkk WÃkhAÕ÷k {kLkMkLkk Úkh{kt íkuLkku hMk «økxíkku LkÚke. çkkfe ykÃkýk suðk íkku SðLk{kt
WÃkhAÕ÷k {kLkMkLkk Úkh {ktÞu yLku Ÿzu Ÿzu Ãký yLkuf «fkhLkk hMk ÷E hnu÷k Au yuLkwt Mkk[wt
¼kLk Ãký ykÃkýLku «økxu÷wt LkÚke. yLkuf «fkhLke çknkhLke fkuELku fkuE çkkçkík{kt ykÃkýu W½kzku
yLku AqÃkku hMk ÷eÄk fhíkkt s nkuEyu Aeyu. íkuÚke ykÃkýLku yLkuf «fkhLkk rð[khku «økxu Au.
SðLk{kt æÞuÞLku Mkk[uMkk[e heíku òu ykÃkýu «íÞûk fhðwt nkuÞ yLku íku{kt òu rË÷Lkku Mkk[uMkk[ku
ÚkLkøkLkkx «økxu÷ku nkuÞ yLku íkuÚke òu rËðMkLkk hku®sËk yf¤ f{oÔÞðnkh{kt h[Lkkí{f WËkMkeLkíkk,
íkxMÚkíkk, yLkkþÂõík, rLk{o{íð, rLkhntfkh ðøkuhu ðøkuhu ¿kkLk¼ÂõíkÃkqðof Mkuðíkk hneþwt íkku íku{kt
ÃkrhÃkfð Úkíkkt síkk ykzkíkuzk rð[khku QXðkLkwt çktÄ ÚkE sþu s.

SðLk MktþkuÄLk - Ãk]- 87-88

rððufárü yLkwüwÃk
«f]rík, «f]rík òýku yu{kt Lkk ¼u¤ðku çkeswt,
yu{kt ¼u¤ÔÞwt òu fu íkku ¼u¤ðkÞk sþku ¾Át.
fkøkLku fkøkzku òýku, ïkLkLku ïkLk òýðku
þt¼w{u¤ku fhku íÞkt íkku swËk ¼køk økÛÞk fhku.
«f]rík fkuý ÃkkuíkkLke òÛÞe þwØ heíku fhku;
¼u¤kðeLku «¼wLku íÞkt, ykÃkËk Mkki Q¼e fhku ?

f{oøkkÚkk - Ãk]-78
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22{kLkðíkkLkwt çkeswt Lkk{ «u{ Au, «kýe {kºk MkkÚku «u{ fhðk{kt s Mkk[e {kLkðíkk Au.

MkíÞ {¤u Lknª
{zkøkktX
yLkwüwÃk

Äkhíkk nkuEyu Ãkk uík u yuf÷w t {kºk íku ¾Át,
{zkøkktX fþe yuðe ð¤e hk¾eLku Lk çkuMkðwt.
«¼wÃk tÚk u ð¤u Au su, «¼w ík uLk u fhe f]Ãkk,
Akuzkððk {zkøkktXku yLkuhk Ëu «Mktøk þe !
Lkðkt {qÕÞktfLkku{ktÞu çktÄkE Lkk sðwt ð¤e,
íÞkÞu rLkhkøkúne yuLkw t MkíÞ íkku Ãkh MkðoÚke
Lkðkt {qÕÞktfLkku su nku íkiÞkhe sÞkt Mðefkhðk
ðÞko yuLk u fhu MkíÞ íkk uzkðe Ëwøk o -¼uËLkk
rþ¾ðkzâkt fhu yu íkku Lkðe Lkðe heíku fhe
¼kLk rfLíkw Lk su hk¾u yuLku MkíÞ {¤u Lknª.

f{oøkkÚkk Ãk]. hÃk3

÷û{eLkwt  {n¥ð
÷û{eLke  MktMkkh - ÔÞðnkh{kt  sYh  Au.  ÷û{e  {kÞk  Au  yu{ fnuLkkhk  ¾kuxk  Au.  ÷û{e  þrfík  Au.
yuLkku  MkËwÃkÞkuøk  fhðku  òuEyu.  òu  yuLke  MkkÚku  ÔÞr¼[kh  fÞkuo  íkku  ík{Lku  yu  Ãkkzþu.  ÷û{eLkku  su
ËwÁÃkÞkuøk  fhu  Au  íku  ÃkkÃke  Au.  íku  Ãkzþu.  su  yuLkku  MkËwÃkÞkuøk  fhþu  yuLke  ÷û{e  xfþu.  sqLkk
s{kLkk{kt  Mkkík Mkkík  ÃkuZe  MkwÄe  ÷û{e  xfíke  Ãký  yksu  yu{  LkÚke.  ÷û{eyu  Ãkrðºk  þrfík  Au.  yuLku
ík{u  ¼økðkLkLkk  fk{{kt  ðkÃkhku.  ík{khk  yuf÷kLkk  MðkÚko  {kxu  ðkÃkhþku  íkku  yu  ÃkíkLkLkwt  fkhý  ÚkE
Ãkzþu.  fkuEfu  yu{  fnuþu  fu  {kuxkLku  çkÄwt  Ãk[kðe  Ãkkzðwt  Au  yux÷u  yk{  fnu  Au.  Ãký  {khu  íkku  nòh
nkÚkðk¤ku  ¼økðkLk  Au,  {khk  MðkÚko  {kxu  nwt  rçk÷fw÷  fnuíkku  LkÚke.  ÷û{e  ¼økðkLk  MðYÃk  Au,  yuLku
Mkk[e  heíku  ðkÃkhòu.  ¼økðkLkLkwt  ¼sLk  yu  MkËT¼kðLkk  ÃkuËk  fhðk  {kxu  Au,  Lkrn fu  Lkhf{kt
høkËku¤ðk.  çku  ðkík  yufe  MkkÚku  Lk çkLke  þfu.  yux÷u  Äehu Äehu  yk  çku  ðMíkwt  - MknLk  fhðwt  yLku  íÞkøk
fhðku  - yu{  fheyu  íkku  SðLk  WLLkík  Úkþu s.  yux÷u  MktMkkh - ÔÞðnkh{kt  MknLk  fhðkLkwt  fu  íÞkøk
fhðkLkwt  ÚkðkLkwt  LkÚke.  yu  íkku  ykÃkýu  Ãkkuíku s  fhðkLkwt  Au.  yu{kt  çkeòLkku  Ëku»k  Lk  òuþku.  þktrík
hk¾eLku  WØuøk  Úkðk  ËeÄk  rðLkk  «u{Úke  MknLk  fhðkLkku  «ÞíLk  fhòu.

“{kiLkyufktíkLke  fuzeyu”  :  Ãk]. 97
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23rLkckÚke fk{ fhku, «ríkck Ëkuzíke ykðþu.

10.  SðLk {nkuíMkð - yks yLku fk÷
SðLk yu {nkuíMkð Au. hý[tzeLkku ¾u÷ Au. {nkfkr÷fk {kíkk økhçku h{ðk

ÃkÄkÞko nkuÞ! þku¤u þýøkkh MkS økhçkkLkk íkk÷Lk]íÞ{kt su ÚkLkøkLk fhíkkt fkh{k Ãkøk÷kt
Ãkkzu Au. íkuðe ÷e÷k - h{íkLkku yk Mkf¤ MktMkkh Au. yu{kt su {kíkkLkku h{íkLke ÷e÷kLku
¾u÷ Lkeh¾u Au. íkuíkku ‘{kíkk’{kt {wøÄ ÚkE òÞ Au. òu ¾u÷ òuíkku hnu íkku ¾u÷{kt
økw÷íkkLk çkLke òÞ.

ykÃkýu íkku ¾u÷{kt økw÷íkkLk çkLke sðkLkwt LkÚke. {kíkkLku s òuÞk fhðkLkwt Au. {k
íkku MksoLk fhu, Ãkku»ký fhu, yLku rðLkkþ Ãký fhu. yu rðLkkþ yuðku ¼Þtfh (nfefík{kt
íku ¼Þtfh LkÚke) {kLkðe {kºk ÃkkuíkkLke suðe -íkuðe Mk{sýÚke íkuLku yu{ {kLke ÷uíkku nkuÞ
Au. çkkfe {k íkku MkíÞt rþðt MkwtËh{ s Au.) çkkfe {kíkk íkku MðYÃkLku ykÃkýk s fÕÞký
fksu fhíke nkuÞ, Aíkkt ykÃkýu íkuðk Mk{Þu Lkkhks Úkíkkt nkuEyu Aeyu Lku yu{ fheLku
yuLke ÷e÷kLkk f{oLkk nuíkwLku MkV¤ fÞko fhíkkt nkuEyu Aeyu. çkk¤f Ae fhu, Ãký yuLke
økwËk yuLke {kíkk s Äwyu íÞkhu íku hzíkwt nkuÞ Au. yuLkkt suðwt s ykÃkýu Ãký fhíkkt nkuEyu
Aeyu.

- SðLk «ðuþ - Ãk]c - hÃk-h6

* ykÃkýu s ykÃkýk þuX, ykÃkýu økw÷k{ Aeyu. yuðwt «íÞûk yLku Ãkhkuûk ¼kLk
ÓÞ{kt ÚkE òÞ yuLkwt Ãkkhkðkh Ëw:¾ ÚkkÞ íkku yu Ëw:¾ s ykÃkýLku Mðíktºk Úkðk {kxu
«uÞko fhþu.

ykÃkýu fuðk Ãkhíktºk Aeyu fu ykÃkýk{kt su  moods - {Lk fu ÷køkýeLkk
ykðuøk ykÔÞk fhu Au Lku ykÃkýu fçksu fhe ÷u Au. yu ykÃkýkt þuX çkLke òÞ Au. íku
ykÃkýLku ÃkkuíkkLkwt yuf íktºk fu Þtºk çkLkkðe Ëu Au. íku ykÃkýLku MktÃkqýo MðíktºkÃkýu rð[kh
fhíkkt s çktÄ fhe Ëu Au yÚkðk rð[khíkk íkku hk¾u Au. Ãký yuLke økrík «{kýu íku yuLkk s
«ðkn{kt Lku yuLku ÞkuøÞ ÷køku íku heík{kt s rð[khíkk hkÏÞk fhu Au. ykÃkýu Mk¥ð íÞkhu
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24{kýMk {w~fu÷eykuLku ½zíkku LkÚke, Ãký {w~fu÷e {kýMkLku ½zu Au.

yÂMíkíð{kt hnuíkwt s LkÚke. yuðe ð¤u íÞkhu ykÃkýe ÚkkÞ Au. yu{ktÚke ykÃkýu çk[ðkLkwt
yLku ykøk¤ ðÄðkLkwt. ykí{rðïkMk yu {nkLk hûkf yLku Ãkku»kf  Au.

- SðLkÃkøkÚke Ãk].h8

yks yLku fk÷

Let us live in the present yksLku s ykÃkýu Mkt¼k¤ðkLke Au. yksLku
suýu «u¼¼Âõík, ¿kkLkÃkqðof SðLkrðfkMkLkk  æÞuÞLkk ¿kkLk¼kðÚke MktÃkqýo ÞkuøÞíkkÚke
Sðe òýe íkuLkwt ¼rð»Þ Ãký íkux÷wt s Wßsð¤ Au.

yks{kt ¼qík Ãký Au yLku ¼rð»Þ Ãký Au. yks{kt «økxu÷k ¼qíkÚke íku íkuLkk
ð¤ktfkuÚke {wõík ÚkðkLke fuðýeLku fksu yksLku su Mðefkh fheLku íkuLkk ¼kð{kt ÃkkuíkkLkk
yk[hý{kt s su «ðíkkoðu Au. íkuLkwt ¼rð»Þ MkËkÞ ðíko{kLk Au. yksLku suýu çkhkçkh
ÞkuøÞ Sðe òýe íku s  heíku Sðe òýðkLkku Au.

ðíko{kLk{kt SðLk¼kðu òøkúík hneLku ÞÚkkÞkuøÞíkkÚke suLkwt SðLk ðne sþu íku
¼qíkfk¤ nþu.                                                          - SðLk ËþoLk Ãk].40-41

íkf - Ãkw»Ãk (ðMktíkrík÷fk)
su ®n{ík u ÄehsÚke áZ rLkùÞuÚke
rðïkMk xuf u rLks {ktne Ãk qÞk o fheLk u,
yuLk u rLkhkþ çkLkðkÃkýw t Lkk hnu Au.
¾eÕÞk fhu {Äwh su íkf-Ãk w»Ãk yksu
fk÷u fËe ðe¾hþu fh{kE íkkÃk u
÷uðk u s nkuÞ ftE ÷k¼ Mkðu¤ ÷uþku,
[kÕÞku sþu Mk{Þ fk÷ Lkðw t s òuþku.

f{oøkkÚkk - Ãk].180



nrh: H økwtsyur«÷-2016 QQQQQQQQQQQQQQQQQQ

i i

i i

25yk¤MkÚke ftxk¤e sðk fhíkkt {nuLkíkÚke ½MkkE sðwt ðÄkhu MkkÁt Au.

11.  Mk{ks fuðe heíku  WíÚkkLk Ãkk{u ?
sÞkhu Mk{ks{kt fk¤Lke ¼ªMk ykðe Ãkzu Au,  Ëw:¾Lkk ËkðkLk¤ «økxu Au íÞkhu yu Mk{ks

½kuh íktÿk{ktÚke Mk¤ð¤kx yLkw¼ðu Au yLku Lkðe òøk]ríkLku Ãkk{u Au. yu ð¾íku íkuLke ÃkkMku Ÿ[ku
ykËþo nkuÞ yLku yu «fkhLke «ð]r¥k{kt Ãkzu÷ku nkuÞ íkku yuLkk{kt Ÿ[e ¼kðLkk òøkúík fhðkLkku
WíMkkn «økxu Au. yu Lk «økxu íÞkt MkwÄe ÃkwLkÁíÚkkLk þfÞ LkÚke.

ÃkwLkÁMÚkkLk sÞkhu ÚkðkLkwt nkuÞ íÞkhu yuðe ÔÞÂõík Ãký sL{u Au yuðe ÔÞÂõíkLku ÷eÄu
Mk{ks{kt ®n{ík, çk¤ ykðu Au. ÔÞÂõík{kt fk¤Lkwt sçkhËMík ÷ûký nkuðkÚke fk¤Lkku {hrýÞku
rLkÄkoh «økxu Au. yu MktfÕÃk rðMíkkhLke Ëþk{kt ykðu Au yLku {Lkw»Þ ÓËÞLku Ãkzfkh fhu Au. yu ½kuh
íkk{Mk{kt Ãkzu÷k Mk{ksLku søkkzu Au, yu {kºk yuLku søkkzeLku çkuMke hnuíkku LkÚke yuLku økrík{kt Ãký
«uhu Au.

- {kiLk{trËhLkku {{o Ãk].Ãk-6

MktMkkhLkku nuíkw
MktMkkh f[zkE sðk {kxu {¤u÷ku LkÚke, MktMkkh ¼ezkE sðk {kxu {¤u÷ku LkÚke, MktMkkh

÷k[kh yLku ÃkhkÄeLk ÚkE sðk fksu {¤u÷ku LkÚke MktMkkh fE økw÷k{e fhðk {¤u÷ LkÚke. MktMkkh
fE fwÚk÷e-®LkËk fhðk {¤u÷ LkÚke. MktMkkh ftE çkÄktLke yk¤ÃktÃkk¤ fhðk {¤u÷ LkÚke. MktMkkh{kt
WÃkh sýkðu÷wt ÃkkMkw ykÃkýu íkku òøke òøkeLku íÞsðkLkwt Au yu{kt {wÆ÷u ¼¤ðkLkwt LkÚke, íkuÚke fhe
fËk[ fkuELku ¾kuxwt ÷køku íkku íkuLke ûk{k {køkðe, Ãkhtíkw ykÃkýu íkku MktMkkhLke íku - íku nfefíkkuÚke
¿kkLkÃkqðof ðuøk¤k s hnuðkLkwt Au, íku Lk¬e Mk{sðwt yux÷wt Ãkk¤ðkLkwt íkwt fhe þfu, íkku íkLku SðLk
rðfkMkLke yLku Mk{kòuíÚkkLkLke Mkk[e ¼kðLkk òøke Au yu{ økýe þfkÞ.

çku Sðku ¼uøkk {¤u Lku ðkíku ð¤økðkLkwt ÚkkÞ. yuðku «Mktøk QÃksu. íkuðe ðu¤k òøk]rík
MkuðeLku fuðe ðkíkku QÃksu Au, íku æÞkLk{kt hk¾e ðkíkkuLkk Lkfkhkí{f «fkh{kt fËe Ãký Ãkzðwt Lknª.
íku{ Aíkkt ÃkkAwt Mkk{k SðLku fËe íkhAkuze ËuðkLkku íkku Lkk s nkuÞ, íku{s yuLku ykÃkýu yðøkýðkLkku
Ãký Lkk nkuÞ, íku{ ykÃkýu yuLkkÚke MkkÚku Mk{sýLkk Aeyu yuðe ð]r¥k Ãký {Lk{kt QÃksu. íkku íku
ykÃkLkk yLku Mk{ksLkk ÃkíkLkLkwt fkhý çkLku Au. yk{, íkuðe ðu¤kyu ykÃkýu f¤k ðkÃkheLku [k÷íke
ðkíkLku fkuE heíku Ãk÷xe yÃkkðeLku fkuE çkeò Ÿ[k «MktøkLkk ð÷ý{kt íkuLku Vuhðe Lkt¾kððkLkwt
fhðwt.

- SðLkÃkkufkh Ãk]c-83
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26½qtxðe Au ®sËøkeLku yux÷e fu sux÷e f¤ðkþ Ãkk{u yux÷e {eXkþ Au.

MktMkkhLkku Mk{ksLkku Vr÷íkkÚko

MktMkkhLkku -Mk{ksLkku  nuíkw SðLkLkk Vr÷íkkÚkuo Au. MktMkkhÚke Mk{ksÚke y÷øk ÚkÞu MktMkkhe
{Lk yuLkk rð[kh fhíkwt yxfe sE þfíkwt LkÚke, yux÷u MktMkkhLku Mk{ksLku Mk{sðk yuLkkÚke {¤íke
QÃksíke ð]r¥kyku{kt Mk{íkku÷Ãkýwt s¤ðkÞkt fhkÞ, Lku íku{kt íkxMÚkíkk fu¤ððkLke íkuðe íkuðe ðu¤k
òøk]ríkÃkqðof [uíkLkk òu MVwhe þfu íkku òýðwt fu ykÃkýk SðLkLkwt fk{ ÃkkõÞwt s. MkhfkhLku Mk{ksLku
fu{ yðøkýe þfkÞ ?

MktMkkh íkku ¼økðkLkLkku s ÔÞfík ¼kð Au. yux÷u íku{kt {LkLkk árüfkuýLku çkË÷ððkLkwt
ykÃkýu þfÞ çkLkkððkLkwt Au. MkkÁt yLku LkhMkwt, Lkerík yLku yLkerík,  MkíÞ yLku yMkíÞ yuðk çkÄkt
yLkuf «fkhLkkt îtîku yLkkrËLkk Au, Lku yLktík MkwÄe hnuðkLkkt Au. nk, fkuE fkuE swËk swËk fk¤u
yu{Lkwt ykuAkð¥kkÃkýwt hnu Au íku ðkík swËe, íkuÚke ÓËÞÚke {LkÚke yu{Lku {n¥ð ykÃkðkLkwt Lkk fhe
{LkÓËÞLkku ¼økðkLkLke Äkhýk{kt s fu¤ÔÞkt fhðkLkwt ÓËÞÚke òøk]ríkÃkqðof òu çkLÞk fhu íkku
MktMkkhLkku «íÞuf Mkk{krsf «Mktøk SðLku «uhkððk fksu MkòoÞu÷ Au. yuðwt Sðíkwt òøkíkwt ¼kLk
ÚkkÞ.

- «uhýk - Ãk]»X - 39

ÓËÞ-çk¤ ðkÃkhe Ãkqýo
nðu íkku nkh fu SíkLkku fþku «&™ s hnu÷ku Lkk ;
çkÄwt su su Úkíkwt íku íku Úkðk fÕÞký {kxu íÞkt.
nðu ykhtÇÞw su íkÃk Au ð¤e su Þ¿k {ktzâku Au,
fhe ÃkrhÃkqýo þku stÃk ÓËÞ{kt ðk¤ðkLkku Au !
nðu Lkef¤e sðkLkwt Au SðLkÚke ykhÃkkh s íku;
rðLkk íku fÞktÞ ykhk{ Lk fhðkLkku {khu Au
÷zík{kt þºkwLku Síkðk y{u Mktøkúk{ {ktzâku Au,
ÓËÞ - çk¤ ðkÃkhe ÃkqýosðkLkku Ãkkh rLkùÞ Au.

- SðLk Mkkih¼, Ãk]c - h70
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27søkík{kt MkkiÚke {kuxku yrÄfkh Mkuðk yLku íÞkøkÚke «kó ÚkkÞ Au.

1h. ©e nrh f]Ãkk-«MkkËe
- SðLkMkkih¼ Ãk]»X 18 Úke h1

SðËþkLke fûkkkLke ¾hkçk{kt ¾hkçk ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký íku fËe Ãký zøke síkku nkuíkku
LkÚke, íkuLkwt {Míkf MkËkÞu WÒkík hnu Au. «Þkuøk rðLkk Mkk[e ðMíkw Ãkh¾e  Lk þfkÞ.

©enrh-f]ÃkkÚke MkkÄLkk-yÇÞkMkLkk økk¤k{kt «økx Úkíke síke ¼kðLkkLku [fkMkðk {kxu
«Þkuøkku Ãký Úkíkk yLku yuðe fMkkuxe{ktÚke Lku Ãkheûkk{ktÚke ©enrh f]ÃkkÚke ÃkMkkh Úkðkíkk. yuLke
yuðe ÄLÞíkkLke «MkkËeLkku {Mík ykLktË fux÷eÞ ðkh yLkw¼ÔÞku Au.

yk þheh íkku nðu SðLkLkk AuÕ÷u ykhu ykðu÷wt økýkÞ íkku ¾Át. Mkíkík nXe÷kt Lku ðuËLkkfkhe
ËËkuoLkk rLkíÞLkk MknðkMk{kt Ãký su MksoLk ÚkÞkt fhu Au íku Ãký yuf ÷ûký Au. rLkr{¥k {¤íkkt íkÆLk
{kir÷f «fkhLkk MksoLk ÚkÞkt.

rs¿kkMkk, ©Øk, ¼kð, rLkr{¥k, hkøkîu»k, f]Ãkk, f{o - WÃkkMkLkk yk çkÄwt nw Lke f]ÃkkÚke s
MkòoÞwt yLku þhehLke ykðe ðuËLkkfkhe ZtøkÄzk ðøkhLke yðMÚkk{kt íku nrhLke f]ÃkkLke rðrþüíkk,
fux÷kf rðîkLkkuyu íku íku MksoLkLke Mkkhe fËh Ãký fhe Au.þk†ku íkku nwt ¼ýu÷ku Awt s Lknª. ykðk
çkÄkt {kir÷f MksoLkku ©enrhf]ÃkkÚke s MkòoÞkt. íkËwÃkhktík  hkusLku hkus SðLk{kt su MkkÄLkkuLkku
yÇÞkMk Úkíkku síkku, íkuLkk swËkt swËkt  ÃkkMkkt - ¼sLk îkhk ÷¾kÞu s òÞ Au Lku íkuLkku ykLktË {khk
þhehLkk swMMkk{kt yLku «ký{kt xfkðe hk¾u Au. ykðk þhehu ½ýe {wMkkVheyku Ãký ÚkkÞ Au.
çkÄktLke MkkÚku çkku÷ðk-[k÷ðkLkwt Ãký ÚkkÞ Au. ©e nrh f]ÃkkÚke ÚkÞu÷k MktfÕÃkku ©enrh s Ãkkh Ãkzkðu
Au yLku íku{kt þheh {MíkeÚke ÃkkuíkkLkku ¼køk ¼sðu Au.

‘nçkMkeLkku zkçkku fkLk Ãkfzkðu’ yuðwt {khe çkkçkík{kt ©e nrhyu fÞwO nkuÞ yu{ ÷køku Au. yk
þhehLku VuVhkLkku hkuøk òu Lkk «økxkÔÞku nkuík, íkku nwt yk {køkuo ð¤e s Lkk þfÞku nkuík.  yu{ktÚke s
{Lku M{hýLkwt MkkÄLk {éÞwt. M{hý rð»ku {U çknw økkÞwt Au. M{hýLkk MkkÄLkÚke íkuLke WÃkÞkurøkíkk rð»ku
÷ÏÞwt Ãkýu yLku yu{ M{hý{ktÚke s {Lku swËkt swËkt MkkÄLkku Ãký ©enrhf]ÃkkÚke {éÞkt Au. su{kt
yufÄkÁt, økhsðk¤wt, MðkÚkoðk¤wt, hMkðk¤w, ÷økLkeðk¤wt yufÄkÁ rË÷ ÃkhkuðkÞu÷wt hÌkk fhíkwt nkuÞ
Au yLku íku{kt íku{kt sÞkhu MktÃkqýo yufkøkúíkk fu¤ðkÞ Au íÞkhu íku{ktÚke Lkðkt Lkðkt MkkÄLkku ©enrh
f]ÃkkÚke {éÞk s fhíkk nkuÞ Au. íkuLkku Ãký {Lku Lk¬h yLkw¼ð Au.

M{hý, «kÚkoLkk ¼sLkfeíkoLk, ykí{rLkðËuLk, Mk{Ãkoý, MkL{w¾íkk, MkíMktøk, MkíÞþkuÄLk,
Mkíf{o yk çkÄwt ©e nrh f]ÃkkÚke ÚkÞk fhíkwt níkwt. yk©{{kt fu þk¤kLkk ðøkkuo{kt nkuŸ íÞkhu fux÷eÞ
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28nòhku økwý «kó fhðk Mknu÷k Au Ãký yuf Ëku»kLku Ëqh fhðku {w~fu÷ Au.

ðkh ¼kðkðMÚkk{kt «økxe sðkíkwt. yuðk ¼kðLkku Ãký WÃkÞkuøk ÚkÞk fÞkuo níkku.  su{ su{ MkkÄLkkLkk
rð»kÞ{kt yufkøkúíkk furLÿíkíkk «økxíkk økÞkt. íkuLku íku{ çkeòt økqZ yLku hnMÞ¼Þko MkkÄLkku Ãký
{éÞkt. íku çkÄwt ÷¾ðkLkku fkuE yÚko LkÚke. y{wf ¼qr{fkLke ÞÚkkÞkuøÞ nfefík ÃkktøkÞko rðLkk y{wf
y{wf MkkÄLk ÚkE þfíkkt nkuíkkt LkÚke. yu {khe Mk{sýLke árüyu rLkŠððkË nfefík Au. ykðk
çkÄk yLkw¼ðkuLkkt ÃkkMkktLke nfefík {khkÚke ÷¾kíkkt síkkt ¼sLkku{kt ÔÞfík Úkíke hnu Au.

y{khk LkrzÞkËLkk MkËTøkík çkk÷kþtfh¼kELke ‘økwòhu su rþhu íkkhu’ yu økÍ÷ {Lku
çkk¤Ãký{kt çknw r«Þ yLku økheçkkE{kt ½ýwt çkÄwt ðuXðkLkwt ykÔÞwt níkwt yLku ½ýk fkh{k «Mktøkku Ãký
MkktÃkzâk níkk. Ãkkh rðLkkLke fXýkEyku, þheh íkqxe Ãkzu yux÷e nË  MkwÄeLke  {òhe yLku íku{kÞu
{sqhe fhkðLkkhLke «Ãkt[ð]r¥k. yk çkÄk{kt økwòhu su rþhu íkkhu søkíkLkku LkkÚk íku Mknusu !

yk økÍ÷Lkk ¼sLkku {Lku ½ýwt «kuíMkknLk ykÃÞwt níkwt. yu økÍ÷Lkku ÷Þ {khk ftX{kt çkuMke
økÞku Au. íkuÚke {khk MkkÄLkk-yÇÞkMkLkk fk¤Lkk, swËk swËk íkçk¬kLkkt swËkt swËkt ÃkkMkkt ‘økwòhu su
rþhu’Lkk ÷Þ{kt s ÷¾kÞu÷kt Au. økÍ÷Lkk þçËkfkh fu {kºkk{u¤ nwt òýíkku LkÚke. Ãkhtíkw økkíkkt
yxfkÞ Lknª, yux÷wt íkku òuðkÞwt Au. Mkk{kLÞ heíku íkku ykÃkkuykÃk s, su fnuðkLkwt nkuÞ Au, íku
Zk¤{kt ÞÚkkÂMÚkíkÃkýu ÞkuøÞ heíku LkeféÞkt fhíkwt nkuÞ Au. íku{kt ¼køÞu s VuhVkh fhðku Ãkzu Au.
yufðkh ÷ÏÞwt íku ÷ÏÞwt, Vhe ðkt[e síkku Ãký Lknª. Lku {XkhðkLkwt íkku òýíkku s LkÚke. su{ MVwÞwO
íkuLku íku{Lkwt íku{ ÷ÏÞwt Au.

{khk MkÆøkwÁ {nkhks íkku fnuíkk; ‘Ëefhk ð[Lk{kt rðïkMk hk¾ðku.’  Ãkhtíkw nk÷Lkk
Mkkt«íkfk¤{kt yuðwt «ðíkoíkwt LkÚke. ¥¢ þheh Sðu Au íÞkt MkwÄe nðu çkkfeLkk økk¤k{kt yuf{kºk
¼sLk ÷÷fkhðkLkwt f{o yuLke f]ÃkkÚke MkqÍÞwt Au yLku íku s õÞko fhðwt Au. ©enrh f]ÃkkÚke ÚkÞu÷k
MktfÕÃkLku {kxu hkux÷k ¾kðk {kxuLkkt yLku Ërûkýk {kxuLkkt yk{tºký {¤u Au, íÞkt íÞkt sðkLkwt Úkíkkt.
Lku ½ýkt çkÄkt {¤ðk fhðk ykðíkk nkuðk Aíkkt Ÿ¢è ãçÚ f]ÃkkÚke ¼sLkLkwt MksoLk íkku [k÷w s Au. íkuÚke
Ãkrh[Þ{kt ykðu÷kt ¼kEyku çknuLkkuLku {khe rðLktíke Au fu yk ytøku íkuyku rð[khu Lku ftE Lknª íkkuÞ
Ãk[kMk Mkku Lkf÷ ðu[e ykÃkðkLkwt  fk{ íkku fhu s. íkku {Lku {kuxe {ËË ÚkÞu÷e økýkþu.  Ãkh{kÚkoLkk
fk{{kt íkuLkku WÃkÞkuøk ÚkE sþu. ÷køkýe fu ¼kðLkk Ãký ¾k÷e ¾k÷e Vkuøkx nkuíke LkÚke. íkuLkku
yLkw¼ð ÚkkÞ íÞkhu s íku ÷køkýe yLku ¼kðLkk Mkk[e .

- ©e {kuxk
©e nrh yku{ yk©{, LkrzÞkt íkk.3-9-7h
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29Lk{úíkk yr¼{kLkLku ykuøkk¤e Lkk¾u Au.

13.  y÷kirff rËÔÞ MkwøktÄ !
Vq÷ íkku yuLke Vkuh{ Zk¤e hkS.

¼{hku fÞkt sE MkwøktÄ ð¾kýu ?
Vq÷ íkku yuLkwt ftE fþwt Lk òýu,

yu íkku {kiLk hneLku {híkwt ÷kS.....
M{hýLkk ¼u¾Lke fVLke Mkk{u-Äkhý fhu÷e Au ;
nrh ynk÷uf søkkðeLku ½h½h ¼e¾ {køke Au.
nrhLkk Lkk{Lkk fuðkt ÓËÞ Au {MíkkLk rËðkLkk !
nrh MkkuçkíkLke {MíkeLkku Lkþku y÷{Mík Au þku íÞkt !
nrh ¼ÂõíkLkku su Õnkðku, ÷nusíkk yuLke swËe Au !
SðLk su Sð-ËþkLkwt Au þe íkuLke ¼M{ [ku¤eLku !
ÓËÞ MkLÞkMkLkku {{o, ÓËÞ íkuLkwt s Ãkh¾eLku,
Mk{S-Mk{S s MktLÞkMk ÓËÞ-Mk{sÚke ÷eÄku Au.
çkÄe íkLk Ãkh ÷økkðeLku y{u MktLÞkMk ÄkÞkuo Au-
SðLk MkðoMð nrh[hýu Mk{5eo ¼u¾ ÄkÞkuo Au

    M{hýLke ÷kzfe økúneLku !

M{hýLke ÷kfze  økúneLku MkeÄw ÃktÚku ÄÃkkÔÞwt Au ;
Lk ykze yð¤e árüLku, y{u Ëkuzkðe Au fÞktÞu,
nrh íkkhk [hýf{¤u {LkkrË ÷øLk fhkðLku;
QøÞkt MkkÄLk{kt ÚkE {øLk, ÓËÞ snu{ík QXkðe Au,
¼hkuMkku çkuXku nrh Ãkh Au nrh Mkt¼k¤ y{ ÷uþu;
Lk yÄð[ íku {qfe Ëuþu, nrh yuðku y{khku Au.
nrh, nrh rLkíÞ çkku÷wt Awt, nrh nrh rË÷Úke çkku÷wt Awt,
nrh yk©Þu nwt íkws Awt nrh çku÷e s {khku íkwt,

‘SðLkMkkih¼’ Ãk]»X - h Lku 4
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30MkV¤íkk Ãkrh©{Úke {¤u Au, «khçÄÚke Lkrn.

nrh, LkkÄkh íkkhk Ãkh !
SðLk Mkkih¼ - Ãk]»X -8h

WÃkh yk¼, Lke[u Ähíke Ëþk yuðe ÚkÞu÷e Au ;
ÓËÞ rLkrùtíkíkk ðýMke økÞu÷e ÃkkAe ÷køku Au.
Aíkkt ykMÚkk íkýk fuðk Ãkqhu÷k MkkrÚkÞk {U ík u !
¼qr{fk ík u ÃkhÚke íkk u ÓËÞLke «kÚk oLkk ÚkE Au.
nrh-ykÄkh íkkhk Ãkh, nðu íkk u SððkLk w t  Au;
ÓËÞ ík u ÷ûk hk¾eLk u, yLk wckLkk u fhu÷k t Au.
f¤k rðãkLke ykðzík Mkk i f]ÃkkÚke ðkÃkheLku ík u,
íkLku rðLkÔÞkt fhe ÓËÞ ÓËÞ-Ãkkufkh Ãkkzâk Au.

Mk{Úko MkÆøkwÁ !
SðLkMkkih¼ - Ãk].h

Mk{Úk o MkËøk wÁ íkkhk Mk{k u fk uE Lk çkeòu Au,
yf¤ fkuE heíku fuðku, {Lku íku t þkuÄe fkZâku Au!
swËe swËe heíku {wsLku ftEf, MkkÄLk çkíkkÔÞkt Au,
fÁ íkku ík u Úkíkk t ÃkkAkt Lkðkt MkkÄLk fhkÔÞkt Au,
ftEf íkk u øk qZ MkkÄLk þk t hnMÞ suLk w t  çk wrØÞu,
Ÿze íkusMðe Aku nkuÞu, Aíkkt Mk{S þfu Lkk íku !
ÓËÞ  yuðk çkÄk MkkÄLk níkkt yrík økqZ íku rð»ku,
«ðuþkðe þw t  ytËhLk w t  hnMÞ ¾Õ÷w t feÄw t  Au

íkLku {ws Mkkûke hk¾eLku
SðLk Mkkih¼ Ãk]. 3h8

SðLkLke Mkðo çkkçkík{kt íkLku {ws Mkkûke hk¾eLku,
yzkuyz MkkÚk ½khe íkws Úkíkw t su íku íÞS íkwsLku.
shk Mkh¾ku ðe÷ku íkwsLku Lk {khkÚke {wfkíkku Au;
¼w÷kÞk u Lkk ¼w÷kíkk u nðu yuðe Ëþk {ws Au.
nðu íkk u su Úkík w t ík u ík u çkLk u yk©ÞÚke íkkhk ík u,
Lku zøk÷wt yuf Ãký ykøk¤ rðLkk íkkhk ¼hkíkwt Au.
nrh, su{kt yuLk íku{kt SðLkLkwt çk¤ çkÄwt {ws Au,
nrh rsðkzíkk u {wsLk u ÓËÞ nrh{kt h¾kðeLk u.
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31suýu økwMMkkLku ðþ fÞkuo Au íkuýu søkíkLku ðþ fÞwO Au.

14. ÷û{eLkwt {n¥ð !
÷û{eLke MktMkkh -ÔÞðnkh{kt sYh Au. ÷û{e  {kÞk Au yu{ fnuLkkhk ¾kuxk Au. ÷û{e þÂõík

Au. yuLkku MkËwÃkÞkuøk fhðku òuEyu. òu yuLke MkkÚku ÔÞr¼¼kh õÞkuo íkku íku{Lku yu Ãkkzþu, ÷û{eLkku su
ËwÁÃkÞkuøk fhu Au íku ÃkkÃke Au íku Ãkzþu. su yuLkku MkËwÃkÞkuøk fhþu yuLke ÷û{e xfþu.  òqLkk s{kLkk{kt
÷û{e Mkkík Mkkík ÃkuZe MkwÄe xfíke  Ãký yksu yu{ LkÚke ÷û{e yu Ãkrðºk þÂõík Au. yuLku ík{u ¼økðkLkLkkt
fk{{kt ðkÃkhku.  ík{khk yuf÷kLkk MðkÚko {kxu ðkÃkhþku íkku yu ÃkíkLkLkwt fkhý ÚkE Ãkzþu.

fkuEf yu{ fnuþu fu {kuxkLku çkÄwt Ãk[kðe Ãkkzðwt Au yux÷u yk{ fnu Au Ãký {khu íkku nksh
nkÚkðk¤ku ¼økðkLk Au. {khk MðkÚko {kxu nwt rçk÷fw÷ fnuíkku LkÚke. ÷û{e íkku ¼økðkLk MðYÃk Au, yuLku
Mkk[e heíku ðkÃkhòu.

¼økðkLkLkwt ¼sLk yu MkÆ¼kðLkk ÃkuËk fhðk {kxu Au. Lknª fu Lkhf{kt høkËku¤kðk. çku ðkík yufe
MkkÚku Lkk çkLke þfu.  yux÷u Äehu Äehu yk çku ðMíkw MknLk fhðe yLku íÞkøk fhðku yu{ fheyu íkku SðLk
WÒkík Úkþu s. yux÷u MktMkkh ÔÞðnkh{kt MknLk fhðkLkwt fu íÞkøk fhðkLkwt ÚkðkLkwt LkÚke. yu íkku ykÃkýu Ãkkuíku
s fhðkwLkt Au. yu{kt çkeòLkk Ëku»k Lkk òuþku, þktrík hk¾eLku Wîuøk Úkðk ËeÄk rðLkk «u{Úke MknLk fhðkLkk
«ÞíLk fhòu.

- {kiLk yufktíkLke fuzeyu - Ãk]c - 97

{nkþÂõík ÷û{e !
÷û{e yu íkku MkkÄfLkku rðfkMk fhðkLku {kxu yuf {kuxk{kt {kuxwt MkkÄLk Au. yuLkku suðku su WÃkÞkuøk

fhu íkuðku Lku íkux÷ku s ÷k¼ íku {u¤ðe þfu Au. yuLkk «íkkÃku LkfoLkk îkh Ãký ¾ku÷kðe þfu yLku Mðøko{kt Ãký
÷E sþu. yux÷u ykÃkýe árü òu ¼økðkLk íkhV ð¤u÷e nþu íkku ÷û{eLkku Mkk[ku WÃkÞkuøk fu{ fhðku yLku
íkuLkkÚke fheLku ykÃkýLku ðÄw{kt ðÄw ÷k¼ fu{ {¤e þfu íku ykÃkýLku sYh MkqÍÞk rðLkk hnuðkLkwt LkÚke.

÷û{e yux÷u ¾hkçk yLku ykÃkýwt yÄ:ÃkíkLk fhLkkhe Au  yuðk ÏÞk÷ku  ykÃkýu fËe Ãký hk¾ðk
Lknª. ÷û{e yu íkku {nkþÂõíkLkwt MðYÃk Au. yu suLkk Ãkh heÍu íkuLkwt MkðofÕÞký íku fhe þfu Au. {kíkkLku
ykÃkýu {kíkk íkhefu s òu ÏÞk÷ hkÏÞk fheyu íkku íku ykÃkýk Ãkh þwt fne yfÕÞký ÚkkÞ yðe heíku ðíkeo
þfu ¾he ?

- ÄLkLkku Þkuøk ! Ãk]»X - 17

÷û{e MkkÚku ¼kðkí{f MktçktÄ
÷û{e MkkÚku ¼kðkí{f MktçktÄLkwt {n¥ð ½ýwt Au.  ÷û{eLkku ÷kufku Mktøkún fhe fheLku hk¾e {qfu Au

yLku íkuLkk «íÞu fkuE ÃkíLke suðwt ðíkoLk hk¾u Au. fkuE Ãkwºke suðwt ðíkoLk hk¾u Au. íkku fkuE {kíkk suðwt Ãký
ðíkoLk hk¾u Au.

ÃkwºkeLku Ãkk¤e Ãkku»keLku {kuxe fheLku ykÃkýu çkeòLku ykÃke Ëuðe Ãkzu Au. íku{ ÷û{eLku Mktøkún fhe
fheLku ðÄkhu Mkk[ðe hk¾eLku yk¾hu íkuLkku nðk÷ku MkkUÃke ËuðkLkwt su fhu Au, íku íkuLke MkkÚku Ãkwºke suðku
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32ÔÞÂõíkLkk ©uc økwýkuLku rðfMkkððkLkwt fk{ fhíke rðãk yux÷u ¼Âõík.

ÔÞðnkh yLku  MktçktÄ hk¾u Au.  ÃkkuíkkLkk yuf÷kLkk s ytøkík ¼kuøkrð÷kMk  yLku yuþykhk{ ÃkkA¤ s su
¾[o fhu Au, íku íkuLke MkkÚku ÃkíLke suðku MktçktÄ hk¾u Au.

yLku su fkuE {kíkkyu {Lku sL{ ykÃÞku. yrík Ëw¾ ðuXeLku {kÁ ÷k÷LkÃkk÷Lk fheLku WAuheLku
{kuxku õÞkuo  yuLkkÚke yk þheh {éÞwt. íkuÚke yk SðLkLkku fkuE rËÔÞ nuíkwt nwt Mk{S þfðkLkku Awt. yuðe
rË÷{kt íkuLkk «íÞu f]ík¿kíkkLke ÷køkýe ðkhtðkh ËþkoÔÞk fheLku íkuLkk Ãkh ½zeyu ½zeyu ðkhe òÞ Au yLku
íkuLku «MkÒk hk¾ðk {kxu {ÚÞk fhu Au. yuðe heíku ÷û{e MkkÚku su heíku ðíkuo Au íku {kíkk suðku Ãkrðºk MktçktÄ
hk¾u Au.

- ÄLkLkku Þkuøk : Ãk]c - 18

ÄLkLkku WÃkÞkuøk - MkkðÄkLk !
ÃkiMkkËkh ÷kufkuLkk ÃkiMkkyu ËwrLkÞk{kt ½ýwt yð¤wt WÃkòÔÞwt Au. y u þÂõík yksu yý½zLkk nkÚk{kt

sE Ãkze Au. yuLkk MkËwÃkÞkuøkLke f¤k íkuyku òýíkk LkÚke. íkuyku ¼kuøk{kt Ãkzu÷k Au ÄLk yu íkku þÂõík Au.
yuLkwt nkuðkÃkýwt ¾kuxwt LkÚke. yuLkk ÃkhíðuLke ykÃkýe rð[khMkhýe yuLku rËÔÞ nrÚkÞkh íkhefu ðkÃkhðkLke
f¤k yuLkk WÃkÞkuøkLke ¿kkLkÃkqðofLke ÞkuøÞ Mk{sý ykÃkýLku ÓËÞÚke ÃkqhuÃkhkt Mk{òÞku LkÚke, íkuÚke yk
çkÄku økqt[ðkzku Au.

SðLk þwt ÃkiMkkËkhLkku s ðhu÷wt nþu ? su SðLk{kt ¼kðLkkLke fËh LkÚke, ¼kðLkkLkwt {qÕÞ LkÚke,
íkuðk SðLkLku þwt fhðkLkwt ? su SðLku òu SðLkLke s Mk{sý Lkk nkuÞ, íkku yu ÃkiMkkLku ¼uøkk fhe fheLku þwt
fhðkLkk Au ?

SðLkLkk yÚkuo s yu çkÄkLkku íkku WÃkÞkuøk fhðkLkku Au. òu yuLkkÚke SðLk sfzkíkwt ÷køkíkwt nkuÞ íkku
ÃkiMkkLku þwt fhðkLkk ?  yuðk ÃkiMkk ykÃkýk ðnk÷k{kt ðnk÷k MðsLkLkk þçk suðk Au. ÃkiMkkLkwt ðÄw Ãkzíkwt
{n¥ð SðLk{kt rðf]rík «økxkðu Au, íku íkku Lkffe s òýòu.

- ‘ÄLkLkku Þkuøk’ Ãk]»X - 11Ãk

‘÷û{eÃkqsLk «kÚkoLkk] - þkËqo÷rð¢erzík
÷û{eLkku WÃkÞkuøk ÞkuøÞ çkLkíkkt þÂõík çkLku ÷û{e íku,
ík uLk w t  ¼kLk søkkzðk SðLk{kt Ãk qòrðrÄ yk ¾hu!
Ä{o su ðÃkhkÞ ÷û{e SðLk u MkËTçk wrØ «uhkðíke,
ík u Mk tMfkh MVwhkðeLk u SðLk{k t ykLk tË h u÷kðíke.
su ÷û{e Mk w¾ rLkíÞ ði¼ð yLk u yiïÞo Ë u MkËk,
ík u ÷û{e ysðk¤òu SðLkLk u ík u÷fku hiòu Ãk qýoËk.

yLkwüÃk
Ãkh{kÚk o yLk u MðkÚk o çk tLk uLkk u   {u¤ SðLk u
«uhkððk {¤e ÷û{e ðÞhkòu Yze heík u

- Þwøkrð{þo : Ãk]c-125
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33ykÃkýwt MkðoMð yÃkoý fhðwt yux÷u ¼Âõík.

1Ãk. SðLkMktæÞkLkk yk[kh !
ykÃkýu íkku ½zÃký çkkfeLkwt ykÞw»Þ {qtøkk {qtøkk Mk{íkk Äkhý fheLku, ¼økðkLkLkk M{hý{kt økkéÞk

fheyu íku s ykÃkýk {kxu W¥k{ Au. fkuE ykÃkýe Ëhfkh hk¾u fu Lk hk¾u íkuLkku ÷uþ{kºk rð[kh Ãký «fxðk Lkk
Ëuðku. sÞkhu «fxu íÞkhu {LkLku MkktíðLk ykÃke íkuLkwt Mk{kÄkLk fhðwt íÞkt MkwÄe ½h{kt ½hLkktLke MkkÚku ÍkÍe {kÚkkfqx{kt
Lkk Qíkhðwt.

ÃkkuíkkLkk ykøkúnkuLku yLku {tíkÔÞkuLku yLku yff÷ nkurþÞkhe ¿kkLkLku íkÚkk ykðzíkLku fËe ykøk¤ Ãkzðk
Ëuðkt Lknª fkhý fu íku{ fheþwt íkkuÃký íku «{kýu fkuE ðíkoðkLkwt LkÚke. {kiLk hneþwt yLku çkÄkLke MkkÚku MkËT¼kð íkÚkk
«u{ hk¾eþwt íku{Lke MkkÚku rðLkkuË¼kðu íku{Lku ykLktË «ðíkeo þfu íkuðwt ðíkoLk hk¾eþwt íkku ykÃkýu íku{Lkk ykLktËLkwt
fkhý ÚkE Ãkzeþwt.

LkðhkþLkk Mk{Þu - hkºku ½h{kt çkk¤fkuLku ykLktË ÚkkÞ íkuðe ðkíkkoyku fneyu yLku yu heíku ½hLkk
ðkíkkðhýLku ykÆ{kt hk¾ðkLkku ykÃkýku Mkòøk «ÞíLk nkuÞ íkku ½zÃký{kt ykÃkýLku niÞu fþwt {n¥ð Lk {¤u íkuLkku
ðktÄku Lknª. Ãký ykÃkýu íkuLkku Mk{sý ðzu fheLku ½h{kt çkeòLku ðÄwLku ðÄw yÃkkÔÞk fhðkLkwt rð[kheyu yLku íku
«{kýu yk[hý fheyu.

‘ykðe {¤u íku yðMkh’ Ãk].43
{kiLk :

yufktríkf SðLk{kt {kiLkLku «ÄkLk MÚkkLk Au. íku{ktÞ Mk{økú ykÄkhLku «¼wLku Mk{Ãkoý fhðkLke ¼kðLkkLku
WÆeÃík fhðkLku {kxu íkku {kiLke ¾kMk yLku ½ýe s sYh Au.

yuf÷hk{Lku yMknkÞ Ëþk{ktÚke «íÞûk MknkÞ {¤e þfu yu{kt MkkÚk ykÃkLkkh yuf {kiLk Au. {kiLk yu
íkku ykÃkýku Sðíkku òøkíkku r{ºk Au. yk{ktÚke su þÂõík WíÃkÒk ÚkkÞ Au yu þÂõíkLke çkhkçkh fkuE þÂõíkLke íkw÷Lkk
ÚkE þfu yu{ LkÚke. «íÞuf SðLku yMknkÞíkkLkku yLkw¼ð íkku ÚkkÞ Au, Ãký íku xk¤ðkLku fkuE {Úkíkwt LkÚke.

{kiLkLkk ¿kkLkÃkqðofLkk yÇÞkMkÚke Lku íku{kt yLkwþe÷Lk Ãkrhþe÷LkÚke SðLk{kt íkusÂMðíkk «fxu Au.
SðLk ðÄkhu rðþk¤, þktík yLku Mk{¼kðe çkLku Au. nuíkwÃkqðof Lku ¼kðLkkÚke Ãkk¤u÷k {kiLk{kt yuðe økqZ þÂõík Au.
íkuLkk yÇÞkMkÚke SðLk{kt MkðkOøke þwr[íkkLkku Mkt[kh Úkðk {ktzu Au. ¿kkLkeLkwt fk{ - ¿kkLk, ¼õíkLke ¼Âõík,
ÞkuøkeLkwt æÞkLk {kiLk{ktÚke sL{u Au. Ãkh{ ík¥ðLke Íkt¾e  fhðk{kt su ík¥ð yrLkðkÞo Au íku {kiLk Au.

- ‘SLkð «ðuþ’ - Ãk]. h00
{kiLkLke þÂõík :

{kiLkLkk øk¼o{kt yÃkkh þÂõík Au. {kiLkLkk MkuðLkÚke {kLkðe «þktík{qŠík çkLku Au. {kiLkLkk Mkíkík yLkwþe÷Lk
- Ãkrhrþ÷LkÚke ÓËÞ{kt Ãkh{ þwr[íkkLkku Mkt[kh ÚkkÞ Au. çk]rØ{kt rððuf Ä{o «økxu Au. yu þwr[íkk yLku rððufLkk
MktÞkuøkÚke ©Øk yLku íkÃkïÞkoLke sð÷tík ¼kðLkk «økxu Au. íkÃk yLku ©ØkLkk ¿kkLkÃkqðofLkk r{÷LkÚke SðLk{kt
y¾trzík yuðe Mk{ÃkoýLke þÂõík sL{u Au. «ríkûký su ÃkkuíkkLke SðLkþÂõíkLku Ãkh{ fÕÞkýLke árüyu  Mk{Ãkuo
Au, íkuLkk Mkðo Mk{ÃkoýLke þÂõíkLkkt {q¤ íku {kiLk Au. SðLke Mkðo fkuE ÃkrhÂMÚkrík{kt ÞkuøÞ ðíkoLk ÔÞðnkh hk¾eLku
{kiLk MkuÔÞkÚke Ãkh{ þktrík Lku æÞuÞ fu¤ðkÞ Au yLku Eü nkuÞ íkuLke «kró ÚkkÞ Au.

- SðLk «ðuþ Ãk]. h01- h0h
«¼w Mk[hk[h Au. “ykí{ðíkT Mkðo¼qíku»kw” Lke ¼kðLkk Mkíkík fu¤ðku. Mktíkku»k{kt þktríkLkku «ký Au.
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34«u{ s rðïLku çkË÷e þfu Au.

16.  ¾hku Þ¿k - SðLkÞ¿k !
yksfk÷ çknw Þ¿kku ÚkkÞ Au. {nkí{kyku Mkk[e Mk÷kn ykÃkíkk LkÚke.  Ér»k{wrLkykuyu Þ¿kku

fhu÷k Ãký íku fk¤{kt ÄLkÄkLÞLke rðÃkw÷íkk níke. {tºkku þkuÄkÞk níkk, íkuLkwwt yknTðkLk Úkíkwt ð¤e íkuLkwt
yknTðkLk fhe þfu yuðk Ér»k{wrLkyku níkk MktMkkhLkk {Lkw»Þku íkku yktÄr¤Þk fhLkkhk Au, ËeÄu hk¾u Au.

{wtçkE rLkðkMke {khk yuf r{ºku fnu÷wt fu yuf {kuxku Þ¿k fhkðwt. ÃkiMkk ½ýk {¤þu {U Lkk Ãkkze. su{
çkeò ÄtÄk Au, yu{ yk Þ¿kLkku Ãký ÄtÄku Au yuðk Þ¿kku fhþku Lknª yuf çkeò {kxu «u{Úke MLkun fhe MknLk
fhþu yu s Mkk[ku Þ¿k çkLke hnuþu.

fwÁûkuºkLkwt {trËh ÚkkÞ íkku íku  W¥k{ ðkík Au, Ãký Mk{ks{kt ¾kuxe heíkLke ¼kðLkk Vu÷kÞ. Mk{ks
¼ú{{kt  hnu íku Xef LkÚke. ÃkiMkkLke sYh nkuÞ íkku {nuLkík fhku, ÃkiMkk {¤þu. ¼økðkLkLkku ð¤e ÃkwLkÁØkh
fuðku ? ÷kufku ŸÄu  hMíku ËkuhkÞ Au.  {nkí{kyku ykþeðkoË  ykÃku yLku f]Ãkk {¤e òÞ !  ÷kufku ßÞkhu
ykþeðkoË yLku f]ÃkkLke ðkík fhu Au íÞkhu {kÁt ÷kune MkqfkE skÞ Au. ykðwt fnuLkkhk ík{Lku yð¤u {køkuo
Ëkuhu Au. {khe ÃkkMku Ëtzk nkuÞ íkku ykðwt fhLkkhkykuLku Xkufwt.

økktÄeLke ËwfkLku çku ÃkiMkkLke ðrhÞk¤e ÷uðk òð, {Vík ykÃkþu ¾hk ? òíku f{o fÞko  rðLkk fþwt
{¤ðkLkwt LkÚke. {kxu òíku ¼økðkLkLkwt M{hý fhku yLku yu Lk ÚkkÞ íkku MkËT¼kðÚke ðíkkuo. íkkuu íku Ãký çkMk Au
- Ãkqhíkwt Au.

- {kiLk{trËhLkwt nrhîkh  - Ãk]c Ãk9-60

SðLkÞ¿k
Þ¿k fÞko rðLkkLkwt ¾kðwt yu [kuhe fheLku ¾kÄk Mk{kLk Au. Ãký yuLkk fhíkktÞu ðÄkhu MkkÂ¥ðf

¼kððk¤k Þ¿kLkk yLkw¼ðLke ðkík ík{Lku sýkððkLke Au. yuLku SðLkÞ¿k fu SðLkÞkuøk Lkk{ ykÃke
þfkÞ. íkuðku Þ¿k fhíkkt fhíkkt «íÞuf rËLk ykÃkýLku a new change in our conciousness.

ykÃkýe  [uíkLkk «¼k{kt yuf Lkðe s ËeÃk rþ¾k W{uhkE . ykÃkýe ykt¾ku SðLkËeÃk Lkðk s
YÃkhtøk Äkhý fhíkku yLkw¼ðkÞ yLku ykðwt fËe fnª  çku[kh rËðMku Lkne Ãký Ëhhkus ÚkkÞ íkku yu Þ¿k V¤u
Au. yu{ yLkw¼ÔÞwt økýkÞ. ð¤e yu Þ¿kLkwt V¤ Ãký Ãkh{ Ãkrðºk økýkÞ. íkuÚke íkuLkku íkku ÃkkAku {kºk
Ãkkh{kŠÚkf {køkuo s WÃkÞkuøk ÚkkÞ. yux÷u ÃkkAwt yu çkÄwt {¤u÷wt V¤ yks YÃku s yu Þ¿kLkkhkÞýLku
«u{¼ÂõíkÚke Mk{Ãkoý ¼kðu MkkUÃke ËuðkÞ yuLke «MkkËe {éÞk fhu, yuLkwt Lkk{ SðLkÞ¿k fu SðLkÞkuøk.

- ‘SðLkMktþkuÄLk’ Ãk]. 33Ãk - 36
íkÃkùÞko

fþwt Mkw¾ ¼kuøk{kt Lk Au ; LkÞwO Mkw¾ íÞkøk{kt íkku Au;
Úkíkku hnu íkku su su íÞkøk íkÃkùÞko þe Mkk[e íku!
íkÃkïÞkoÚke SðLkLkw t Lkðw ½zíkh su Úkíkw t hnu Au;
yLkw¼ðÚke SðLk{kt íku s ¾hu¾h Lkkýe òuÞwt Au.
íkÃkùÞko rðLkk ½zíkh MkËk, SðLkLkw t ÚkE þfíkwt,
ÓËÞ íku MkíÞ yLkw¼ðÚke ÚkÞw t y{÷efhý íkuLkw t

- SðLk Mkkih¼ ! Ãk]c - h66
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35su Mð¼kðu rLkËkuo»k Lk nkuÞ íku ¼õík Lk nkuE þfu.

17.  yLkw¼ðLkku «¼kð !

y{khku ðkË Lkk fhþku. y{khe heík swËe Au;
y{kÁt çkku÷ðwt swËwt, y{kÁt Mkðo Q÷xwt Au!
«¼wLkk íkku y{u çkËk, søkíkLkk Aku ík{u çktËk;
y{khk Lku ík{khk íkku MkËkÞLkk Au Lkðk VtËk!
y{khu íkku «¼w MkkÚku Ãkzâkt ÃkkLkkt SðLk{kt Au;
Lksh su{kt yLku íku{kt y{khe þe «¼w Ãkh Au!
rLkhtíkh MðkÚko{kt {Mík ÃkqhuÃkqhk Þ zqçku÷k su;
çkeòtLku íku {q÷ððkLkk Lku ík{khk ÔÞÚko VktVkt Au!

‘SðLk yLkw¼ð-økeík’ Ãk]c - 441

nòhku nkÚkðk¤ku !
{Lku MktçktÄ þk þk íku SðLk{kt þkuÄe ykÃÞk Au ;
nòhku nkÚkðk¤ku yu suýu Mkkrçkík fhe çkíkkÔÞwt Au!
çkÄk MktçktÄ íku íku þk {Lku WÃkÞkuøk ykÔÞk Au ;
çkZððk þkLk íkws rðïu {Lku íku fk{ ÷køÞk Au !
çkÄkt íkws nkÚkLke {ËËu [eªæÞk f{kuo ÚkÞu÷kt Au;
¾hu¾h þk nwt ík]ýðíkÚke ÚkÞwt nku íku fþwt Lkk íku !
«¼w {kuxku4 «¼w {kuxku, SðLk fuðku {¤u÷ku Au ;
ÓËÞ yu ykuÚkLkk ¼kLku nwt þku {økYh ¾hu¾h Au!

- ‘SðLk yLkw¼ð økeík’ Ãk]»X - 44Ãk
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36¼køÞ MkknMkeLkku Ãkûk ÷u Au.

yLkw¼ð þk {eXk ¾kxk !
rfLkkhku fÞktÞ ¼kéÞku Lkk, swËu swËu swËwt BnkÕÞk;
rsøkhLkk «u{MkkøkhLke {nkuçkík þe hMke÷e Au!
rsøkhLkk «u{ ÷xfkÚke y{u ÷èw ÚkE þk íku!
SðLk »Ý¢ EþkhkÚke y{u ßÞkt íÞkt VøkkÔÞwt Au!
SðLk yf¤kÞwt íÞkt íÞktLkk y{u þk ðkÞhk ¾kÄk!
yLkw¼ð þk {eXk ¾kxk {nª íkws MðkË LÞkhku Au!
swËk swËk yLkw¼ðku{kt [hýhMk {kºk yuf s Au,
yLkuf yLkw¼ðkuLkku rLk[kuz íkku yufMkh¾ku Au.

- ‘SðLk yLkw¼ð -økeík’ Ãk].4Ãk0

y{u Lkk yuf÷k Aeyu
SðLkLkk «u{ MkkhøkLkku rfLkkhku nkÚk ÷køÞku Au;
çkÄe rMkf÷ SðLk fuhe y{khe þe Vhe økE Au!
¼÷u íku zqçkeyu ËrhÞu4 y{u zqçkðk Ãkzu÷k íÞkt ;
y{khe çknkh Q¼u÷ku yhu ! ®[íkk fhku þkLku ?
y{khe Lkk ËÞk ¾kþku, fþku ff¤kx Lkk fhþku;
ÓËÞ rVfh Lkk ftE fhþku, ¼÷u zqçkíkk s Ëu¾kEyu!
y{u Lkk yuf÷k fÞktÞu, rsøkh y{ MkkÚk fkuEf Au !
ík{kuLku íku Lk Ëu¾kÞu, ¼hkuMkku þe heíku ËEyu?

SðLk -yLkw¼ð økeík Ãk]c -449
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37¼k»kk yux÷u rð[khkuLkku Ãknuhðuþ.

18.  y¼uËkuMkLkk yLku y¼uË ¼kðLkwt Ãkrhýk{ !
Søkík{kt çkÄwt y¼uË YÃku s ík¥ð YÃk Au. yux÷u su ftE çkLÞk fhu Au íku ykÃkýk ÷eÄ su Au

yuLkwt fkhý íkku ykÃkýk{ktLkwt s Au. yu{ Mk{SLku yu f{o MkkÚku yuðe heíku ðíkoLk fÞko fhðkLkwt Au fu
suÚke íku f{o fhe ykÃkýk{kt çktÄLk YÃku hnu Lknª. íku íkkus çkLke þfu òu f{o{kt {kºk íku f{o «{kýuLke
¼kðLkk, ð]r¥k fu ÏÞk÷, ¼kLk, ¿kkLk hkÏÞk fheLku íku íku çkÄwt ¼økðkLkLku Mk{Ãkoý ÚkÞk fhu íÞkhu s
ykÃkýLku f{o yze þfðkLkk LkÚke. f{oLke MkkÚku yuLkkt økrík yLku «fkhLke heíku ykÃkýu ðíkoðkLkwt
LkÚke s. íku Ä{o ykÃkýku LkÚke. ykÃkýu Q÷xe økríkyu ðnuðkLkwt Au. {kýMk {w~fu÷eyku{ktÚke þe¾u
Au. yuLkk{kt «ký íkuÚke fheLku «fxu Au.

SðLkLkwt íkusMðeÃkýwt Ãký {w~fu÷eyku{kt s ðÄu Au. ykí{þÂõík fnku fu Ãkkuíkk ÃkhLkk
ykí{ rðïkMkLke Íkt¾e fnku, íku yuðkt Úkíkktt hnuíkkt ÞwØ{ktÚke Ãký {¤íke hnu Au.

- ‘SðLkMktËuþ’ - Ãk]c - 9

y¼uË¼kðLkwt Ãkrhýk{ yLkw¼ðkÞ Au. ¼uË fheLku {Lk{kt f÷uþ yþktrík Wîuøk rVfh,
r[tíkk økqtøk¤k{ý, {qtÍðý ðøkuhu «økxu Au. ¼uË yMkw¾ «uhu Au Lku Ëw:¾ Ãký sL{kðu Au yk íkÆLk
ðkMíkrðf nfefík nkuðk Aíkkt {kLkðe íku heíku s «uhkÞ Au yÚkðk íkku íku ytøku¾hu¾Át íkuýu rð[kÞwO
s nkuíkwt LkÚke. þktrík «MkÒkíkk, rððufçkwrØLke Mkqû{íkk ðøkuhu SðLk{kt Ëw:¾ nkuðk Aíkkt {w~fu÷e,
rðÎLk nkuðk Aíkkt Mkw¾ WÃkòðe þfu Au. íkuðe Mk{sý {kðeLkk rË÷{kt «fxíke LkÚke.

{kLkðe íkku {kºk y¤rMkÞkLke ÃkuXu MktMkkhÔÞðnkh{kt yuLkku yus yufzku ½qxâkt fhu Au.
MktMkkhÔÞðnkh{kt yuLkku yu s yufzku ½qxÞk fhu Au MktMkkh-ÔÞðnkhLkk f{o{kt fkÞoËûkíkk, fwþ¤íkk
«økxu f{o fkiþÕÞ sL{u íku ÃkhíðuLke Ãký íkuLke niÞkMkqs íkuLku òøkíke LkÚke. íkuLkwt fkhý Ãký yu s
nkuE þfu fu íku {kºk rð[kh{tÚkLk rðLkkLkwt ½huzÞwfík SðLk Sðe hÌkku Au. ÃkkuíkkLkkt {¤u÷kt f{o{kt
Ãký su {kLkðe f{o{kt fkiþ÷ «økxkððkLke niÞkMkqÍ Ähðku Au Lku «{kËLku Mkuðíkku s LkÚke íkuðk
{kLkðeLku yks Lknª íkku fk÷ ÃkkuíkkLkk rð»kuLke (SðLk ÃkhíðuLke) MkqÍ «økxðkLke þfÞíkk Au.

SðLk {éÞwt Au W¥k{ Úkðk fksu
frxçkØ Úkðk fksu

yLku
f{o{kt ¼kðLkkÚke
hík Úkðk fksu.

‘ÄLkLkku Þkuøk’ Ãk]c- 9
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38¼k»kkLke Mk{]rØ MðíktºkíkkLkwt çkes Au.

{]íÞwLkwt MðYÃk
{]íÞwLkwt MðYÃk søkíku {kLke ÷eÄu÷wt Au, yuðwt fkh{wt Au s Lknª {Lkw»Þu ÃkkuíkkLke rLkçko¤íkkLke

ûký{kt yuLku ¼ÞkLkf ðMíkw íkhefu yku¤¾kðe yLku yu rð[kh fu ÷køkýeLku yuýu ÃkkutÏÞk fhe Au.
yux÷u {]íÞw {kLkðeLke Lkshu ¾qçk ¼Þtfh Ëu¾kÞ Au. Ãký yu{kt Mkk[e ðkík rðþuLkwt y¿kkLk Au.
«ríkûký çkË÷kE hnu÷k rðï{kt SðLkLkkt sux÷wt s {n¥ð Ähkðíke ðMíkwÂMÚkrík {]íÞw{kt Au.

SðLk yLku {]íÞw yu çktLkuLkwt ðkMíkrðf MðYÃk yuf s  Au. sÞkt {]íÞw Au íÞkt {]íÞwLkwt
Ãkrhýk{ rLkrùík Au. yÚkðk yu{ Ãký fne þfkÞ fu «íÞuf ðMíkw Ãk¤uÃk¤ YÃkktíkh Ãkk{íke òÞ Au.
yux÷u íkuLkwt sqLkwt Lkkþ Ãkk{u Au yLku yu s Ãk¤u Lkðwt sL{u Au, yux÷u fu {]íÞw yLku SðLk yuf s
SðLkík¥ðLkkt çku ËþoLk Au.  Ãký íku{kt ykÃkýu {kLkðeyu ykfkþ Ãkkíkk¤Lkk ¼uË Ãkkze LkkÏÞk Au,
Lku suðe yuf Mkk{kLÞ yLku Mðk¼krðf ÂMÚkríkLku ykÃkýu yfkhe fhe {qfe Au.

yu WÃkhÚke Mk{S þfkÞ fu nS søkík fux÷wt y¿kkík Ëþk{kt Sðe hÌkwt Au. {]íÞw íkku
SðLk - ík¥ð sux÷wt s {tøk¤fkhe Au.

- ‘SðLkMktËuþ’ Ãk]c - h3Ãk

SðLk yux÷u þwt ?
SðLk yux÷u yLktík sL{kuLkk MktMfkh ÷ELku ykðu÷e (SðLke) [uíkLkkþÂõíkLke {kLkðËun

îkhk Úkíke ðnLkr¢Þk.
SðLk LkËeLkk «ðknLke {kVf «ríkûký Ãk÷xkíkwt òÞ Au. Lku Aíkkt íku Ãk÷xk VuhVkhku

sqLkkLkk ykÄkh Ãkh s Úkíkkt hnu÷k nkuÞ Au. MktMfkhkuLkkuÞu LkËeLkk ÃkxLke {kVf yuf Ãkx Ãký
h[kÞu÷ku nkuÞ Au. íku Ãkx{kt ðnuðk íkhV SðLk«ðknLkwt ð÷ý yLku Lkðk MktMfkhkuLkwt ½zíkh MkkÄkhý
heíku yLku Mðk¼krðf heíku nkuÞ Au. íkuÚke s ErLÿÞkuLkk Mkk{úksÞ nuX¤ ½ýk {kLkðeyku f{oLkk
MktMfkhLkkt Ãkkux÷kt çkktÄeLku søkík{ktÚke [k÷íkk ÚkkÞ Au.

fkuE fkuE rðhkx ÔÞÂõíkykuLku s yu Ãkkux÷wt Akuze {qfeLku s fkuEÃký òíkLkk çktÄLk rðLkk,
çkeò rðLkk yk MktMkkh{ktÚke «Þký ÚkE þfu yuÚke ÂMÚkrík {u¤ððkLke «çk¤ EåAk ÚkkÞ Au. ykðe
«çk¤ EåAkLku Ãkrhýk{u yuðku fkuE ÃkkuíkkLke ErLÿÞkuLku íku{Lkk íku{Lkk rð»kÞku{kt hMk ÷uíke hkufðk
{ktzu Au. yu heíku ErLÿÞkuLkk rð»kÞku «íÞu ykûke¼kð hk¾íkkt hk¾íkkt yuðku ÄLÞ Sð rLkhkMkfík
çkLkíkku òÞ Au.

Auðxu yuLke ErLÿÞkuLke xuðLkwt yuðwt YÃkktíkh ÚkE òÞ Au fu ErLÿÞkuLkku Ãký ykûke¼kð
hnuðku Mkns ÚkE òÞ Au. yk{ yuLke ð]r¥k-rLkhkMkÂõíkLkk Xtzk ¼kðLkk «ðkn{kt ðnuíke ÚkkÞ Au
yux÷u MktMfkhku MktÃkqýo þwrØ Úkðk ykðíkkt yuLkkt f{oLkkt çktÄLkku íkqxu Au. -‘SðLk MktËuþ’ - Ãk]c - hh4
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39þçËku{kt þÂõík íkÚkk {Lk{kt ¼Âõík òuEyu.

19.  ËeÄkoÞw»xk fuðe heíku ?
MktMfkhku Mke{kçkØ Au, {ÞkoËkðk¤f Au, yLku yu rðþu»k fheLku íkku «kýík¥ðLkk s nkuÞ Au. yux÷u fu

ykþk, EåAk, ík]»ýk, ÷ku÷wÃkíkk, fk{, ¢kuÄ, {kun, ÷ku¼, {Ë, {íMkh ykrË yu «fkhLkk yMkkhku Au  ßÞkhu
íkuLkku WËÞ, ðíko{kLk ÚkkÞ íÞkhu ykÃkýk ïkMkkuïkMk Ãkh yuLke yMkh Ãkzu Au.

yk ykþk, EåAk, ík]»ýk, ÷ku÷wÃkíkk ðøkuhuLke ð]r¥k hÌkk fhðkLke. ïkMk xqtfku ÚkE òÞ Au yLku yux÷u
s ykÃkýk{kt  hnu÷wt yu SðLkík¥ð Au íkuLku xqtfwt fhu Au. fkuE ðiËfeÞ þkMºk{kt yux÷u fu yu÷kuÃkÚke, nkur{ÞkuÃkuÚke,
ÞwLkkLke ðøkuhu{kt yuLkwt ðýoLk nkuÞ fuLkk nkuÞ, Ãký ykæÞkí{rf þkMºkku{kt yk þkuÄkÞu÷e nfefík Au. ¢kuÄ ÚkkÞ,
fk{Lkk «økxu, Wífx ykðuøkku «fxu íÞkhu nt{uþkt ïkMkkuïkMk xqtfk yLku yux÷wt s SðLk xqtfwt.

ykÃkýk yLkw¼ðeykuyu rð[kÞwO fu Sð Ëþk{kt íkku yk (ykþk, ík]»ýk ðøkhuu ) þufkÞ íkuðk LkÚke.
þÁykík{kt íkku yk çkÄkLku fkçkq{kt ÷uðkLku fkuE þÂõík LkÚke íÞkhu þwt ÚkkÞ ? yuLkku rð[kh fhíkkt yuðk {ík WÃkh
ykÔÞk fu yktíkrhf çk¤ «økxu yux÷u fu íkxMÚkíkk «økxu íkku s yuLkk (ykþk, ík]»ýk ðøkhu) Úke Lkku¾k ÚkðkLke
þÂõík «økxu.  íkx yux÷u yu Ãkx WÃkh Q¼k hnuðwt. yu{kt íkýkE Lk sðwt yux÷u íkxMÚkíkk.

yk{ íkxMÚkíkk sL{u íkku yk çkÄkLkk «ðkn{kt íkýkE Lk sE þfeyu yLku òu Úkkuzk íkýkEyu íkku Ãký
yu{ktÚke ÃkhkÊ{w¾ ÚkE þfeyu, ÃkkAk ð¤e þfeyu. ykæÞkÂí{f þk†{kt ðhMk yu SðLk LkÚke Ãký ïkMkLku
SðLk fÌkwt Au. yux÷u íkxMÚkíkk fu¤ðkíkkt ïkMk yLku «ký þwØ Úkíkkt SðLk ÷ktçkwt Úkþu.

- ‘{kiLk{trËh{kt «ký«rík»Xk’  - Ãk]»X - 76

MkËT¼kð¼he  MðiÂåAf  MknkÞ
MktMÚkkLku yÃkkíke  ykŠÚkf  MknkÞ  80 - S  nuX¤  fh{wfík Au,  MktMÚkk  FCRA  1976  yLðÞu

ÃkhËuþLkwt  Vtz  Mðefkhe  þfu  Au.  nrh : H  yk©{,  LkrzÞkËLkku  ËuLkkçkUf, LkrzÞkË þk¾kLkku  çkUf  yufkWLx
Lktçkh  :  100810004598  Au.  su{kt  Ëkíkk©e  fkuhçkUfeøk  ÿkhk  ¾kíkk{kt  yLkwËkLkLke  hf{  s{k
fhkðe  þfþu.  (Ëkíkk©eykuLku  yLkwËkLk  MkkÚku  Ãkqhwt  Lkk{,  Ãkqhw  MkhLkk{wt,  VkuLk  Lktçkh,  ËkLkLkku  nuíkwt  ÷¾eLku
[uf  nrh : H  yk©{,  LkrzÞkËLkk  Lkk{u  xÃkk÷ / fwheÞhÚke  {kuf÷ðk  rðLktíke  Au.)

ð»ko  h01Ãk - 16{kt  MktMÚkkLke  rLk»fk{  sLkMkuðkLke  «ð]r¥kyku{kt  WËkhrË÷Úke  Ëkíkkykuyu
MðiÂåAf  MknkÞ  ykÃke  íku  ËkíkkykuLku  yr¼LktËLk.  MktMÚkk  MkkiLkku  nkŠËf  yk¼kh  {kLku  Au.

nrh : H  yk©{
Ãkku.çkku.Lkt. 74

{w.  LkrzÞkË   rs. ¾uzk
ÃkeLk Lkt. 387 001

VkuLk Lkt. 0268 3246288
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nrh :  H  yk©{,  LkrzÞkË  {wfk{u  h016 - 17Lkk  ð»ko  {kxuLkk  WíMkðkuLke  WsðýeLke   ÞkËe
(1) íkk.1Ãk-04-h016 : hk{Lkð{e

þw¢ðkh Mkðkhu 7.30 Úke  8.00  [k LkkMíkku
Mkðkhu  8.00  Úke  10.00 Lkk{M{hý, «kÚkoLkk,  ¼sLk,  ykhíke
Mkðkhu  10.30 f÷kfu  {nk«MkkË

(h) íkk. 19-07-h016 : økwÁ  ÃkqŠý{k
{tøk¤ðkh Mkðkhu 7.30 Úke  8.00  [k LkkMíkku

Mkðkhu  8.00  Úke  10.00 Lkk{M{hý, «kÚkoLkk,  ¼sLk,  ykhíke
Mkðkhu  10.00  Úke  10.30  økwYðtËLkk  yÃkoýrðrÄ
Mkðkhu  10.30  Úke  1.00  {nk«MkkË

(3) íkk.hÃk-09-h016 : Ãkq.©e {kuxkLkku  119{ku  sL{kuíMkð
hrððkh (¼kËhðk  ðË - [kuÚk Lku  íkk. h0-09-h016)

Mkðkhu 7.30 Úke  8.00  [k LkkMíkku
Mkðkhu  8.00  Úke  10.00 Lkk{M{hý, «kÚkoLkk,  ¼sLk,  ykhíke
Mkðkhu  10.00  Úke  10.30  MðsLk  yLkw¼ð,  yk¼kh rðÄe
Mkðkhu  10.30 f÷kfu  {nk«MkkË

(4) íkk.11-10-h016 : rðsÞkËþ{e  (Ëþuhk  WíMkð)
{tøk¤ðkh Mkðkhu  7.30  f÷kfu  Äòhkuný  rðrÄ

Mkðkhu  10.00  f÷kfu  {nk«MkkË
Þs{kLk  :  ykþhk  Ãkrhðkh

(Ãk) íkk.30-10-h016 : [kuÃkzk ÃkqsLk  (þkhËkÃkqsLk)  rËðk¤e
hrððkh Mk{Þ  :  Mkðkhu  10.30  Úke 1h.00

LkkUÄ  :  su  MðsLkkuyu  [kuÃkzk,  ÃkqsLk  {kxu  ykÃkðkLkk  nkuÞ  íkuykuyu
íkk.30-10-h016Lkk  yøkkWLkk  rËðMku  ÃkqsÞ©e  {kuxkLkk  [uíkLkkY{{kt
{qfðk  yLku  íkuLke  Ãkkðíke  fkÞko÷Þ{ktÚke  {u¤ðe  ÷uþku.

(6) íkk.31-10-h016 : LkqíkLk  ð»kkoht¼  (çkuMkíkw  ð»ko)
Mkku{ðkh ËþoLkLkku  Mk{Þ  :  Mkðkhu  4.30  Úke  9.30,  10.30  Úke  4.30,

Ãk.30  Úke  7.00  f÷kf  Mkkts  MkwÄe
LkkutÄ  :  {kiLkkÚkeoykuLkk  «MkkË  rðíkhý  ð¾íku  Mk{Þ  Ãkk÷Lk  yLku   þktrík  ò¤ððe.

(7) íkk.09-0h-h017 : ðMktíkÃkt[{e,  ÃkqsÞ  ©e{kuxkLkku  ¿kkLk rËLk
økwYðkh Mkðkhu 7.30 Úke  8.00  [k LkkMíkku

Mkðkhu  8.00  Úke  10.00 Lkk{M{hý, «kÚkoLkk,  ¼sLk,  ykhíke
Mkðkhu  10.00  Úke  10.30  MðsLk  yLkw¼ð,  yk¼kh rðÄe
Mkðkhu  10.30 f÷kfu  økwÁðtËLkk  yÃkoýrðrÄ  yLku  {nk«MkkË

xÙMxe  {tz¤
nrh  :  H  yk©{,  LkrzÞkË

LkkUÄ  :  WÃkhkufík  WíMkðku  Ëþkoðu÷  íkkhe  yLku  Mk{Þu  nrh : H  yk©{{kt / MkkÄf rLkðkMk  (©e  Mkku{kfkfkLkk  ¾uíkh{kt)  LkrzÞkË
{wfk{u  Þkuòþu.  íkku  Mkðuo  MðsLkkuLku  WíMkðku{kt  y[qf  nksh  hnuðk  rðLktíke.
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