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©e økki¥k{¼kE ðkze¼kE Ãkxu÷
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©e hksuLÿ¼kE çke. hkð÷
©e òuøkuþ¼kE ze. Ãkxu÷

rLk:þwÕf
Mkk{rÞf
nrh: H økwts ytøku

1. ¼uxLke hf{ nrh:H yk©{Lkk Lkk{u
[uf yÚkðk {LkeykuzohÚke fkÞko÷ÞLku
MkhLkk{u {kuf÷ðe.
(ELf{xuûk yufxLke f÷{-80 S-
(Ãk) Lke Lke[u ¼uxLke hf{ fh{wÂõík
Ãkkºk Au.

2. nrh:H yk©{
Ãkku. çkku. Lkt. 74, LkrzykË,
ÃkeLk : 387 001.
VkuLk : 78780 46288

 0268-3246288

rLkðuËLk...
Ãkq.©e{kuxkyu rËÔÞSðLk {kxuLke MkkÄLkk MktMkkh{kt «kÃík

Vhòu çkòðíkkt çkòðíkkt yíÞík økwÃík heíku fhe, yu{Lkkt yu{Lkk
Mknf{eo Ãký yk òýe þõÞk Lk níkk, SðLk{kt yfM{kík, Ëw:¾
yLku Ãkzfkhku{kt yu{ýu «¼wf]ÃkkLkkt ËþoLk ÚkÞk Au. yLku yu f]ÃkkLku
Ãkkºk çkLkeLku íku SÔÞk Au.

MkÃkoËtþLku «¼wf]Ãkk økýe yLku Lk ÃkhýðkLkku MktfÕÃk nkuðk
Aíkkt Ãkhýkððk {kxuLke {kíkkLke EåAk{kt økwÁLkku ykËuþ Mkkt¼¤e
ÃkkuíkkLkk ykËþoLkk ykøkúnLkwt Ãký Mk{Ãkoý fÞwo yLku SðLkLke WLLkík
¼kðLkkLku «ríkrcík fhðk {kxu sçkhsMík Mktøkúk{ fÞkuo. Ãkrhýk{u
MkÃkoËtþ çkkË yßÞksÃkLke rMkrØ {¤e yLku ÷øLkLkk {tzÃk{kt s
Mk{krÄLkk yLkw¼ð «kÃík ÚkÞk.

hkøkîu»kÞwõík MktMkkhe SðLk-SðËþkðk¤kLkwt SðLk-Mkðo
Ãkqðof{kuoLkkt Ãkrhýk{kuLku ¾ÃkkðeLku {wõík çkLke rþðËþk{kt Ãkk{u yuðe
Ëþkðk¤wt SðLk yu ÃkqßÞ ©e {kuxktLkwt SðLk-÷ûÞ níkwt. íkuLkwt çkeswt
Lkk{ y{qíkoYÃk níkw t. íkuLku «økx fhðk íku{ýu ¼sLkfeíkoLk-
ykí{rLkðuËLk, «kÚkoLkk suðk ¼Âõík{køkoLkk MkkÄLkku ÓËÞLkk Ÿzk
¼kðÚke fÞko. su ¼khíkeÞ ykæÞkÂí{f MkkÄLkLke ÃkhtÃkhk{kt yuf
LkkUÄÃkkºk ÞkuøkËkLk økýkÞ Au. íku{ýu y{qíkoLke ¼Âõík yÚkkoíkT ¿kkLk
¼Âõík yuf MkkÚku «økxkðe Au. Ãkq.©e{kuxkyu ykæÞkÂí{f ¿kkLk{køkoLke
rËþk yuf fwþ¤ MkËTøkwÁ-rþûkfLke su{ Mkq[ðe Au.

MktÃkkËf : zkì.[tÃkf {kuËe ©e rsíkuLÿ¼kE y{eLk
íkk.10-9-2017 {uLku®søk xÙMxe

nrh : H yk©{, LkrzÞkË

SðLkLke MkkÄLkk yu VktMke-¾u÷ LkÚke, yu íkku {ËkoLkøkeLkk ¾u÷ Au.
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nrh:H økwts
ð»ko : 12{wt

MkÃxuBçkh-2017
✽ ÷u¾Lk : Mktf÷Lk ✽
zkì. [tÃkf¼kE h. {kuËe

LkrzÞkË.
✽ MktÃkkËLk ✽

zkì. W»kkçkuLk ¾uh
zkì. çku÷k ykh. þkn

❖ «rík h {kMku íkkhe¾ 10 Úke 20 {kt
ytf «økx ÚkkÞ Au.

❖ MkhLkk{wt çkË÷kÞwt nkuÞ íkku økúknfu Lktçkh
MkkÚku íkkífkr÷f fkÞko÷Þ{kt ÷ur¾ík
òý fhðe.

✽ MkkÄf-÷u¾fkuLku rLk{tºký ✽
©e {kuxkLkk MkkÄfku-¼kðfkuLku íkÚkk yLÞ
÷u¾fku-frðykuyu ‘nrh: H  økwts’ rî{krMkf
{kxu íku{Lkwt MkkrníÞ fkøk¤Lke yuf çkksw
Mkwðkå[ nMíkkûkhu fkÞko÷Þ{kt {kuf÷e
ykÃkðwt.

• ÷¾ký ytøku •
* ©e {kuxkLkk MkkrníÞ rð»kÞf
* ©e {kuxkLkk SðLk rð»kÞf
* ÃkkuíkkLkk {kiLk-MkkÄLkkLkk yLkw¼ðku
* fkÔÞ, rLkçktÄ, ðkíkko fu MktðkË MðYÃku

MkkrníÞ {kuf÷ðwt.
* LkrzykË yk©{ «ð]r¥k rð»kÞf
* ÞkuøÞ Mk{Þu Mkk{rÞf{kt f]ríkLku MÚkkLk

ykÃkðk{kt ykðþu.
* ÷u¾fLkk fu yLÞ MkkrníÞfkhLkk

rð[khku, ©e {kuxkLkk yLku ÷u¾fLkk
ÃkkuíkkLkk ytøkík rð[khku Au.

yLkw¢{rýfk

¢{ rð»kÞ Ãk]c
1. ©e {kuxkLkwt SðLk-ËþoLk .... 3

1. ‘íkwsLku Lk{w nwt “«kÚkoLkk”
h. SðLk yux÷u þwt
3. SðLkLkwt æÞuÞ
4. æÞuuLke MÃküíkk sYhe
5. SðLkLkk nuíkw {kxu òøk]rík
6. ykËþoLkk yLkw¼ð Ãknu÷k
7. ykÃkýw ¾hwt MðYÃk
8. yksÚke s

2. ykí{kLkwt¼ð-SðLk Þ¿k yLku f{o .... 8
1. ©e MkËTøkwÁf¤k, h. ykí{kLkw¼ðLkk «fkh
3. Sð¼kðu ËÞk yux÷u yntfkh
4. «¼wLke yòuz ykuÚk, Ãk. þhýkøkík
6. ¾hku Þ¿k 7.  SðLkLkwt {n¥ðLkwt f{o

3. ÐÎ hsLkku «íkkÃk-(Ãkã) .... 12
1.  ©uÞkÚkeoLkwt Qæðo ykhkuný
h.  Mðefkhkí{f ¼qr{fk - nwf{ Ãkk÷Lk
3. SðLk rðfkMkLke ¼qr{fk - MkkÄLkk{køko
4. MkuðkÃkhkÞýíkk yLku «¼wf]Ãkk

4. nrhLku ¼síkkt - ©e {kuxkLkwt ykí{fÚkLk. .... 20
1.  ¼økðkLkLkwt M{hý.
h.  ¼økðkLkLke f]Ãkk.
3. {ËkoLkøkeLku Ãkzfkh
4. yËT¼wík [{ífkh - fuðe hûkk !

5. ÃkhkÚkuo ykí{¼kuøk .... 25
6. æÞkLkLkku [{ífkh .... 27
7. Mkk[e Eïh ¼Âõík .... 30
8. MkkÄLkkLke Ãkkhkþeþe .... 32
9. ©e {kuxkLkkt çknwrðÄ MðYÃkku. .... 34

1.  {kík]¼kð ËþoLk h. ÓËÞ«ðuþ, 3. MktðkË
4.  «kuíMkknLk, Ãk. ykí{eÞíkk 6.økB{ík.
7. ¾he Ërûkýk

10. sLkuíkkLku ytsr÷ ! .... 38

ÓËÞ yu þçË MÚk¤ ðk[f LkÚke, Ãkhtíkw fûkkðk[f Au.
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3økwÁ yu fktE MÚkq¤ LkÚke Ãký ‘økwÁz{’ yuf çktrÄÞkh {kLkwt Au.

1. ©e {kuxkLkwt SðLk-ËþoLk
‘íkwsLku Lk{w nwt’

Lkk ykrË, {æÞ Lkrn yík sýkÞ suLkku,
Ãkk{e þfkÞ Lkrn Ãkkh fËeÞ suLkku,
¾u÷e hÌkku yýw-yýw {nª rðï{kt íkwt,
yuðk «¼w ÓËÞÚke ík wsLk u Lk{w t  nw t. 1

suLku Lk sL{, Lk  shk, ð¤e Au Lk Lkkþ,
nt{uþ Ãkqýo ; «¼w, rLkíÞ MðtÞ«fkþ,
Au rLkŠðfÕÃk Ãký Mktf÷Lkk fhu ík w t,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLku Lk{w t nw t. h

Au rðãk{kLk «¼w, ÔÞkÃkf Au çkÄu íkwt,
fkuE «¼w, íkws rðLkk Lkrn Xk{ Xk÷wt,
ykLktË íkwt Ãkh{ «u{, ËÞk «¼w, íkwt,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLku Lk{w t nw t. 3

nkuðkÃkýwt fËeÞ nkuÞ s fkuELku òu,
yuðku LkÚke íkws rðLkk fnet fkuE çkeòu,
Au ÞkuøÞ yuf sÃk ®[íkððk «¼w, íkwt,
yuðk «¼w, ÓËÞÚke ík wsLku Lk{w t nw t. 4

‘íkw s [hýu’ Ãk].h4-hÃk
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2. SðLk yux÷u þwt ?
SðLk yux÷u yLktík sL{kuLkk MktMfkh ÷ELku ykðu÷e (SðLke) [uíkLkkþÂõíkLke {kLkðeËun

îkhk Úkíke ðnLkr¢Þk. SðLk LkËeLkk «ðknLke {kVf «ríkûkýu Ãk÷xkíkwt òÞ Au ; Lku Aíkkt íku
Ãk÷xk-VuhVkhku sqLkkLkk ykÄkh WÃkh s Úkíkk hnu÷k nkuÞ Au. MktMfkhkuLkku Þu LkËeLkk ÃkxLke {kVf
yuf Ãkx Ãký h[kÞu÷ku nkuÞ Au. íku Ãkx{kt ðnuðk íkhV SðLk«ðknLkwt ð÷ý yLku Lkðk MktMfkhkuLkwt
½zíkh MkkÄkhý heíku yLku Mðk¼krðf heíku nkuÞ Au. íkuÚke ErLÿÞkuLkk Mkk{úkßÞ nuX¤ ½ýk
{kLkðeyku f{oLkk MktMfkhLkkt Ãkkux÷kt çkktÄeLku søkík{kt ykÔÞk nkuÞ Au yLku ðÄkhu {kuxkt Ãkkux÷kt
çkktÄeLku søkík{ktÚke [k÷íkk ÚkkÞ Au. fkuE fkuE rðh÷ ÔÞÂõíkykuLku s yu Ãkkux÷wt AkuzeLku {qfeLku s
fkuE Ãký òíkLkk çktÄLk rðLkk, çkkuò rðLkk, yk MktMkkh{ktÚke «Þký ÚkE þfu íkuðe ÂMÚkrík {u¤ððkLke
«çk¤ RåAk ÚkkÞ Au. ykðe «çk¤ RåAkLku Ãkrhýk{u yuðku fkuE ÃkkuíkkLke RrLÿÞkuLku íku{Lkk
íku{Lkk rð»kÞku{kt hMk ÷uíke hkufðk {ktzu Au. yu heíku RrLÿÞkuLkk rð»kÞku «íÞu Mkkûke¼kð hk¾íkkt
hk¾íkkt yuðku ÄLÞ Sð rLkhkMkõík çkLkíkku òÞ Au. íku Auðxu yuLke RrLÿÞkuLke xuðLkwt yuðwt YÃkktíkh
ÚkE òÞ Au fu RrLÿÞkuLkku Ãký Mkkûke¼kð hnuðku Mkns ÚkE òÞ Au. yk{ yuLke ð]r¥k rLkhkMkÂõíkLkk
Xtzk ¼kðLkk-«ðkn{kt ðnuíke ÚkkÞ Au. yux÷u MktMfkhkuLke MktÃkwýo þwrØ Úkðk ykðíkkt yuLkkt f{o
çktÄLkku íkqxu Au.

‘SðLkMktËuþ’
Ãk].hh4

3. SðLkLkwt æÞuÞ
ykÃkýk SðLkLkwt - {Lkw»Þ - {kºkLkk SðLkLkwt - æÞuÞ ©e¼økðkLkLkk ¼kðLkku yLkw¼ð

fhe yuLkk{Þ çkLke sELku yuLkwt Þtºk çkLke sðwt Lku ÃkAeÚke s su{ [÷kðu íku{ [k÷ðwt, Lku yu{ ÃkkAwt
yLkw¼ÔÞk fhðwt yu s nkuðwt òuEyu yu{ {Lku ÃkkuíkkLku íkku ÷køku Au. Ëhuf sýu ÃkkuíkkLkwt æÞuÞ Lk¬e
fhe ÷uðwt ½xu Lku Lk¬e fÞko ÃkAe ykÃkýe MkðoþÂõík íkuLke ÃkkA¤ ¾[eo ËuðkLke hnu Au. Mkíkík
Ãkwhw»kkÚko, yu s ÷Zý, yu s hxý, yu s MkðoMð, yuðe ÄqLk ÃkuËk fhðkLke hnu Au. yux÷u ík{khe
ð]r¥k fu «f]rík «{kýu õÞku {køko ík{Lku øk{þu íku ík{khu Lk¬e fhe ÷uðkLkwt hnu Au. òu f{o-{køko
îkhk ík{Lku 2w[íkwt nkuÞ íkku WÃkh fÌkwt íku «{kýu fhðkLkwt hk¾ku ; òu fu f{o{køkoLkku nk÷ su yÚko fhu
íkuðku íku ûkwÕ÷f LkÚke. ¼kð-Lkk {q¤ ÃkkÞk ÃkhÚke su f{o Þ¿k¼kðu ÚkÞkt fhu yuLku f{o{køko fnuðkÞ.

‘SðLkÃkøkhý’, Ãk].11

fMkkuxe yLku {tÚkLk SðLkrðfkMkLku {kxu {n¥ðLkkt ytøkku Au.
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4. æÞuÞLke MÃküíkk sYhe
[uíkLkkÃkqðofLke òøk]rík hnu fu{ ? {kºk ¾k÷e rð[khýkÚke íkuðwt þõÞ LkÚke. MkkiÚke «Úk{

íkku {kLkðSðLkLke {n¥kk Lku yuLkwt hnMÞ Lku yu SðLkLkku nuíkw yu çkÄkt rð»ku áZ, rLkùÞkí{f
ð÷ý ykÃkýk{kt Qøke sðkt ½xu. ytíkh{kt yu ÃkhíðuLkku yLkwhkøk yðkhLkðkh íku Ãkhíðu SðLku
íkkýe òÞ Au íku ðkík swËe Au. Ãký  {kLkðeSðLkLkwt æÞuÞ ÃkhíðuLkwt rLkùÞkí{f ð÷ý - økríkYÃku
{Lk{kt ykíkwhíkk Lku íkk÷kðu÷e YÃku ÃkqhuÃkqÁt òøkuu÷wt LkÚke íÞkt MkwÄe íkuðe òøk]rík hnuðe Ãký {w~fu÷
Au. ¾k÷e fkuhe fkuhe çkwrØÚke, ‘{kLkðSðLkLkku nuíkw Lku æÞuÞ yu çkÄwt ykÃkýu Mk{Syu Aeyu.’
yuðwt çkku÷eyu Aeyu ¾hkt, Ãký nsw íkku ÃkqhuÃkqÁt øk¤u-ÓËÞ{kt íku Qíkhu÷wt LkÚke. yux÷u íku æÞuÞ øk{u
yu yuf ðkík Au, Lku íku{kt Ãkøkhý áZkí{fÃkýu {tzkÞk fhðkLkwt ÚkÞkt òÞ íku ðkík swËe Au, yu
æÞuÞ, su çkwÂæÄÚke ÞkuøÞ ÷køÞk fhu Au. yuLku rLkùÞkí{f ð÷ý{kt ðk¤ðk {kLkðe-Sðu ð¤eð¤eLku
Mkíkík yufÄkhe ¼kðLkkÃkqðof, {LkLkr[tíkLkkí{f ÓËÞÃkqðofLkku «ÞkMk fhðku s Ãkzþu. íku rðLkk
çkwrØÚke Mk{òÞu÷wt æÞuuÞ ðíkoLkkí{f MðYÃk Ãkfze þfðkLkwt LkÚke; Lku ßÞkhu æÞuÞ rLkùÞkí{fÃkýu,
r¢Þkí{fÃkýu, þÂõíkLkk «ðknYÃku, SðLkLkkt Mkðo ðíkoLk, ÔÞðnkh, rð[kh, ð]r¥k{kt Lku Mkðo
fktELkkt ykf÷Lk{kt yuf {kºk æÞuÞLke s ¼kðLkk, árü, ð÷ýLkku Sðíkku ¼kð ßÞkt ÄhkððkLkwt
fÞko fhu Au, íku ðu¤kyu íkuLkk æÞuÞLke økrík ðæÞkt fhu Au.

‘SðLk«ðuþ’, Ãk].1Ãk8

Ãk. SðLkLkk nuíkw {kxu òøk]rík
MktMkkhLke h[Lkk îtîLke çkLku÷e Au. íku{kt òu {Lk, çkwrØ Lku «ký økÞkt íkku  íku{ktÚke yuLku

ÃkkAkt ¾Mkuzðkt íku {w~fu÷ nfefík Au. íkuÚke yk çkÄwt þuLku fksu Au, yuLkku nuíkw þk fksu Au, Lku «íÞuf
su{kt - íku{ktÚke íkuLkk nuíkwLku Mk{SLku ykÃkýu íkuLkk nuíkwLku MkV¤ fhkððkLku òøk]ríkÃkqðof {ÚÞkt
fheþwt, íkku íkuðk  «Mktøkku SðLku Mkw¾YÃk yux÷u fu fÕÞkýYÃk Au. yLÞkÞ ÚkkÞ, íkku íku çkÄwt þkLku
fksu nkuE þfu, íkuLkku nuíkw þku yu{ rð[khe íku su ykðu÷wt nkuÞ, íkuLkk MÚkq¤Ãkýk{kt «ðuþe sðkLkwt
{qfeLku íkuLkk Mkqû{ÃkýkLkk nuíkw{kt Lku íkuLkk Vr÷ík ÚkE sðkLkk Ãkrhýk{{kt òu ykhÃkkh çkLkðkLkwt
fhe þfeyu, íkku íkku çkuzku Ãkkh ÚkE òÞ. ykÃkýu rð[khðwt  ½xu  fu  ykÃkýu  þuLku fksu Sðeyu
Aeyu ? LkkLkkt LkkLkkt A{f÷kt ÚkkÞ íkku íku{kt þwt ¼hkE ÃkzðkLkwt Au ? yu{kt Ëku»k òu fkuELkku nkuÞ íkku

fMkkuxe rðLkk SðLkLkwt neh òýe fu Ãkkh¾e þfkíkwt LkÚke.
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ykÃkýe «f]ríkLkku Au, íku Lk¬e òýðwt. íkku íkku MkkÄLkk{kt ykøk¤ ßÞkhu ¼khu ¼khu {økh{åA
Ãkfzþu íku ðu¤k íkku þku ík{kþku ÚkðkLkku ? {kxu SðLku ð¤e ð¤e ðk¤ðku Lku {LkLku yuf{kºk
[uíkLkLke M{hý¼kðLkk{kt Sðíkwt hne þfu íku{ fhðkLkwt nkuÞ.

‘SðLk«ðuþ’, Ãk].18

6. ykËþoLkk yLkw¼ð Ãknu÷kt
SðLkLkku nuíkw eat, drink and marry yuðku AeAhku LkÚke, yuLke íkku ykÃkýk{ktLkk

½ýkLku ¾çkh Au; Ãký íku MkkÚku MkkÚku ykÃkýk SðLkLkk nuíkwLke Mk{s ykÃkýk{kt Ÿze Qíkhe òÞ
yuðwt Ãký ftE yufË{ çkLkíkwt LkÚke. yu íkku yuðwt SðLk Sðíkkt Sðíkkt  s íkuLke fûkk ðÄíke òÞ
Au. yu{ fhíkkt fhíkkt SðLkLkku ykËþo SðtíkYÃk çkLkíkkt ykÃkkuykÃk ykÃkýkt ÓËÞ{kt yLkw¼ðYÃku
¾zku Úkíkku òÞ Au. ykÃkýk{kt {kLÞíkk Au, “÷køku íkku Ãk÷ ykÄ{U” yuðe heíku ûkýðkh{kt íku ftE
WËT¼ðíkku LkÚke. ½Lk½kuh {u½÷e hkíku økzøkzkx MkkÚku fkuE ðkh ðes¤eLkku [{fkhku Ëu¾kÞ Au
¾hku, Ãkhtíkw íku [{fkhkLke ÃkAeÚke íku ÃkkAkt ðkË¤kt s hnu Au. íkuðwt ykÃkýk SðLk rð»ku LkÚke
çkLkíkwt. yLkw¼ðLkk yuðk [{fkhk Úkíkkt Úkíkkt ykÃkýe ÃkhtÃkhkLke ÃkkA¤ hnu÷wt ¿kkLk ykÃkýLku
MÃküÃkýu Mk{òíkwt òÞ Au. Lku íku ð¾íku s Mkk[ku ykLktË «kÃík ÚkkÞ Au.  «íÞuf MkkÄfLkwt yu
÷ûÞrçkLËw hnuðwt òuEyu yLku íÞkt s íkuLke [kux Mkíkík hnu yu MkkÄfu MkËkÞu ÷ûk{kt hk¾ðkLkwt Au.
su su ð]r¥kyku rð»ku ykÃkýLku ½xðkÃkýwt ÷køku íku þqLÞ MðYÃk{kt ÚkE òÞ yuuðwt ykÃkýu fÞko fhðwt.
íkuLkku Mknus Ãký yðþu»k Sðíkku Lk hnu íku òuðkLkwt Au. y¤rþÞkLkk xwfzk fhe Lkk¾ku, íkkuÞ íku
Ëhuf xwfzku Sðíkku hnu Au. yuðwt ykÃkýe ð]r¥kykuLkwt Au íku ÷ûk{kt hk¾ðkLkwt Au.

‘SðLkÃkøkÚke’,  Ãk].168 - 69

7. ykÃkýwt ¾Át MðYÃk
¾hk yÚko{kt ykÃkýu ykí{kLkk MðYÃk{kt Aeyu. yux÷u fu ykí{k s Aeyu. {¤, rðûkuÃk

yLku ykðhýLku fkhýu «f]ríkYÃk ÚkE økÞk Aeyu. yux÷u rLk¼uo¤ hne þfíkk LkÚke. [uíkLk íkku
{kLkðe MkkÚku {kLkðe suðwt, ÃkþwÞkurLk{kt Ãkþw suðwt Au yLku s¤[hÞkurLk{kt s¤[h suðwt, íkkËkíBÞ
økwýkuÚke, ÚkkÞ Au. Aíkkt íku MkðoÚke Lkku¾wt Ãký Au. yuðk hnuðkLke f¤k ykÃkýu þe¾ðkLke Au.
Ãkw2w»k yu Ëþk{kt hnu÷ku Au. {kLkðe ½ýwt f{kÞku nkuÞ, íkuLku çkÄe òíkLke Mkw¾ Mkøkðz nkuÞ, Ãký

ykÃkýe ÿrü ykí{÷ûke nkuðkLke MkkÚku Mkðo÷ûke Ãký nkuðe ½xu Au.
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Ãkûkk½kík ÚkðkÚke ¾kx÷u Ãkzâku nkuÞ íkku økhsLku fkhýu ¾çkhytíkh ÃkqAu - íkuLke Ëðk Ãký fhu Ãký
íkuLku økýfkhu Lkrn. {kLkðe ÃkkMku ykx÷wt çkÄwt nkuðk Aíkkt Ãkw2w»k Mkw»kwÃík Ëþk{kt Au. yuðe ÂMÚkrík
nkuðkLku ÷eÄu [uíkLkLke økrík «økxíke LkÚke. MkqÞo MkËkÞ «fkþ{kLk Au Ãký Ãk]Úðe ÃkkuíkkLke økríkLku
fkhýu hkrºk yLku rËðMk yLkw¼ðu Au yu sux÷e Mkk[e nfefík Au yux÷e s Mkk[e nfefík ykÃkýe
ÃkkuíkkLke «f]rík îtî yLku økwýLkk fkhýu [uíkLkLku Mk{S þfíke LkÚke íku Au. yuÚke ykÃkýu ¼økðkLkLkk
økwýÄ{oLku «fkþLku yLkw¼ðe þfíkk LkÚke.

‘{kiLk{trËhLkku {{o’, Ãk].68 - 69

8. yksÚke s !
yksÚke ykÃkýu ykÃkýe MktfÕÃkþÂõíkLku ytík{wo¾e çkLkkðe yuLku ytËh økrík fhíke fheyu.

÷køkýeyku Lku ðkMkLkkLke Ãku÷u Ãkkh ErLÿÞøkBÞ rð»kÞku Lku íkuLkkt ykf»koýkuLke Ãku÷u Ãkkh ykÃkýu
ykÃkýe MktfÕÃkþÂõíkLkk «uhýkí{f çk¤Úke ykÃkýe òíkLku ÷E sEyu. {Lk«Ëuþ yLku {LkLkk
Mknøkk{e MktMfkhkrËLke ¼qr{fkÚke Ÿ[u yuðk ík¥ðLku Ãkk{eyu fu su þkïík Au, þkLík Au, rLk{o¤
Au, rLk:MíkçÄ Au, yrðfkhe Au, Mk{ Au. çkÄk «Mktøkku, çkÄe ÔÞÂõíkyku yLku ðMíkwyku «íÞu su
rLk»ÃkûkÃkkíke Au, su fþk fkÞoÚke nk÷e QXíkwt LkÚke yLku «f]ríkLkk MkðofkuE ykfkhÚke su ÃkkuíkkLkk{kt
rðfkhe Úkíkwt LkÚke. òu yuf þkïík ykæÞkÂí{f yLkw¼qríkLku Ãkrhýk{u yuðk ík¥ðLku ykÃkýu Ãkk{eyu
íkku ykÃkýLku yuf yuðku MkæÄh ÃkkÞku {¤e hnuþu fu suLkk WÃkh Q¼k hnuðkÚke ykÃkýk {LkMkŠsík
ÔÞÂõíkíðLke ÃkrhMke{k fu çktÄLk{ktÚke fu ðkzk{ktÚke ykÃkýu Aqxeþwt, {Lk:«MkkË Lku ¿kkLk íkÚkk
þktrík{ktÚke åÞwík ÚkðkLkku ykÃkýu Mkt¼ð Lkrn hnu. yLku yn{T{ktÚke {wÂõík Ãkk{eþwt.

SðLkLkku rLk[kuz yLkw¼ð{kt Au, Ãký ‘yLkw¼ð’íkku íÞkhu s ykðu fu ßÞkhu yuLke ÃkkA¤
ykÃkýu ykÃkýk nuíkwLku «íÞuf fkÞo{kt Sðíkku-òøkíkku hk¾eyu. çknkhLkk, çkeòtLkk fqx«&™ku{kt
sux÷ku hMk ÷Eyu Aeyu, yLku Wfu÷ðkLku sux÷k ¾tíkðk¤k hneyu Aeyu, yuLkkÚke nòhøkýkt
æÞkLk, ÷ûk, ð]r¥k, hMk, íkxMÚkíkk, yufkøkúíkk ðøkuhu ykÃkýu ykÃkýk ÃkkuíkkLkk SðLk«&™{kt
ykÃkýk nuíkwLku «uhf, [k÷f çk¤ íkhefu MÚkkÃkeLku íku WÃkh {ex {ktzeLku ÷kððkt Ãkzþu.

‘SðLkÃkøkÚke’, Ãk].74 - 7Ãk

----------------

“SðLkLkku hMk MktMkkh{kt LkÚke, Ãký ytíkh{kt Au. ÔÞÂõíkLkwt s rðMíkkh-MðYÃk Au.”
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h. ykí{kLkw¼ð - SðLkÞ¿k yLku f{o
1. ©e MkËTøkw2wf¤k

yLkwüwÃk
©e MkËTøkw2wLke þe Mkqû{ Lku f¤kí{f árü Au !
yufLke yuf árüLkkt swËkt þkt Ãkrhýk{ Au !
fkuEfLku þe íku árü yktMkw Ãkzkðíke s Au !
fkuEfLku þe ík u árü WL{kËÚke Lk[kðþu !

yÃkhtÃkkh Mk tíkk u»k ytíkh u f ux÷kfLk u
- ©eMkËTøkw2wLke árüÚke «kÃík Úkíkku s nkuÞ Au.
suðe suðe ¼qr{fk Au íkuðwt íÞkt Ãkrhýk{ Au,
¼õíkLku ík uðe árüLkku rLkòLktË yÃkkh Au.

‘¼kð-ßÞkurík’,   Ãk].14h
----------

h. ykí{kLkw¼ðLkk «fkh
ykí{kLkk ¿kkLkLkk yLkw¼ðLkk Ãký «fkh Lku fûkk swËkt swËkt nkuÞ Au. íku{kt Ãký ¼uË, fûkk

Lku MkíÞLkk yLkw¼ðLke ¾tzeíkÃkýu «fkþLke Ãkrhr{ríkíkk nkuðkLke þõÞíkk nkuÞ Au. fu{ fu ykÃkýLku
¿kkLkLkku yLkw¼ð íkku ÚkÞku nkuÞ íkkuÃký íku ¿kkLkLkku MÃkþo nS Lk ÚkÞku nkuÞ, yu{ Ãký çkLkíkwt nkuÞ
Au. «f]rík Ãkkuíku íkku y¿kkLkLku ð¤øku÷e nkuÞ Au Ãký ÃkkAwt íku Mkk{kLÞ Sð fûkkLkk «{kýLkk
y¿kkLkLkk ðíkkoððk¤e íkku íÞkhu LkÚke s nkuE þfíke. ßÞkhu yktíkhçkkÌk {LkkrË çkÄkt fhýku{kt
¿kkLkLkku yLkw¼ð ÂMÚkík ÚkE [uíkLkMðYÃku yuLkk ÃkqýoÃkýk{kt ykÃkýLku «økxu Au, íÞkhu s ÃkkuíkkLke
«f]ríkÚke y¿kkLk{Þ fkÞo Úkíkwt yxfe síkwt nkuÞ Au. yux÷u, y{wf ¿kkLkLke fûkkLkku yLkw¼ð Úkíkkt,
fux÷ktf Sð ÃkkuíkÃkkuíkkLku f]íkf]íÞ ÚkE økÞu÷k, yLku MktÃkqýoíkkLke {ÞkoËk{kt «økxu÷k Mk{su Au,
íkuðwt su {kLku íku «¼wf]ÃkkÚke íku{ nkuðk Ëku. ykÃkýu íkku fËe yk {køko{kt MktÃkqýoíkkLkku Ëkðku íkku
¼q÷u[qfu Ãký fhðkLkku nkuÞ Lkrn. Ëkðku fhðkLkwt ÷køku íku s y¿kkLkLke ¼qr{fk økýkÞ.

‘SðLkÃkkufkh’, Ãk].167 - 168

‘ðkz rðLkk ðu÷ku [zu Lknª’ yu fnuðík ¾he Ãkhtíkw ðu÷kyu òu [zðwt nkuÞ íkku íkuLku Qøkðwt íkku Ãkzu s.
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3. Sð¼kðu ËÞk yux÷u yntfkh
ßÞkt MkwÄe ykÃkýu Sðfûkk{kt Aeyu yux÷u fu îtîLke ÂMÚkrík{kt Aeyu, íÞkt MkwÄe ykÃkýu

fËe Ãký ËÞk, fYýk, ûk{k, ËkLk EíÞkrË økwýkuLke ðkík {kuZuÚke çkku÷ðe s Lkrn. yu ykÃkýLku
þku¼íke LkÚke. SðLk{kt MkkÂ¥ðf økwý «íÞûkÃkýu Sðíkkuòøkíkku ðíkoLk{kt «økxu÷ku hÌkk fhu Au íku
fk¤u s Lku íkuðe SðLke MkkÂ¥ðf fûkk{kt s ËÞk, fÁýk, ûk{k ðøkuhu økwýku SðLk{kt «økxÃkýu
íku{Lke þÂõíkLkk MðYÃk{kt Mkns{u¤u rðfMÞkt Lku «økxâk fhu Au. Sðfûkk{kt nkuEyu íku ðu¤kyu
ykÃkýkÚke yu{ çkku÷kÞ fu, ‘y{wf Sð Ãkhíðu ËÞkÚke «uhkELku íkuLke MkkÚku «u{¼kð hk¾eþ’ íkku
íku ykÃkýe Lkhe yuf «fkhLke fûkk{kt ËÞkÚke «uhkELku y{wf «{kýuLkwt ðíkoðkLkwt çkLku yu{ Äkhðwt,
yux÷u ykÃkýu òýu fu ftEf Ÿ[k yLku suLkk Ãkhíðu íku{ «uhkELku ðíkoðkLkwt Au íku ftEf Lke[wt Au,
yuðe {ík÷çkLke íkuðk Wå[khðkÃkýk{ktÚke ftEf Mk{sý «økxíke nkuÞ Au. {kxu ykÃkýu su ftE
çkku÷eyu, rð[kheyu, ÷¾eyu íku íku ðu¤k íkuLke ÞÚkkÚkoíkkLkwt ¿kkLk «økxkðeLku ÷¾eyu íkku þku¼eyu.

‘SðLkÃkkufkh’, Ãk].6 - 7
-----------

4. «¼wLke yòuz ykuÚk
suðe heíku ÃkkýeLkk «ðkn{kt ÷kfzwt íkýkÞ yu{ ykÃkýu Mk{ks{kt [k÷íkk ½huz-«ðkn{kt

½MkzkEyu Aeyu. yu{ktÚke {wõík Úkðk {kxu yk MkuðkLkwt ûkuºk {¤u÷wt Au. ¼økðkLkLke f]ÃkkÚke yLku
ykøk÷k sL{Lkk MktMfkhLkk «íkkÃku MktfxLke yLkuf ðu¤kyu ykïkMkLk Ãkk{ðk {kxu ¼økðkLkLkk
Lkk{YÃke r{ºk MkËk nksh hÌkku Au. fkuEf r{ºk nkuÞ yu Ãký yux÷wt ykïkMkLk ykÃke þfíkku LkÚke
fu suÚke ykÃkýu MkkçkËk ÚkE þfeyu. ¼økðkLkLke ykuÚk yux÷e sçkhsMík Au fu, yk søkík{kt
yuLke íkku÷u. çkeswt fkuE ykðe þfu íku{ LkÚke. suLkk{kt yuðe ykuÚk «økxu íkuLkk{kt MkknMk, ÄiÞo,
®n{ík «økxu Au. yu òýeyu íkku Ëtøk ÚkE sðkÞ. MkLku 19h4{kt “LkðSðLk”{kt “÷kuZkLkk
[ýk” rðþuLkku økktÄeSLkku ÷u¾ ðkt[e {khk{kt ¾qçk þkiÞo «økxu÷wt. yksu Ãký yu ÞkË ykðu Au.
yu íkku ytøkúus MkÕíkLkíkLku ÃkzfkhLkkh ®Mkn níkku. yu níkku íkku ykÃkýk suðk s, Ãký ykðwt ®MknÃkýwt
¼økðkLkLkk M{hýÚke s {u¤ðu÷wt. yLkuf ¼õíksLkLkk SðLk{kt ykðe nfefík çkLku÷e Au.

‘{kiLk{trËhLkku {{o’,  Ãk].10 - 11
---------

¾he heíku íkku ykÃkýk ÃkkuíkkLkk rðLkk yLÞ fkuE økwÁ LkÚke. økwÁ íkku Mkðoºk yLku Mkðo{kt ÔÞkÃík Au.
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Ãk. þhýkøkík
ßÞkhu r[¥k{ktÚke Lkfkhkí{f MktMfkhku Ëqh ÚkkÞ Au yLku yuf{kºk ¼økðkLkLke ÷økLke ÷køku

Au íÞkhu ykÃkýu þhýLku ÞkuøÞ XÞko fnuðkEyu. fkuE ðMíkw Ãk]ÚðeLkk ðkíkkðhýLke ÃkfzLke Ãku÷e
Ãkkh [k÷e òÞ íkuLku økwÁíðkf»koýLkk rLkÞ{ ÷køkw Ãkzíkk LkÚke. yðfkþ{kt VUfkÞk ÃkAe íkuLku
økwÁíðkf»koý ÷køkw Ãkzíkwt LkÚke. yuðe heíku ykÃkýku Sð [uíkLkkí{f ÂMÚkrík{kt «økxu Au íÞkhu
yuLke {u¤u Lkðh[Lkk [kÕÞk fhu Au. suðe heíku “VkuÚko zkÞ{uLþLk”Lkk fkÞËk{kt su Au íkuLku “Úkzo
zkÞ{uLþLk”Lkk fkÞËk ÷køkw Lkrn Ãkzu. yuðe heíku [uíkLk{kt rLk»Xk Ãkk{u÷ku Sð “VkuÚko
zkÞ{uLþLk”Lkk fkÞËk nuX¤ nkuÞ Au, yuLku “Úkzo zkÞ{uLþLk”Lkk fkÞËk ÷køkw Ãkzu Lkrn.
MktMkkhÔÞðnkh{kt Ãký ykÃkýu yufçkeòLkkt r{ºk nkuEyu Aeyu yLku r{ºkLkwt fk{ Ãknu÷wt fheyu
Aeyu. çkeòLkkt fk{ku fhðk Ëkuze síkkt LkÚke. yu «{kýu suLku yuLkk{kt ÷økLke ÷køke økE Au; su
yuLku þhýu økÞku Au íkuðk yuLkk ¼õíkLkwt Þkuøkûku{ yu ðnLk fhu Au.

ßÞkhu fkuE Sðkí{k [uíkLkk{kt rLk»Xk Ãkk{e òÞ Au íÞkhu yuLkk MktfÕÃk V¤u Au, Aíkkt yu{kt
Vhf Au. ÃkkuíkkLku {kxuuLkk MktfÕÃkku V¤u Au, Ãký çkeòLku {kxu V¤íkk LkÚke.

‘{kiLk{trËhLkwt nrhîkh’, Ãk].10 - 11

-----------
6. ¾hku Þ¿k

yksfk÷ çknw Þ¿kku ÚkkÞ Au. {nkí{kyku Mkk[e Mk÷kn ykÃkíkk LkÚke. Ér»k{wrLkykuyu
Þ¿kku fhu÷kt Ãký íku fk¤{kt ÄLkÄkLÞLke rðÃkw÷íkk níke. {tºkku þkuÄkÞk níkk. íkuLkwt yknTðkLk Úkíkwt.
íkuLkwt yknTðkLk fhe þfu yuðk Ér»k{wrLkyku níkk. MktMkkhLkk {Lkw»Þku íkku yktÄr¤Þkt fhLkkhk Au,
ËeÄu hk¾u Au. {wtçkE rLkðkMke {khk yuf r{ºku fnu÷wt fu, yuf {kuxk Þ¿k fhkðwt-ÃkiMkk ½ýk {¤þu.
{U Lkk Ãkkze. su{ çkeò ÄtÄk Au yu{ yk Þ¿kLkku Ãký ÄtÄku Au. yuðk Þ¿kku fhþku Lkrn. yufçkeò
{kxu «u{Úke MknLk fhþu yu s Mkk[ku Þ¿k çkLke hnuþu. fw2wûkuºkLkwt {trËh ÚkkÞ íkku íku W¥k{ ðkík Au.
Ãký Mk{ks{kt ¾kuxe heíkLke ¼kðLkk Vu÷kÞ - Mk{ks ¼ú{ýk{kt hnu íku Xef LkÚke. ÃkiMkkLke sYh
Au. íkku {nuLkík fhku. ÃkiMkk {¤þu. ¼økðkLkLkku ð¤e ÃkwLk2wØkh fuðku ? ÷kufkuLku ŸÄu hMíku Ëkuhu Au.
{nkí{kyku ykþeðkoË ykÃku yLku f]Ãkk {¤e òÞ ! ÷kufku ßÞkhu ykþeðkoË yLku f]ÃkkLke ðkík fhu

“MktMkkhLku {qfe ËuðkÚke fktE MktMkkhÚke y÷øk ÚkE þfkíkwt LkÚke.”
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Au íÞkhu {k2wt ÷kune MkqfkE òÞ Au. ykðwt fnuLkkhk ík{Lku yð¤u {køkuo Ëkuhu Au. {khe ÃkkMku Ëtzku
nkuÞ íkku yuðwt fnuLkkhkykuLku Xkufwt. økktÄeLke ËwfkLku çku ÃkiMkkLke ðrhÞk¤e ÷uðk òð. {Vík ykÃkþu
¾hku ? òíku f{o rMkðkÞ fþwt {¤ðkLkwt LkÚke {kxu òíku ¼økðkLkLkwt M{hý fhku yLku yu Lk ÚkkÞ íkku
MkËT¼kðÚke ðíkkuo íkku íku Ãký çkMk Au.

‘{kiLk{trËhLkwt nrhîkh’, Ãk].Ãk9 - 60
-------------

7. SðLkLkwt {n¥ðLkwt f{o
yLkwüwÃk

f{o {n¥ðLkw t {kºk rsËøke{ktLkw t yuf íku,
MktçktÄ fhe ÷uðkLkku Sðíkku nrh MkkÚk Lku !
su íku MktçkkuÄe, MktçkkuÄe nrhLku rË÷ ¼kðÚke
- fÞko s fhðkLkwt Au nrh{kt ÷ûk ÄkheLku.

‘¼kð-Ãkw»Ãk’,  Ãk].1h8
-----------

“MktMkkhLkku nuíkw íkku SðLkLkk Vr÷íkkÚkuo Au.”

nrh:H økwts {kxu {¤u÷ ykŠÚkf MknÞkuøkLke rðøkík
Yk.10,000/- rLk{o¤kçkuLk fu. {nuíkk ò{Lkøkh

Yk. 500/- {]Ëw÷kçkuLk yu{. {w¾e y{ËkðkË
Yk.500/- søkw¼kE þkn y{ËkðkË

Yk.1,250/- rþÕÃkkçkuLk su. y{eLk Ãkktzðk
Yk.1,250/- MkŠs÷ su. y{eLk Ãkktzðk
Yk.1,000/- Ãktfs¼kE òLke {wtçkE
Yk.5,000/- rðLkkuË¼kE {kuËe y{ËkðkË

Yk.19,500/- fw÷
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3. ÐÎhsLkku «íkkÃk
ËeMku çkkhu {u½ku Mk{ ðhMkíkku «u{ SðLku,
zqçku Au íku{kt su, íkhe sE çkLku ÄLÞ çkMk íku.
yu Au «íkkÃk ÐÎLke hsÄqr÷fkLkk u,
Ëk tze Ãkexe søkíkLk u  fnw t  æÞkLk ÷uòu.

©e{kuxk

MktþkuÄLk-20

(økÍ÷)

nðu Lkk nkhðwt, Síkðwt fþwt yuðwt hnu÷wt Au,
çkÄwt su íku ãçÚ nkÚku SðLk{kt Mkki ÚkðkLkwt Au.
nðu íkku Á¢è± ¥¢ fuðku ãçÚLkwt {kºk {kæÞ{ Au !
ãçÚ su{ nktfíkku íkuðwt rsðkÞkt íkku síkwt þwt íku !
SðLkLku fE rËþk «íÞu ðnuðkLkwt nðu ftE Au.
Lk íkuLke ftE s Mk{sý Au, Úkíkwt Mkki «uhýkÚke Au.
ãçÚ þku yuf÷ku {kºk SðLkMktøkkÚke Ãk¤Ãk¤ Au !
ãçÚ rðLkk çkeswt ftE {LkkrË{kt fþwt Lkk Au.

©e{kuxk
½zíkh:h66

--------

“søkík{kt Mk{swLku s ðÄkhu MknuðkLkwt ykðu Au, Lku ðÄkhu Mknuðwt Ãkzu Au.”
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1.  ©uÞkÚkeoLkwt Qæðo yhkuný
¾hu¾h Wífx{kt Wífx økhs «økxâk rðLkk, økhsLkk rð»kÞ{kt Ðí¢‡¢ «økxe þõíkku nkuíkku

LkÚke, íkuÚke òu íku Ãkhíðu ¾hu¾he økhs ÷køke síke nkuÞ Au íkku s fkuEÃký rð»kÞ{kt ykÃkýkt
{Lk, çkwrØ, «ký yLku yn{T ÃkhkuðkÞ Au. økhs ÷køÞk rðLkk økhsLkk rð»kÞ Ãkhíðu ykÃk{u¤u
rË÷ ÃkhkuðkE þõíkwt LkÚke. ©e«¼wf]ÃkkÚke ¥¢ Á¢è±Lku ©e¼økðkLkLku yLkw¼ððkLke økhs ÷køke
níke. økhs òøku Au yLku ÷køku Au, íÞkhu s íku Ãkhíðu yufÄk2wt Sðíkwtòøkíkwt {tzu÷wt hne þfkÞ Au.
yu{ su Mkíkík yufÄk2wt {tzâkt hnuðkÞ Au, íÞkhu íku{ktÚke su hMk rLk»Ãkrík Íhu Au, íkuÚke íkku ©uÞkÚkeoLku
íku ÃkAe yu{kt Þknku{ fheLku MktÃkqýoÃkýu ÍtÃk÷kððkLkwt rË÷ ykÃkkuykÃk «økxe síkwt nkuÞ Au.
rË÷{kt rË÷Úke rË÷ ßÞkhu yufhMk ÚkE {MíkeÚke ¼¤u, {¤u yLku øk¤u Au, íÞkhu SðLk{kt su yuf
Lkþe÷e {Míke «økxu Au, íkuLke ÷økLke, ÷nusík yLku {ò fkuE yLkuhkt nkuÞ Au.

©uÞkÚkeoLkk SðLkLkk Qæðo ykhkunýLkk rðfkMk{køko{kt Ãký fuxfux÷k ¼Þtfh yðhkuÄku
«økxíkk nkuÞ Au, yLku íku ðu¤k fuðkt ¾{eh, ¾w{khe, xxkhe yLku yuðk fkh{k Mktøkúk{Lkku Mkk{Lkku
fhðkLku su WíMkkn, ¾tík, Wã{, MkknMk, ®n{ík, ÄiÞo, xufe÷kÃkýwt, ykí{rðïkMk yuðk yuðk
fux÷kÞ økwýku »Lkk SðLk{kt [uíkLkkí{f ¼kðu fu¤ðkÞ yuLke sYh Ãkzu Au, íkuðk økwýkuLke Mk{økúíkkLke
Sðtík þÂõík ðzu ©uÞkÚkeo Ãku÷k yðhkuÄkuLkku Mkk{Lkku fhðk Mk{Úko çkLku Au. íku Ãkzu Au, nkhu Au, yLku
fkuE ðkh íkqxe Ãký Ãkzíkku nkuÞ Au, íku{ Aíkkt yuðe ðu¤kyu Ãký íku nkhíkkt nkhíkkt, íkqxe Ãkzíkkt
yLku {híkkt {híkkt Ãký ©e¼økðkLkLku ÓËÞ{ktÚke ÓËÞLkk ykíko yLku ykÿo ¼kðu Mkíkík yufÄkhku
«kÚkoLkkLkku Ãkkufkh Ãkkzâkt s fhíkku nkuÞ Au. yLku su{kt Lku íku{kt ©e¼økðkLkLku ÓËÞ{kt ÓËÞÚke
(Sðtík) Mkk{u Lku Mkk{u yufexþu Lksh Mk{ûk ÄhkÔÞkt s fhíkku nkuÞ Au.

íku ðu¤kyu yuðk ©uÞkÚkeoyu sLkh Mk{ûk hk¾ðkLkku ©e¼økðkLk fuðk MðYÃkLkku nkuÞ, yu{
ðk[fLku Úkþu. yuðk ¼økðkLkYÃku íku ðu¤kyu íkku nwt {khk MkËTøkwÁLkt Mkk{u Lku Mkk{u s hkÏÞkt fhíkku
níkku, yLku su íku çkÄwt yuLku ykí{rLkðuËLk fÞko s fhíkku. su íku çkÄwt su su ÚkÞkt fhíkwt-Ãkkt[ f{uorLÿÞÚke,
Ãkkt[ ¿kkLkurLÿÞÚke yLku Ãkkt[ {LkkrËfhýkuÚke íku çkÄwt s »Lku ykí{rLkðuËLk ¼kðu Mk{ÃÞkO s
fhíkku, yuðk ykí{rLkðuËLkLkku íku ÃkAeÚke yuðku Sðtík [uíkLkkí{f yÇÞkMk Ãkze økÞu÷ku fu ftE s
fþwt »LkkÚke AkLkwt hne þfíkwt s Lkrn. »Lku su íku çkÄwt fnuðkÞu òÞ yLku íku íku Ãký íku íku Ãk¤u s,
íÞkhu niÞk{kt  niÞkÚke stÃk rLkhktík ð¤íkkt. ykðk SðtLk Mkíkíkðkne yÇÞkMkÚke ÃkhMÃkhLkwt ÓËÞ{kt

“çkrnh{kt yuf árü hnu íku {kxu ¼ÂõíkLke sYh Au. yLku ytíkh{kt yuf Úkðk {kxu æÞkLkLke sYh Au.”
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ÓËÞÚke ÓËÞLkwt su ykí{MkøkÃký Sðíkwt ÚkkÞ Au, yuLkku MÃkü, [ku¬Mk ÏÞk÷ çkeLkyLkw¼ðeLku
ykðe þfðku Ëw÷o¼ Au.

M{hý, «kÚkoLkk, ¼sLkfeíkoLk, ykí{rLkðuËLk, Mk{ÃkoýÞ¿k, MkL{w¾íkk-yuðkt yuðkt fux÷ktÞ
MkkÄLkkuLkku yÇÞkMk Mkíkík f{o fhíkkt fhíkkt s ÚkÞu síkku níkku, íku Ãký ©e¼økðkLkLke Ãkh{ f]Ãkk
s níke yLku yuðk Mkíkík [k÷w hÌkk fhu÷k yÇÞkMk Þ¿k{ktÚke SðLkrðfkMkLkk {køko{kt çkeòt
fux÷ktÞ økqZ MkkÄLkku {éÞkt fÞko níkkt.

SðËþkLkkt ð{¤ku{kt fuðe heíku ¼hkE ÃkzðkLkwt Úkíkkt, íkuðkt ð{¤ku{ktÚke {wõík Úkðk fuðwt
fuðwt {ÚkðkLkwt çkLÞwt, íkuðe ¿kkLk¼ÂõíkÞwõík yLku æÞuÞLkk nuíkwLke Mk¼kLkíkkðk¤e òøk]ríkÚke, su
¼khu Mktøkúk{Lke, {Úkk{ýLke ytíkh{kt ytíkhÚke su Mkqû{ «r¢Þk «ðíÞko fhu÷e, íkuLkku EríknkMk
Au.

( M{hý : 10-13)

h.  Mðefkhkí{f ¼qr{fk : nwf{ Ãkk÷Lk
MkËTøkw2wLku nwt su heíku Mk{ßÞku Awt, SðLk{kt su heíku {U ykuík«kuík ÚkELku, yufkfkh ÚkELku,

¿kkLkÃkqðof ¼ÂõíkÚke ©eMkËTøkw2w{kt {¤e, n¤e, ¼¤e yLku ¼ÂõíkÚke øk¤e sELku su  yuLkk{kt,
ÓËÞ{kt ÓËÞÚke yufíkk yLkw¼ððkLkwt çkLÞwt Au, íkuðwt çkLku íÞkhu s íku Mk{ÞLke ¼qr{fk{kt
Mðefkhkí{f (pliable) {w÷kÞ{íkk «økxe þfu Au. yuðe Mðefkhkí{f {w÷kÞ{íkk SðLk{kt
«økxâk rMkðkÞ ©uÞkÚkeoLkku rðfkMk þõÞ LkÚke. yuðe {w÷kÞ{íkk yux÷u MktÃkqýo yLkkMkÂõík. Mkðo
«fkhLkk rLkhkøkún, çkÄk «fkhLke Mk{sý yLku xuðkuÚke {wõík, yuðe ¼qr{fk ÚkÞu÷e nkuÞ, íkku s
yuðe Mðefkhkí{f ¼qr{fk «økxe þfu. yLku ©eMkËTøkw2w ÃkhíðuLke ÓËÞLke yuðe Mk{sý yLku
rË÷Lke yuðe ¼kðLkk yuðe {w÷kÞ{íkk ½zkðkLku {kxu {U ©eMkËTøkw2wLkk nwf{ QA¤íke, ÄøkÄøkíke
¼kðLke {MíkeÚke ¿kkLkÃkqðof ÃkkéÞk Au. ¾hu¾he òøku÷e økhs yLku su{kt ykÃkýku LkÞkuo{kt LkÞkuo
yLku ½ýk{kt ½ýku MðkÚko nkuÞ Au yLku suLkkÚke fheLku íku MkÄkðkLkku nkuÞ Au, íkuLkwt çkÄwt fnuðwt
ykÃkýu íkhík Mðefkhe ÷Eyu Aeyu. yk WÃkhLke nfefík ykÃkýe çkwrØ Mðefkhe þfu íkuðe Au.
yu{kt yríkþÞkuÂõík {wÆ÷u LkÚke. ‘nwf{’Lku nwt su heíku Mk{ßÞku Awt, su ¼kðLkkÚke yLku nuíkwLke
Mk¼kLkíkkÚke ¼qr{fk fu¤ððk yLku íku ¼qr{fkLku yLkw¼ððk ‘nwf{’Lkwt {U «u{¼ÂõíkÃkqðof,
¿kkLkÃkqðof, nuíkwLke Mk¼kLkíkkÚke ¼kðLke {MíkeÚke su Ãkk÷Lk fhu÷wt Au, nwf{Lkk Ãkk÷Lk{kt {khk

“íkÃkïÞko{kt Lkhe Mkw»fíkk Au fu {kºk fXýkþ Au, yu ÏÞk÷ ¾kuxku Au.”
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ÓËÞLkku ¼kð QA¤íkku ÄkuÄLkk suðku hnuíkku íku rðfkMkLku ÃktÚku sðk {køkíkk nk÷Lkk s{kLkkLkk
©uÞkÚkeoykuLku fËk[ Lkrn Mk{òÞ, øk¤u Ãký Lkrn Qíkhu, íku{ Aíkkt {khk SðLkLku W¥k{{kt W¥k{
QæðofûkkLkku yLkw¼ð Úkðk {kxu ‘nwf{’Lku su heíku Mk{ßÞku Awt yLku ÃkkBÞku Awt íku çkÄwt {U rðLkk
Mktfku[u ÷ÏÞwt Au.

íku heíku {Lku fux÷kf Old TraditionLkku-sqLke «ýkr÷fkLkku nw WÃkkMkf Awt yu{ Mk{su
Au. Ãkhtíkw SðLk WÃkkMkLkkLke çkkçkík{kt (old) sqLkwt fu (New) Lkðwt yuðwt fþwt LkÚke. su íku çkÄwt
¼kðLkkLke ÞÚkkÞkuøÞíkk WÃkh yLku SðLkæÞuÞLkk nuíkwLke Sðtík Wífx Mk¼kLkíkk Ãkh hnu÷wt Au.
yLku yu Mk¼kLkíkk yu s SðLk Au. yLku yuðe Mk¼Lkíkk ©enrhf]ÃkkÚke h¾kE Au. su íku çkÄk{kt
rðfkMkLke ÞÚkkÞkuøÞ Wífx Mk¼kLkíkk WÃkh s ykÄkh hnu÷ku Au yLku yuðe Mk¼kLkíkk rðþu
MkkÄfkuLku ÷¾kÞu÷k {khk Ãkºkku{kt yLkuf ðkh ÷¾kÞwt Au. íkuðk ÷¾kÞu÷k yLkuf Ãkºkku ÃkwMíkf
ykfkhu «rMkØ ÚkÞu÷k Au. yu «rMkØ ÚkÞu÷kt ÃkwMíkfku{kt yu çkÄwt rðã{kLk Au.

©eMkËTøkw2w yLku nwf{ yu ÃkhMÃkh yð÷trçkík sYh Au, Ãkhtíkw MkËTøkw2wLke [uíkLkkí{f ¼kðLke
Mk¼kLkíkkÃkqðofLke Äkhýk su íku çkÄk{kt yíÞtík sYhLke Au. «¼w«eíÞÚkoLke ¼kðLkk Ãký yux÷e
s sYhLke Au. Ãkhtíkw ©enrh íkku rLkhkfkh Au, íkuLkwt ftEf, shk sux÷wt «rík®çkçk Ãkkzíkwt  MðYÃk íku
yk yr¾÷ çkúñktz Au íku Ãký íkuLkku yuf Lkrn suðku ytþ {kºk. Ãkhtíkw [uíkLkLkwt su{ MkqhsLkwt yuf
rfhý íku íkuLkk ÷k¾{kt ¼køk sux÷wt Lk nkuE þfu, íku{ Aíkkt íku MkqhsLkku ¼køk íkku Au su. Mk{wÿLkk
fhkuzku íkhtøkku, íku{ Aíkkt íku{ktLkku yuf íkhtøk yu Ãký Mk{wÿLkku yuf ¼køk s Au, íkuðe s heíku
SðLkLkk yLkw¼ð «ËuþLke W¥khku¥kh yuðe yLkw¼ð «ËuþLke Wå[{kt Wå[ yuðe ykøkku[h,
yøkBÞ, yðýoLkeÞ yuðe [uíkLkLke rËÔÞ ¼qr{fkykuLke yLkw¼ðLke Mk{sý ÷ELku «fkrþík
ÚkÞu÷ku yuðku þhehÄkhe ykí{k-íku ©eMkËTøkw2w yLku íkuðku ©eMkËTøkw2w íku [uíkLkkLkku ytþ Au. yLku
yuðk ©eMkËTøkw2w nrhLkk MðYÃkLku þY þY{kt íkku {U Mkkfkh MðYÃku ¼ÂõíkÃkqðof ¼su÷k Au.

fkuEf MkkÄw rn{k÷ÞLke økwVk{ktÚke ykðe ÃkkuíkkLkk SðLkLke çkÄe nfefík fnu íkku íku {kºk
ykÃkýu Mkkt¼¤e ÷uðkLkwt çkLku. Ãkhtíkw íkuLke ÞÚkkÞkuøÞ MkkrçkíkeLke nfefík Ãký ykÃkýLku {¤e þfu
Lkrn. Ãkhtíkw {khk SðLkLkwt íkuðwt LkÚke. M{hý fÞko fhíkku níkku, «kÚkoLkk fhíkku níkku, ßÞkt íÞkt
síkkt ykðíkk, nhíkktVhíkkt, ¾kíkkÃkeíkkt yLku Mkf¤ f{o fhíkk ¥¢ Á¢è± ¼sLk økkÞkt fhíkku níkku.
yLku íku òuLkkh yksu Ãký Sðíkkt Au. f{o fhíkkt fhíkkt fux÷eÞ ðkh ¼kðkMÚkk ÚkE síke íkÚkk Auf

“MkkÄLkkLkwt Ãkrhýk{ «f]ríkLku Mð¼kðLkwt YÃkktíkh”
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MkLku 19h4-19hÃkLke Mkk÷{kt ©e ¼kE Mkknuçku (Mð.h{ý÷k÷ ðMktík÷k÷ ËuMkkEyu) {Lku fux÷eÞ
ðkh ¼sLk økkíkkt økkíkkt [h{ ¼qr{fkyu ÃknkU[u÷ku íkÆLk þqLÞ yLku MíkçÄ ÚkÞu÷e Ëþk{kt çkuXu÷ku
òuÞu÷ku Au, yLku íku nfefík ‘«ýk{ «÷kÃk’Lke [kuÃkzeLke «MíkkðLkk{kt íkuyku©eyu ÷¾u÷e Ãký
Au. yk©{{kt çkk¤fkuLku ¼ýkðíkku nkuô íÞkhu Ãký íkuðwt ÚkE økÞu÷wt fux÷ktfu íkku sYh òuÞu÷wt Au.
¼Þtfh{kt ¼Þtfh søkkyu-sELku hkºku MkqE hnuðwt yu íkku òýu {khku rLkíÞLkku ¢{. yux÷u yk su
çkÄwt {U økkÞwt Au, íku nfefík {khk SðLkLke Mkk[e ½xLkk Au yLku íkuLkk Mkkûke Ãký Au.

hMkkÞý : h1-h4

3. SðLk rðfkMkLke ¼qr{fk - MkkÄLkk{køko
SðLkrðfkMkLke Wå[ík{ ¼qr{fk{kt «ðuþíkkt «ðuþíkkt fkuEÃký «fkhLke [uíkLkkí{f

Sðtík ¼kðkí{f MkkÄLkLkk y¾tzÃkýk{ktÚke su ¼kðLkku Íhku Vqxe Lkef¤u Au, yLku íkuðku ¼kð
ßÞkhu Sðíkkuòøkíkku y¾tzÃkýu Mkíkík «økxâk s fhíkku nkuÞ Au, íkuðe ðu¤k ÃkkuíkkLkk ykÄkhLke
ykøk¤ÃkkA¤ yuf yuðk Mkqû{ «fkhLkwt AURA - yk¼k{tz¤ Vqxe Lkef¤u Au, fu su yuf yuðk
«fkhLkwt fð[ çkLke òÞ Au, fu su fð[Lku çknkhLkk ðkíkkðhý{ktÚke ykðíkkt yLkuf «fkhLkkt
ð{ýku, ð]r¥kyku, rð[khku íkÚkk yuðk Mkqû{ ík¥ðku fu su SðLkrðfkMkLku çkkÄf Lkeðzu fu rðÎLk{kt
{qfu, yuðkt ík¥ðku Ãký íku fð[Lku ¼uËe þfíkkt LkÚke, yLku íkuLke MkkÚku MkkÚku ytËhLkku su [uíkLkkí{f
¼kð òøku÷ku, SðtíkÃkýu «økxu÷ku hbk fhu Au, yLku su íkuðk ¼kðLku Ãku÷wt fð[ çknkh Ãký
Lkef¤e sðk Ëuíkwt LkÚke, íkuÚke íkuðku ¼kð MkËkÞ ðÄkhu Lku ðÄkhu íkusMðe yLku sð÷tík íkÚkk ðÄkhu
Lku ðÄkhu økkZ ÚkÞkt fhíkku nkuÞ Au. WÃkhLke nfefík MkkÄLkkLkk rðfkMk ûkuºkLkk rð¿kkLk{kt yuf
{kuxe hnMÞðk¤e nfefík Au, su yLkw¼ððk¤e nfefíkLkwt ¼kLk ¼køÞu s fkuEfLku ©e«¼wf]ÃkkÚke
Úkíkwt nþu íkku Úkíkwt nþu.

rs¿kkMkk : 40

‘yýw Vqxâk rðLkk þÂõík yLkw¼ð ykðíke Lkk Au,
yýwLku VkuzðkLke heík ¾hu¾h MkkÄLkk þe íku !’

MkkÄLkk yux÷u þwt íkuLke Mk{sý WÃkhLke fze{kt yuLke Mk{økúíkk{kt Mk{kE òÞ Au. su{
yýwLku Vkuzâk rðLkk yýwLke þÂõík yLkw¼ðkíke LkÚke yLku yu þÂõík ßÞkhu yýwLku Vkuzâk ÃkAe
{¤u Au íÞkhu íku þÂõíkLke {ËË ðzu s yþõÞ ÷køku íkuðkt {kuxk{kt {kuxkt f{o ÚkE þfu Au. Lkðk

“ð]r¥k yu þÂõík-MðYÃk Au. òu ¿kkLk ¼ÂõíkÃkqðof  yuLkku WÃkÞkuøk Úkíkku nkuÞ íkku.”
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«fkhLkkt {kir÷f MksoLkku Ãký íkuLkk ykÄhu s ÚkkÞ Au. yLku ykðk «fkhLke MkkÄLkk ¥¢ Á¢è±Úke
©e«¼wf]ÃkkÚke ÚkE Au.

yuðe Úkíke síke MkkÄLkkLkk ¼kð{ktÚke ßÞkhu ¾hu¾hku hMk «økxu Au íÞkhu yu «fkhLkku hMk
íku hMkLkk «fkhLkk SðLk{kt Mkðo fkuELku rsðkzíkku nkuÞ Au. SððkLkk {q¤{kt ykðku fkuE Lku fkuE
«fkhLkku hMk íkku hnu÷ku nkuÞ Au. hMkLkk Ãký swËk swËk «fkh Au, swËe swËe ¼qr{fkyku Au, yuLkk
rËÔÞ Ëuþku Ãký Au, yk çkÄk yLkw¼ðLke Mk{sý MkkÄLkk{ktÚke «økxíkk ¼kð yLku hMkLku fkhýu
{Lku òøke Au.

‘yýwLku  Vkuzðwt  Mknu÷wt LkÚke fkuE «fkhu íku,
«r¢Þk fux÷e{ktÚke ÃkMkkh íÞkt ÚkðkLkwt Au !’

yLku ykðk «fkhLkwt {khk SðLk{kt çkLku÷wt Au, yLku yu þÂõíkLku «kÃík fheLku íkuLkku yLkw¼ð
Úkðk {kxu Mktfxku, rðÎLkku, økqt[ku, {w~fu÷eyku, rðMkk{ýku, yÚkzk{ýku yuðk yLkuf «fkhLkk
yðhkuÄLke ¼qr{fk ßÞkhu SðLk{kt «økxe níke íÞkhu íÞkhu ©e«¼wf]ÃkkLke íkuLkku Mkk{Lkku fhðk
{kxu rË÷{kt fux÷ku Sðtík ík÷Mkkx, íkíÃkhíkk, íkk÷kðu÷e, ík{LLkk ðøkuhu níkkt íkuLkku Ãký õÞktf
õÞktf WÕ÷u¾ Au ¾hku. ©e¼økðkLkLke f]ÃkkÚke MkkÄLkk{køko{kt fuðe heíku {ÚkkðkLkwt çkLÞwt Au íkuLkku
Ãký fkuEf fkuEf Xufkýu WÕ÷u¾ Au ¾hku. MkkÄLkk{ktÚke fuðkt fuðkt Ãkrhýk{ LkeÃksu Au íku Ãký ÷ÏÞwt
Au. fþwt {U yËçkË hnuðk ËeÄwt LkÚke. çkÄwt MÃkü, Vkuz ÃkkzeLku ÷ÏÞwt Au.

íkÃk : h7-h8

4. MkuðkÃkhkÞýíkk yLku «¼wf]Ãkk

MkLku 1938{kt ¥¢ Á¢è±Lkwt þheh ÷kuneLkk ÍkzkÚke ÃkxfkÞwt. ðkze÷k÷ Mkkhk¼kE Ëðk¾kLkk{kt
indoor (ytËhLkk) ËËeo íkhefu Ëk¾÷ ÚkðkLkwt Ãký çkLÞwt. íÞkt íku hkuøk {xâku Lkrn yux÷u fhkt[e
sðkLkwt çkLÞwt. íÞkt ÞkuøÞ Mkkhðkh yLku ÞkuøÞ Ëðk Úkíkkt íku {xe økÞku. Ãký íku ÃkAe (yíÞkhu
÷¾íkkt íkkhe¾ ðøkuhu ÞkË LkÚke ykðíkwt) økktÄeSyu ©e X¬hçkkÃkkLkk þhehLku rMk¥kuh ð»ko Ãkqhkt
Úkíkkt íkuLku {kxuLkk Vk¤kLku fksu ‘nrhsLk çktÄw’{kt yøkú÷u¾ ÷¾u÷ku ðktåÞku. íku rMk¥kuh nòhLkku
Vk¤ku íkku íkÆLk LkSðku, {k{q÷e økýkÞ yLku íkuðku Vk¤ku íkku yufË{ ¼hkE sðku òuEyu yu{
Ãký økktÄeSyu ÷ÏÞwt níkwt. {khu Ãký íku Vk¤k{kt ftEf ¼hðwt òuEyu yuðku ykøkún íÞktLke yuf

Ëe»kLkwt {LkLk-®[íkLk Ëku»k, çk¤ ðÄkhu Au.
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çknuLku ¾kMk ¾kMk fÞko fÞkuo.

{khe ÃkkMku íkku ykÃkðkLkwt ftE s Lkrn, yLku çkeò fLkuÚke ÷ELku íku{kt nwt ÃkiMkk ¼2wt yuðwt íkku
øk{u Lkne. íku çknuLk {Lku fnu fu, ‘òu ík{u rË÷{kt rË÷Úke Vk¤k{kt ¼hðkLkwt ¾hu¾2wt RåAku, íkku
ík{Lku hf{ yk¼{ktÚke Ãký ÃkzeLku {¤e ykðu. ©e X¬hçkkÃkk su «fkhLke Mkuðk fhe hnu÷k Au
yLku ykrËðkMkeykuLke, ¼e÷kuLke yLku nrhsLkkuLke íku{ýu su Mkuðk fhe Au yu Mkuðk{kt íku{Lke fuðe
Äøkþ Au ! ð¤e íku{kt fþwt ÞîkíkîkÃkýwt LkÚke yux÷wt s Lkrn Ãký íku{kt íku{ýu yuf ÞkuøÞ «fkhLke
ÔÞðMÚkk WÃkòðe Au, yuf «fkhLke íku{kt method (ÞkusLkkÃkqðofLkwt Mkt[k÷Lk) Au.’ íkuLke MkkÚku
MkkÚku y{wf «fkhLke [kufMkkE, fk¤S, ¾tík, rnMkkçkLke ÞkuøÞ «fkhLke  [ku¾ðx ðøkuhu su çkÄe
f¤kyku íku{Lkk SðLk{kt «økxu÷e Au, íku çkÄktLkk «{ký{kt íku{Lke MkuðkLkwt {qÕÞktfLk yLku íkuLke
ÞkuøÞ fËh¼Âõík økwshkíkLku «økxu÷e LkÚke, yuðwt {Lku íÞkhu Ãký ÷køÞk fhíkwt.

yux÷u çknuLkLke ykøkún¼he xfkuhÚke yLku íku{Lkk SðLkLke ykðe MkuðkÃkhkÞýíkkLkk ¼kðÚke
«uhkELku {khkÚke íku{Lkk {kxu ÚkðkLkk yk Vk¤k{kt òu ftEf hf{ ykÃke þfkÞ íkku {Lku çknw
ykLktË «økxu yuðe yr¼÷k»kk {khk {Lk{kt ÚkLkøkLkkx fhðk ÷køke. MkkÚku MkkÚku yu{ Ãký òýíkku
níkku fu ¥¢ Á¢è± ÃkkMku yuf ÃkkE Ãký ÃkkuíkkLke økýe þfkÞ yuðe LkÚke, íku{ Aíkkt íku Vk¤k{kt
ykÃkðkLke yr¼÷k»kk hk¾ðe íku ykfkþfwMkw{ðíkT Au. yk{ nkuðk Aíkkt «¼wf]Ãkk nkuÞ íkku íkuLke
þõÞíkk sYh «økxe þfu yuðwt ¼kLk Ãký íÞkhu sYh «økxíkwt.

nðu yu{ çkLÞwt fu çkuMkíkk ð»koLkk rËðMku çkkÃkwLke MkkÚku íkÚkk íku çku çknuLkkuLke MkkÚku y{khu
fhkt[eLkk fux÷kf MkËT¼kðe MkßsLkkuLku íÞkt {¤ðk sðkLkwt ÚkÞwt. fhkt[eLkk {kS {uÞh ©e [køk÷k
MkknuçkLku íÞkt íku{Lkk çktøk÷u y{u økÞkt. íkuyku íÞkhu Lk{ks ÃkZe hÌkk níkk, yuðe y{Lku ¾çkh
{¤e. yux÷u y{u çknkh shkf ðkh {kuxh Q¼e hk¾e Lke[u QíkÞko yLku ytËh ËeðkLk¾kLkk{kt
ÃkuMkðk síkkt Ãknu÷kt {khe Lkshu yuf ðªx¤kÞu÷ku fkøk¤ hMíkk WÃkh Ãkzu÷ku òuðk{kt ykÔÞku.
fhkt[e{kt hMíkk yux÷k çkÄk MkkV MðåA nkuÞ Au fu ftE Ãký fþwt Ãkzu÷wt Lkshu Ãkzâk rðLkk hne Lk
þfu. ©e s{þuËSLke ykðk «fkhLke Mkuðk çkuLk{qLk Au. íku fkøk¤Lku [ªÄeLku çknuLkLku {U fÌkwt, ‘òu
Ãku÷wt fþwtf Ãkzâwt Au!’ íku Ÿ[feLku òuíkkt íku{ktÚke Ãk/- YrÃkÞkLke Lkkux Lkef¤e. yLku íku{kt Ãký WËwo

“ytík{wo¾íkk ÃkqhuÃkqhe fu¤ðkÞk rðLkk çkwrØ{kt Mk{íkk «fxe þfíke LkÚke.”
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¼k»kkLkwt ÷¾ký níkwt fu ‘íku hf{ {khu {Lkøk{íke heíku ðkÃkhðk {kxu Au.’ «¼wf]ÃkkÚke ykðe
yk¼{ktÚke Ãkzu÷e hf{ ©e X¬hçkkÃkkLkk Vk¤k{kt ¼he ËeÄe.

yufkË çku ð»koÚke ¥¢ Á¢è±Lku ík{u fu çkeò MkËTøkw2w íkhefu {kLkíkk ÚkÞu÷k nkuðk Aíkkt ík{khe
ÃkkMku Ãký fËe {U fþwt {køÞwt LkÚke, íku íkku nfefíkLke ðkík Au. yuf ð¾ík {khu fkuEf MktòuøkLku
fkhýu ÃkiMkkLke ½ýe ½ýe sYh Ãkze níke, yLku fkuELke ÃkkMku {køkðkLkwt íkku íÞkhu Ãký rË÷ Úkíkwt
Lkrn, yux÷u {køkýe fhíkku Lkrn. Ãký yk ð¾íku íkux÷e hf{ rðLkk [k÷e þf íkuðwt níkwt Lkrn.
hf{Lke íkku íkkífkr÷f sYrhÞkík níke. ¼økðkLk íkuLkk ¾hu¾hk ¼õíkLku íkuLke ykÃkr¥kLkk Mk{Þ{kt
fkuE Lku fkuE heíkuÚke {ËË «uÞko fhu Au, íkuðk «fkhLkwt ¿kkLk ¼ÂõíkÃkqðofLkwt ykïkMkLk {khu {kxu ftE
LkkLkwt MkqLkwt Lk níkwt. íku ykïkMkLkÚke {Lku yuf «fkhLke nqtV yLku ykuÚk {éÞkt fhíke. Ãký íku íkku
rLkhkfkh níke. Ãkhtíkw {khu íkku ¼økðkLkLke f]ÃkkÚke íkuðe ykuÚk yLku nqtV MkkfkhÃkýu Ãkheýk{ YÃku
«økxu÷e nkuÞ, íÞkhu SðLk{kt «økxu÷e ¼ªMk x¤e þfu yu{ níkwt. ykðe ÂMÚkrík {kxu fËe {U
¼økðkLkLku «kÚkoLkk Ãký fhe LkÚke - fkuEÃký ÃkrhÂMÚkrík{kt Ãký. fkuEÃký ¼khu{kt ¼khu fxkufxe
¼hu÷e íktøk ÂMÚkrík Ãký ¼kð fu¤ððkLku {kxu, ¼kð{kt xfe hnuðkLku {kxu, fu ¼kð{kt ¼kðÚke
SðtíkÃkýu SððkLku {kxuLke nkuÞ Au. yux÷u íku fk¤Lke íkuðe ÃkrhÂMÚkríkLke «økxu÷e ¼ezLku nwt fËe
økýfkhíkku s Lk níkku. Ãkhtíkw íkuÚke fheLku ¼ez síke hnuíke níke yuðwt fþwt Lk níkwt. òufu ¼ezLke
¼ªMk {Lku Ëkçke Ëuíke Lk níke yLku ð¤økíke Ãký Lk níke íku íkku «íÞûk yLkw¼ðu Ãkh¾kíkwt yLku íku{kt
¼økðkLkLke Ãkh{f]Ãkk yLkw¼ðíkku.

yuf rËðMku Mkktsu y{u çkÄkt LkËerfLkkhu yuf MkkÄw {nkhksLkk ËþoLku síkkt níkkt. íku ðu¤k
{khe MkkÚku nMk{w¾¼kE, y{ËkðkËðk¤k LkkLkw¼kE ¼è íkÚkk çkeò Ãký fkuEf níkkt. (suLkku
ÏÞk÷ yíÞkhu «økxíkku LkÚke). LkËeLkk rfLkkhkLke yLku MÚk¤Lke ÷øk¼øk LkSf ykðe ÃknkU[íkkt
yuf Xufkýu Vkxu÷kt-íkqxu÷kt ÷qøkzktLke ðk¤u÷e Ãkkux÷e suðwt {khe Lkshu Ãkzâwt, yLku íku nkÚk{kt ÷ELku
¾ku÷íkkt íku{ktÚke yuf MkkuLkkLke ftXe Lkef¤e. íkuLke MkkÚku Ãký íkkr{÷{kt ÷¾ký níkwt. íku ÷¾ký{kt
Ãký ‘íkkhk ÃkkuíkkLkk WÃkÞkuøk {kxu yk Au,’ yu{ níkwt. íku ftXe ©e nMk{w¾¼kEyu çkòh{kt ðu[eLku
íkuLke hf{ {Lku ykÃke, yLku «¼wf]ÃkkÚke {khe ¼ez ¼ktøke.

------------------

MktMkkh fhíkk SðLk{kt «u{Lkwt {n¥ð rðþu»k Au, «u{ fhíkkt ¼kðLkwt {qÕÞktfLk SðLk{ ©uc Au.
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4. nrhLku ¼síkkt
1.  ¼økðkLkLkwt M{hý.

{Lku þhehu VuVÁtLkku hkuøk ÚkÞku níkku íÞkhu ykhk{ ÷uðkLku rLkr{¥ku çku ðkh Lk{oËk fktXu hò
÷ELku sðkLkwt çkLku÷wt. yu{ ðkh {khe MkkÚku ©e {nuþ¼kE {nuíkk íkÚkk ©e ¼kLkw«MkkË Ãktzâk
níkk. çkeS ðkh yuf÷ku níkku, íÞkhu Lk{oËk LkËeLkk {ku¾ze ½kxLke Ãkkh yuf hýAkuzSLkwt {trËh
Au íÞkt Úkkuzkf rËðMk hnuðkLkwt fhu÷wt. íÞkt yuf MkkÄw {nkí{k hnuíkk níkk. íku{Lke nwt hkus Mkuðk[kfhe
f2wt. yk þhehLku íÞkt Ãký [kh-Ãkkt[ ðkh VuV2wt ÚkÞwt níkwt. Lkef¤íke ð¾íku íku MkkÄw{nkhksLku nwt
Ãkøku ÷køÞku yLku íku{Lkk ykþeðkoË {ktøÞk. íkuykuyu {Lku ¼økðkLkLkwt M{hý fÞko fhðkLkwt fÌkwt Lku
íkuÚke hkuøk {xe sþu yu{ Ãký fÌkwt níkwt. Ãkhtíkw ßÞkhu {khk {Lku yu{ rð[kÞwO fu yk MkkÄw {nkí{kyu
støk÷Lke fkuEf szeçkwèe ykÃke nkuík íkku {Lku rðïkMk çkuMkík. Ãkhtíkw ¼økðkLkLkk {kºk M{hýÚke
hkuøk {xe òÞ yuðwt rçk÷fw÷ Mkk[wt yLku ©æÄk «uhf ÷køÞwt Lk níkwt. ð¤e Ãku÷k MkkÄw {nkhksu {Lku
yu{ Ãký fnu÷wt fu yuf ðhMk ÃkAe íkLku fkuE MkËTøkwÁ {¤e ykððkLkk Au, íku íkkhk SðLkLkku
rðfkMk fhþu. Ãkhtíkw íku ð¾íku SðLkLku rðfkMk yu {khk {kxu íkku {kºk þçË s níkk. ËuþLke Mkuðk
fhðkLke Wífx ÄqLk {khk {kxu íkÆLk Mkk[e níke. MkuðkLke yu Wífx ÄqLkÚke «hkELku økheçkkELke
ÂMÚkrík{kt xfe hnuðkLkwt çkLke þõÞwt Lk níkwt. ÃkkAk ð¤íkkt Lk{oËk LkËe{kt ÍtÃk÷kðeLku þhehLkku ytík
ykýe ËuðkLkku «ÞíLk fÞkuo níkku.

økÁzuïhÚke ykøk¤ síkkt Lk{oËk {iÞkLku rfLkkhu yuf Ÿ[e ¼u¾z ykðu Au. íku ¼u¾zLke
ÄkhÚke shk ÃkkAk nXeLku yufË{ Ëkux {qfeLku ©e Lk{oËk {iÞkLkk ¾ku¤k{kt Ãkzíkwt {qfu÷wt. Lk{oËk
{iÞkLkk s¤Lkk ÃkwrLkík «ðknLkku ÃkøkLku MÃkþo ÚkÞu÷ku, íkuLkwt yíÞkh Ãký íkkÿ~Þ ¼kLk Au yLku íkuLkwt
Sðtík r[ºk nS ¾zwt Au íku {]Ëw, fku{¤, þeík¤ MÃkþo ÚkÞku Lk ÚkÞku íÞkt íkku ÃkkýeLkk «ðkn{ktÚke
yuf «[tz ðtxku¤ «økxâku ! íku ðtxku¤u þhehLku WAk¤eLku ¼u¾zÚke õÞktÞ Ëwh VUfe ËeÄwt. íku ðtxku¤Lke
{æÞ{kt yËT¼qík ËþoLk ÚkÞu÷wt. íku ËþoLkLkwt MðYÃk fkuE MÚkq÷ «fkhLke {kíkk suðwt Lk níkwt. íku ËþoLk
y÷kirff «fkhLkwt níkwt. íku ðu¤kyu [{ífkrhf heíku çk[e sðkLkwt çkLÞwt íÞkhÚke s rË÷{kt Qøke
økÞwt fu “By His Grace I am meant for something”.

yksfk÷Lkk çkwrØÞwøkLkk s{kLkk{kt ykðe nfefíkLku fkuE {kLku  Lkrn yu Mðk¼krðf Au.
ykðe nfefíkLku çknkh {wfðe yu{kt fux÷kfLku znkÃký Ãký Lk ÷køku. Ãkhtíkw su Mkk[ku yLkw¼ð
ÚkÞku nkuÞ íku søkíkLke ykøk¤ «u{¼kðu Lk{úíkkÚke {qfðku íku sYhLkwt ÷køku Au ykÃkýu {kLkíkk
nkuEyu íku s {kºk Mkk[w yLku çkeswt Mkk[wt LkÚke yuðe {kLÞíkk{kt yuf «fkhLkku sz {íkkøkún hnu÷ku
Au. WÃkh Ëþkoðu÷k yLkw¼ð {kºk hallucination (Wífx fÕÃkLkkLkwt MksoLk) níkwt yuðwt {wÆ÷uÞ
LkÚke. íku ËþoLk{ktÚke «¼wf]ÃkkÚke «uhýk {¤u÷e Au. WÃkhktík MkknMk, ®n{ík, Äehs, MknLkþÂõík,

yk ¼ðLke «f]rík, økríkLku rËþk su «fkhLke nkuÞ íkuðk «fkhLkku ÃkwLksoL{ ÚkkÞ Au.
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{¬{íkk ðøkuhu økwý yLku íkuLke þÂõík Ãký {¤u÷k Au. íku yLkw¼ðÚke yku®[íkw ykÃkkuykÃk SðLkLkwt
ðnuý çkË÷kÞwt íku ftE LkkLkkuMkqLkku «Mktøk Lk økýkÞ. ykðwt {kºk fÕÃkLkkLkk fu QŠ{Lkk WíftxÃkýk{ktÚke
SðLk{kt WËT¼ððwt þõÞ LkÚke.

yk çkLkkð çkLÞk ÃkAe nwt ðzkuËhk [kÕÞku ykÔÞku. íÞkt {khkt ykæÞkÂí{f {kLkk {fkLk{kt
çkesu {k¤u þhehLku VuV2wtLkku nw{÷ku ÚkðkÚke þheh ËkËhkÚke økçkzíkwt Auf Lke[u Ãkzâwt Lku $xkuLke
ÃkhMkk¤{kt ½MkkÞwt Lku þhehu MkkÄkhý ÷kuneLke xþhku Vqxe níke. she ¼kLk{kt ykðíkk Lk{oËkLkk
íku MkkÄw {nkí{kLkwt {Lku ËþoLk ÚkÞwt yLku íku{ýu {Lku fÌkwt fu, yÕÞk ! ¼økðkLkLkwt M{hý íkku fhe òu
! «Þkuøk fhe òuðk{kt íkk2wt òÞ Au þwt ? yk çkÄw «økxâwt íkku ¾Át, Ãkhtíkw íku fk¤u {khkt {LkkrË
fhýku shk Ãký yk «fkhLke ¼kðLkk ðk¤k Lkrn nkuðkÚke íku MkkÄw {nkí{kLkkt ð[Lkku Lku íkuLkk
MktMfkhLku rçk÷fw÷ {n¥ð ykÃke þfu÷ Lkrn. íku ÃkAe þhehu Xef Úkíkkt yk çkÄe çkLku÷e nfefík {U
{khk ykæÞkÂí{f {kLku sýkðe. {khe yuðe nfefík Mkkt¼¤eLku íku çknw hkS ÚkÞk. íku{ýu fÌkwt fu,
yÕÞk! [wLkeÞk ! íkwt íkku ¼khu çkz¼køke Au. íkwt íkkhu nðuÚke ¼økðkLkLkwt M{hý fÞko fh. WXíkkt-
çkuMkíkkt, nhíkkt-Vhíkkt, ¾kíkk-Ãkeíkkt, Mkf¤ f{o fhíkkt yuf {kºk ¼økðkLkLkk M{hý{kt ÷køke
ò. íkLku sYh {xe sþu.

{Lku íku fk¤u íku MkkÄw {nkí{k fhíkkt {khk yk {k {kt ðÄkhu rðïkMk níkku. nwt íku{LkkÚke
¼økðkLkLkwt Lkk{ ÷uðk{kt «uhkE þõÞku. íku ÃkAe {LkLku xfkuhe-xfkuheLku ¼økðkLkLkwt M{hý fhðk
÷køÞku. ðkhtðkh íku ¼w÷kE síkwt yLku ð¤e ÃkkAwt ÞkË fhe fheLku ÷uðk ÷køÞku. VuVÁtLkk nw{÷kLke
íkeðúíkk{kt yLku íkuLkk økk¤k{kt Vuh Ãkzðk ÷køÞku yLku ºký-[kh {rnLkk{kt íku {wÆ÷u {xe økÞwt.

yk «fhýu {khu {kxu SðLk{kt Lkðku {køko «¼wf]ÃkkÚke ¾wÕ÷ku ÚkÞku. SðLk rðfkMkLke
MkkÄLkk þY ÚkE. yuf ðhMk ÃkAe Mkk[uMkk[ y{ËkðkË{kt Mkkçkh{íkeLkk rfLkkhu ¥¢ Á¢è±Lku MkkÄLkkLkk
{køko{kt rðfrMkík fhLkkh yuf MkËTøkw2w Ãký {¤e økÞk.

-------------

2.  ¼økðkLkLke f]Ãkk.
Mkkhk fu {kXk økýkíkk «Mktøk{kt ©e ¼økðkLkLke f]Ãkk ðhMke hnu÷e s nkuÞ Au. yk fktE

{kºk fÕÃkLkkLke ðkík LkÚke. ¥¢ SðLk{ktÚke íkkhðu÷e nfefík Au. 19h8 Lke Mkk÷{kt Ãkq.©e
MkhËkhLkk nkÚku çkkuËk÷{kt (íkk.çkkuhMkË) nrhsLk yk©{ ¾wÕ÷ku {qfðkLkku níkku. íku «Mktøku
LkrzÞkËÚke {khe çkk MkkÚku íÞkt sðkLkwt çkLku÷wt. MkhËkh nkuÞ yux÷u ÷kufkuLkk xku¤u xku¤kt W{xu yLku

ÃkwY»kkÚko Ãký yuf÷ku LkÚke yLku f]Ãkk Ãký yuf÷e LkÚke.
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ÄktÄ÷ Lku Ä{k÷ nkuÞ s ! Mkðkh{kt fux÷kf ÷kufku yk©{Lkk ¾uíkh{kt yuf MkkÃkLku {khðk ÷køku÷k.
íku{Lku íku{ fhíkkt hkufe íku MkkÃkLku Akuzkðu÷ku. íku rËðMku yLku hkºku  røkhËe yLku þkuhçkfkuh níkku
íkuÚke yufkLík, þktrík Lku shk rLkhktík {¤e þfu yu nuíkwÚke shk ËqhLkk ¾uíkh{kt nwt Mkqíkku níkku.
Ãkq.X¬hçkkÃkk {Lku ykhk{Úke þktík søÞk{kt Mkqíku÷ku òuELku Ãkkuíku Ãký íÞkt Mkqðk ykÔÞk. íku{Lkwt
òuE ©e ©efktík þuX Ãký íÞkt Mkqíkk. nwt ð[{kt níkku. hkºku, {Ähkºku, {kÚkk{kt yuf yuðku ¼khu
Íkxfku ÚkÞku, òýu {kuxk ¼khu ðsLk MkkÚkuLkwt {kÚkkLkk {æÞ{kt ðuøkÚke MkkUMk2wt Íkxfk MkkÚku ftE ÚkÞwt
nkuÞ yuðwt ÷køÞwt. Vxkf fhíkkt çkuXwt ÚkE sðkÞwt. MkkÚk¤{kt shk ÷kune íkÚkk zt¾ suðwt ÷køÞwt.
çkeòyku Ãký MkVk¤k òøke WXâk Lku ÷e{zku {eXwt ðøkuhu ykÃkðk ÷køÞk. ÷e{zku Lku íkuLkku hMk
½ýku ÷eÄu÷ku yux÷u fËk[ fzðku Lk ÷køku yu{ sýkÔÞwt. ÃkAe çku¼kLk ÚkE sðkLkwt yLkw¼ððk
÷køÞwt. íku ðu¤k Ãkq.økktÄeSLkwt yuf ð[Lk yku®[íkw ÞkË ykðe økÞwt. ‘suLku MkkÃk fhzâku nkuÞ íkuLku
{khe {kheLku Ãký òøkíkku hk¾ðku. íku{kt ®nMkk LkÚke Ãký þwæÄ y®nMkk Au.’ íku ÞkË ykðíkkt {Lk
MkkÚku Lk¬e fhe ÷eÄwt fu øk{u íku{ ÚkkÞ Ãký çku¼kLk LkÚke ÚkE sðwt. òuhþkuhÚke  M{hý fhðk
÷køÞku. Mkíkík M{hý ¾wçk {kuxuÚke fhíkku níkku. yuf çkksw MkkÃkLkwt Íuh çku¼kLk fhkððk {Úku Lku
çkeS çkksw òøk]rík hk¾eLku Lkk{ ÷eÄk fhe íku{ Lkk ÚkE sðkÞ yuLke òuhËkh «uhýk ytíkh{kt
ÚkÞk fhu. yk{ øksøkúkn {[u÷ku. {]íÞwLkku yLkw¼ð ÚkÞku Lku Lkk{M{hý ykÃkkuykÃk «kýÃkqðof Lku
ðuøkÚke ÚkÞk fÞwo, ÚkÞu s økÞwt.

{Lku çkkuËk÷ økk{{kt MkkÃk Wíkkhðk ÷E økÞk yLku íÞktÚke ykMkkuËh ÷E økÞk. íku ÃkAe
ykýtËLkk r{þLk Ëðk¾kLkk{kt {Lku hkÏÞku níkku. yk ÞwæÄ{kt Lkk{M{hý «¼wf]ÃkkÚke yuðwt ÷uðkÞk
fhkÞwt fu íku ÃkAe yu y¾tz hÌkk fqÞwt, Lku ÓËÞMÚk ÚkÞwt. yk Ãknu÷kt Mkf¤f{o fhíkkt Lkk{M{hýLkku
{nkðhku Ãkkzðk yuLke f]ÃkkÚke {ÚkðkLkwt [k÷w níkwt, Ãký íku y¾tz Úkíkwt Lk níkwt. yk økk¤k{kt
fux÷eÞ ðkh nkh ¾kðkÃkýwt çkLku÷wt. yk ÄLÞ «Mktøk yuðku çkLÞku fu suÚke fheLku su yrík {w~fu÷eÚke
MkkæÞ ÚkkÞ íku Mkh¤ yLku Mkns çkLke þõÞwt. íku{ktÚke {Lku ©e ¼økðkLkLke Ãkh{f]ÃkkLkku yLkw¼ð
ÚkÞku. yuLke f]Ãkk SðLkLkk Mkkhk fu {kXk çktLku «Mktøkku{kt íkhðhíke nkuÞ Au. rfLíkw ykÃkýwt {kU
yuLke ÃkhíðuLkwt íkuðe heíkLkwt Lku ÓËÞLke íkeðú ¼kðLkkÚke ð¤u÷wt nkuíkwt LkÚke; íkuÚke fheLku SðLkLkk
MkkhkLkhMkk çkLkkðku{kt íkuLke Ãkh{ {tøk÷{Þ f]ÃkkLkku yLkw¼ð {kLkðeLku Úkíkku LkÚke.

------

Mkk[k ÓËÞLke Lk{úíkk ½uxkLkk suðe LkÚke nkuíke.



nrh: H økwtsMkÃxuBçkh-2017 QQQQQQQQQQQQQQQQQQ

i i

i i

23

3. {ËkoLkøkeLku Ãkzfkh
ßÞkhu LkrzÞkË {hezk ¼køku¤u þk¤kLkwt fk{fks fhíkku níkku íÞkhu fux÷kf {wMk÷{kLk

Akufhkyku ykðeLku y{Lku çknw Ãksðíkk. íku AkufhkykuLku Mk{òððkLkwt çknwt fhe òuÞwt. íku{Lkk
yku¤¾eíkk-Ãkkh¾eíkkLku {¤eLku íku{Lkk ½hLkwt Xufkýwt {u¤ðeLku íku{Lkk {kçkkÃkkuLku fkLku Ãký yk
VrhÞkË ÃknkU[kze ËuðkLkwt çkLÞwt. íku {wMk÷{kLk Akufhkyku y{Lku yLkuf heíku nuhkLk fhu. y{khe
þk¤kLkwt {fkLk MkrhÞk{ hMíkk Ãkh níkwt. ¾kuçku ¾kuçkk ¼heLku íkuyku þk¤kLke ytËh Äq¤ Lkkt¾u,
økkufehku fhu, síkkt ykðíkkt rðãkÚkeoykuLku nuhkLk fhu. ykMkÃkkMk çkÄu {wMk÷{kLk ÷kufkuLke ðMíke.
íku{Lku þktík ÃkkzðkLku çkwrØÚke rð[kheLku çkÄk WÃkkÞ fhe òuÞk. Ãký ftE ðéÞwt Lkrn. ytíku rð[kÞwO
fu “nðu òu yk nuhkLkøkríkLku íkkçku ÚkE sEþwt íkku íku ykÃkýe {ËkoLkøkeLku ÃkzfkhYÃk Au. WËwo
rLkþk¤Lkk fux÷kf {wMk÷{kLk rþûkf¼kEykuLku ðkík fhe Lku íku{Lkk fkSMkknuçkLku {¤eLku yk
çkÄe nfefík sýkðe. íkkuÞu ßÞkhu ftE Lk ðéÞwt íÞkhu {U Lk¬e fÞwo fu yk AkufhkykuLku Mkkhe heíku
nðu {uÚkeÃkkf [¾kzðku. yuf rËðMk íku{Lku {kh {khðkLke ÞkusLkk Ãkkfe heíku rð[khe ÷eÄe. íkuLkk
Ãkrhýk{Lkku Ãký rð[kh fhe ÷eÄku. çkesu rËðMku ßÞkhu íkuykuyu ykuhzk{kt ¾kuçku ¾kuçku Äq¤
Lkkt¾ðk {ktze íÞkhu çkkhýk ÃkkA¤ LkuíkhLke òze {kuxe Mkkuxe ÷ELku yøkkWÚke MktíkkE Q¼ku hÌkku
níkku yux÷u íkuyku íÞktÚke yufË{ LkkMke Lk òÞ, yuðe heíku íku ºký-[kh sý WÃkh ð2wLke su{
íkqxe Ãkzâku. íkuyku çkq{kçkq{ fhðk ÷køÞk yLku Ëkuze sELku ½ýk {kýMkkuLku yufXk fheLku íkuze
ykÔÞk. yu{ktLkk fux÷kf íkku yuðk níkk fu su{Lkk fkLku {U ðkhtðkh yk AkufhkykuLke VrhÞkË
Lkkt¾e níke. yk {wMk÷{kLk ¼kEykuLkwt xku¤wt W~fuhkÞu÷wt níkwt yLku {Lku {khðkLku yufË{ íkiÞkh
níkwt. Ãkhtíkw íkuÚke nwt {wÆ÷u ¼Þ¼eík ÚkÞku Lk níkku. íkuykuLkk {Lk{kt «fxu÷k W~fuhkx{kt yufË{
yku®[íkku Ãk÷xku ykðe þfu yuðwt íkkífkr÷f fþwt fhðkLke sYh níke, Lku íku WÃkkÞ ¼økðkLku f]Ãkk
fheLku {Lku çkíkkðe ËeÄku. íkwhík {U íkku þheh ÃkhLkk ÷tøkkux rMkðkÞLkkt çkÄkt fÃkzkt fkZe LkkÏÞkt. íku
òuELku íku çkÄk ½ze¼h íkku MíkçÄ ÚkE økÞk. Lku {khk þhehLke y[kLkf ykðe ÚkÞu÷e nk÷ík
òuELku íku{Lkk {Lk{kt su W~fuhkx «fxu÷ku íku{kt yku®[íkku Ãk÷xku ykðe økÞku. íku ðu¤k {U íku{Lku
fÌkwt fu ‘nðu ík{u Mkkhe heíku {khe þfku Aku. swyku nwt íkÆLk W½kzku ÚkÞku Awt. ík{khk{ktLkk fux÷kfLku
{U yk AkufhktykuLke VrhÞkË fhu÷e Au. yk AkufhkykuLku ½uh sELku íku{Lkkt {kçkkÃkLku Ãký {U fÌkwt
níkwt. ykÃkýk fkSMkknçkLku Ãký {U ðkík fhe níke. ykÃkýe ykMkÃkkMk hnu÷k {wMk÷{kLk
rþûkf¼kEykuLku Ãký yk AkufhkykuLke y{Lku Úkíke nuhkLkøkríkLke nfefík sýkðe níke. Ãký
yk{ktLkwt fkuE s yk AkufhkykuLku ðk¤ðk ykÔÞwt LkÚke; yu íkku swyku. yk AkufhkykuLkku ðktf íkku
ík{khk{ktLkwt fkuE òuíkwt s LkÚke! þwt y{khu hkus Lku hkus yk AkufhkykuLke nuhkLkøkrík MknLk fÞko
fhðe ? ík{u íkku çkÄk Mk{sw Aku yLku {kuxk Aku íkku ík{u s LÞkÞ íkku¤ku.’

Mkk[k fËhLke Lk{úíkk{kt yÂøLkLkwt «[tz íkus yLku þÂõíkÃký hnu÷kt Au.
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yk ÷kufkuLkku {khk þhehLku W½kzwt ÚkÞu÷wt òuELku, W~fuhkx íkku ftEf þ{e økÞu÷ku níkku,
yux÷u íku{ýu {khe fnu÷e ðkík shkíkhk Ãký þktríkÚke Mkkt¼¤e ¾he, íku{ktÚke fkuEf íkku zkÌkwt
Lkef¤u Lku ? íkuýu {khe ðkíkLku ÃkqhuÃkqhku xufku Lku Mk{ÚkoLk ykÃÞkt, yux÷u xku¤kLkku «ðkn yufË{
çkË÷kE økÞku. Lku çkÄk s ÃkAe íkku fnuðk ÷køÞk fu, ‘yk AkufhkykuLku {kÞko íku s Mkk2wt ÚkÞwt. nðu
íku íkkuVkLk fhðkLkwt ¼q÷e sþu. yhu, ¼økík ! nðu VheÚke yk Akufhkyku íkkuVkLk fhðk ykðu íkku
yu{Lke ¾kLkk¾hkçke fhe Lkk¾òu!’ yk{ çkÄk rð¾hkE økÞk.

íku ÃkAe íku {wMk÷{kLk Akufhkyku y{Lku htòzðkLkwt MkÃkq[wt {qfe ËeÄwt. hkus {khu ½huÚke
{hezk ¼køkku¤ {wMk÷{kLk {nkuÕ÷k{kt ÚkELku ykððk-sðkLkwt. su AkufhkykuLku {kÞko níkk íku{Lkk
½h ðxkðeLku síkkt ykðíkkt yu AkufhkykuLku «u{Úke çkku÷kðíkku yLku çku[kh ÃkiMkkLkk [ýk ÷kðeLku
ykÃkíkku. íku ÃkAe íkku íku{Lke MkkÚku Ãký ËkuMíke çktÄkE økE.

{ËkoLkøkeLku Ãkzfkh ÚkkÞ Lku yu{kt Mkkð Lkk÷uþe ÚkkÞ yuðe ÂMÚkrík fËe MknLk fhe ÷uðe
Lkrn. íkuLkkÚke {wÂõík {u¤ððkLku yktÄr¤Þwt Ãký fhðkt Lkrn. ykÃkýu ÃkkuíkkLke Ãkkfe íkiÞkhe fux÷e
Au íkuLkku Mkkhe ÃkuXu ÞkuøÞ heíku rð[kh fhðku Lku su íku rð[kheLku fhðwt òuEyu.

---------

4.  fuðe hûkk ! yËT¼wík [{ífkh !
økwshkík nrhsLk Mkuðf Mkt½Lkk Mkn{tºke íkhefu nkuðk Aíkkt fkuEÃký òíkLkwt fk{ fhíkkt

«¼wf]ÃkkÚke LkkLk{ yLkw¼ðe LkÚke. yuf ðkh ftEf ÃkiMkkçkiMkk çkUf{kt ÷uðk fksu fu {wfðk fksu
þnuh{kt sðkLkwt níkwt. yk©{ ÃkkMkuLke ‘MkðoMkkûke yk{÷e’ ykøk¤Lkwt çkMkLkwt MxuLz níkwt. íÞktÚke
suðku çkMk{kt çkuMkðk òô Awt íku s ð¾íku íku{kt çkuXu÷k çku ¼kEykuLke {ktnk{ktnuLke ðkík[eík{ktÚke
yufLkk þçËku fkLku Ãkzâk yLku nwt çkMk{ktÚke Lke[u Qíkhe Ãkzâku. y÷çkík, yu{Lke ðkík fkuE
¼qíkfk¤Lkk yu{Lkk ÃkkuíkkLkk «Mktøk ytøku níke, Ãký yuÚke ðes¤eLke {kVf «fkþ ÍçkfÞku Lku
ytíkhÚke yu{ s ÚkÞwt fu çkMk{kt çkuMkðwt Lkrn. fþk ykøk¤ ÃkkA¤Lkk rð[kh çkwrØÚke WÃksu÷k Lk
níkk. íku ÃkAe nwt MkkÞf÷ ÷ELku þnuh{kt sðkLku LkeféÞku íkku rðãkÃkeX ÃkkMku Ãku÷e çkMkLku ¼khu
yfM{kík ÚkÞku níkku. íku{kt çkuXu÷kLku ðkøÞwt níkwt Lku çkMk{kt òu nwt nkuík íkku {khe Ãký íkuðe ð÷u ÚkE
nkuík.

[uíkLkLkku yLkw¼ð {køku Au ¿kkLk ¼ÂõíkÃkwðofLke íkÃk[Þko yLku frXLk MkkÄLkk.
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5. ÃkhkÚkuo ykí{¼kuøk
ynª su fux÷ef yËT¼wík ½xLkkykuLkku WÕ÷u¾ Au, íku nfefík Mkk[e nkuðk Aíkkt íkuðwt

øk{u íÞkhu Vhe Vhe çkLke þfðwt òuEyu íkuðwt yuLkwt fþwt ÄkhkÄkuhý LkÚke nkuíkwt - òufu yuðwt çkÄwt
fktE ÞØkíkØkÃkýu nuíkw rðLkk íku çkLkíkwt nkuíkwt LkÚke, yuLke Ãký fkuE økqZ Mkqû{ fkÞofkhý
ÃkhtÃkhk nkuðe ½xu. yuLke fkÞofkhý ÃkhtÃkhk òýLkkhk fkuE ðeh÷k nkuÞ Au. yËT¼wík ½xLkkyku
su Á¢è±Lku íkuLkk MkíÞ MðYÃk{kt Mk{sðkLkwt Lku MðefkhðkLkwt çkLku Au íkku íkuðk Á¢è±Lku Ÿ[u
ykððkÃkýwt Mkh¤ çkLke síkwt nkuÞ Au. su Á¢è±Úke SðLk{kt {¤íke ykðe W¥k{ f]Ãkk íkfkuLku
yku¤¾ðkLkwt, Mk{sðkLkwt, yuLkk ÞÚkkÚko økqZ-¼kðkÚkoÚke Mðefkh fhðkLkwt çkLke þfíkwt LkÚke.
íku SðLke nS ytíkhLke ykt¾ Q½ze LkÚke yu{ Lk¬e Mk{sðwt. ykðk [{ífkrhf «Mktøkku
ÃkkuíkkLkk SðLk{kt «íÞûkÃkýu ÚkÞu÷k yLkw¼ððk íku Ãký fktE LkkLkeMkqLke ðkík LkÚke. íÞkhu
f]ÃkkLku ÔÞõík ÚkðkLkkt fkhýku Lku Ãkkuíku (íkuðku Sð) yV¤ çkLkkðe Ëuíkku nkuÞ Au. ÃkAe ¼÷u
íkuLkwt íku Á¢è±Úke íkuLkk ðkMíkrðfÃký{kt MðefkhkíkwtLk nkuÞ.

1939Lke hk{Lkð{eLke hkíkLkk MkkûkkífkhLkk Ãkkt[uf {rnLkk ÃkAe yuf Mkðkhu
y{ËkðkËÚke fhkt[e síkkt «u{{Þ ðkíkkðhý ¼q÷e þfkÞwt Lkrn! fux÷kt çkÄkt yufXkt ÚkÞu÷kt
! íku Ãký fux÷k W{¤fkÚke, «u{¼kðÚke ! yu »Lke {kuxk{kt {kuxe f]Ãkk Au. íku çkÄwt
¿kkLk¼ÂõíkÃkqýo »Lku s [hýf{¤u Ähkðwt Awt. ykx÷e çkÄe çknuLkkuLkk rLk{o¤ «u{¼kðLke
íkku÷u þwt ykðe þfu ? çkkfe yk©{{kt {kºk xqtfk{kt xqtfe [œe ÃknuheLku VhLkkh, ‘çkk½k’ suðku
òýe òuELku Ëu¾Lkkh fnuðkíke MkÇÞíkk shkf Lk Ãkk¤Lkkh, økktÄeSLkk yk©{ suðk økt¼eh
ðkíkkðhý{kt Ãký {ku...xuÚke çkq{ku ÃkkzeLku fux÷kÞLku yk½kík, Lku íku Lkrn íkku íkkswçke,
Ä]ýk, yð{kLkLkk WÃkòðLkkh, fux÷kfLku y¼ý Ëu¾kLkkh, fux÷e yk©{ fLÞkyku {Lku
økktzku økýíke Lku fuðe Ãksðíke ! íÞktLke MkÇÞ heík¼kík{kt Ãký íkÆLk çkkuzfwt {kÚkwt hk¾eLku
rLk:Mktfku[ Ãkýu VhLkkh, yhu! Vkxu÷kt fÃkzkt Ãknuhe MkUxÙ÷ çkUf{kt sðkÚke f÷kfo ÃkiMkk ykÃkðkLke
Lkk Ãkkzu Lku {uLkushLku {¤ðwt Ãkzu yuðku Ëu¾kð ÄkhLkkh, çkLku íkux÷e heíku Mkk...ð øk{kh
Ëu¾Lkkh, y¬÷ nkUrþÞkheLkku {kuZk Ãkh Aktxku...Þ Lk {¤u Lku yuðe heíku “økÄuzk”Lke
WÃk{k Ãký Ãkk{Lkkh, yuðk {khk Ãkh yk çkÄktLkku ykx÷ku ¼kð õÞktÚke !

ykí{ rLkðuËLk yux÷u ykÃkýLku [uíkLkk ¼kðÚke Mktf¤kðLkkh fkuE rËÔÞ «fkþ.
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“ËeMku çkkh {u½ Mk{ ðhMkíkku «u{ SðLku,

zqçku Au íku{kt su, íkhe sE çkLku ÄLÞ çkMk íku”

ykx÷ku çkÄku Lku ykðku ¼kð {¤u íku þkÚke ?

“yu Au «íkkÃk ÃkËLke hsÄqr÷fkLkk u,

Ëk tze Ãkexe søkíkLk u  fnw t  æÞkLk ÷uòuh”

* * *

Ãkh{f]Ãkk¤w Ÿ¢è ¼økðkLku yk ¥¢ Á¢è±Lkku Mðktøk Lku SðLk«ðkn çkË÷kÔÞku Au. yuÚke òuô Awt fu
{khu yuLkk rLkr{¥ku YÃk çkLke su MðsLkku. ¥¢ {køkuo ðk¤ðkLkk nuíkwÚke {¤þu. íku{Lku »Lke f]ÃkkÚke
ËkuhðkLkkt Au. yk{ »Lkwt MkkÄLk, »Lkwt rLkr{¥kYÃk, »Lku s çkLkkððk EåAâwt Au, ÃkAe íku ytøkuLkk
f{kuo{kt çkeswt íkíð «ðuþ Ãkk{ðkLkwt LkÚke; yuðe ÿZ ©Øk »Lke f]ÃkkÚke níke Lku Au.

-------------

¿kkLk r¢Þk{kt «íÞûk ÚkÞk rðLkk {kuûk LkÚke.

MkËT¼kð¼he MðiÂåAf MknkÞ
MktMÚkkLku yÃkkíke ykŠÚkf MknkÞ 80-S nuX¤ fh{wõík Au, nrh:H yku{ yk©{,

LkrzÞkËLkku ËuLkkçkUf, LkrzÞkË þk¾kLkku çkUf yufkWLx Lktçkh : 100810004598 Au. (IFSC:
BKDN0221008, MICR : 387018002) su{kt Ëkíkk©e fkuhçkUfªøk îkhk ¾kíkk{kt
yLkwËkLkLke hf{ hkufzk/[ufÚke s{k fhkðe þfþu. (Ëkíkk©eykuLku yLkwËkLk MkkÚku 5qÁt Lkk{, ÃkqÁt
MkhLkk{wt, VkuLk Lktçkh, ËkLkLkku nuíkw ÷¾eLku [uf nrh:H yk©{, LkrzÞkËLkk Lkk{u xÃkk÷ / fwheÞhÚke
{kuf÷ðk rðLktíke Au.)

yøkkWLkk rËðMkku{kt MktMÚkkLke rLk»fk{ sLkMkuðkLke «ð]r¥kyku{kt WËkhrË÷Úke Ëkíkkykuyu
MðiÂåAf MknkÞ ykÃke íku ËkíkkykuLku yr¼LktËLk. MktMÚkk MkkiLkku nkŠËf yk¼kh {kLku Au.
nrh : H yk©{,
Ãkku. çkku. Lkt. 74, {w. LkrzÞkË
rs.¾uzk ÃkeLk Lkt. 387001
VkuLk Lkt. 0268-3246288, 78780 46288
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6. æÞkLkLkku [{ífkh
æÞkLkLkku [{ífkh fnku fu æÞkLk{ktÚke «fkþ Ãkk{íkku MktfÕÃk fuðk «fkhLkku ykfkh ÷u Au

íkuLkku yuf «Mktøk fnku íkuðk yuf {khk SðLkLkku ¾hku çkLke økÞu÷ku Ëk¾÷ku xktfw

çkLkkhMk rnLËw ÞwrLkðŠMkxe{kt yuf çktøk÷ku ¼kzu ÷ELku çku çknuLkku (Mkkûkh ©e Lkh®Mkn
hkð rËðuxeÞkLke Ëkurnºkeyku) MkkÚku {khu hnuðkLkwt níkwt. Mkk{kLÞ heíku íkuyku ½huýkt çknw ykuAk
Ãknuhíkkt. yuf ð¾íku çktLku çknuLkkuyu çknkh Vhe ykðeLku íku{Lke ÃkkMku su ftE ½huýwt níkwt íku çkÄwt {Lku
ykÃke ËeÄwt. {ut {wh¾kyu íku {khk ÃknuhýLkk øksðk{kt {qõÞwt. Úkkuzk f÷kf ÃkAe yu çku çknuLkku MkkÚku
y{khu rðïLkkÚkLkk «ÏÞkík {trËh{kt {nkËuðLkk ËþoLku sðkLkwt ÚkÞwt. y{u Ä¬k{w¬e{ktÚke ÃkMkkh
ÚkE {trËhLkk øk¼oîkhu sE «u{¼kðu ËþoLk fÞko. íÞkt {Äwh ¼kðu þhýkE ðkøkíke níke íku Mkkt¼¤ðk
hkufkÞk. íku ÃkAe y{u y{khu {wfk{u ÃkkAk ykÔÞk.

çkesu rËðMku y{khu øktøkk LkËe{kt Lkkifk rðnkh yÚkuo sðkLkwt níkwt...... çknuLku {Lku fÌkwt fu
ík{khk fÃkzk çkÄkt çkË÷ku. çkÄk fÃkzkt {U çkËÕÞkt. Ãknuhu÷kt ÃknuhýLkk øksðk{ktÚke su íku çkÄwt Lkðk
ÃknuhýLkk øksðk{kt {wfðk {kxwu swLkk ÃknuhýLkk øksðk VtVkuMkðk {ktzâk; íku ðu¤k {k÷w{ Ãkzâwt
fu {khk ÃknuhýLkwt øksðwt fÃkkE økÞwt níkwt. ½huýkt [kuhkE økÞk Au ! {Lku ÚkÞwt fu {khu ¼hkuMku su
{qõÞtw íkuLke MkneMk÷k{íke Lku su sðkçkËkhe {khe ÃkkuíkkLke sYh økýkÞ yuLkwt ¼kLk {Lku çknw
íkeðúík{ «økxu÷wt. çknuLkLku íku nfefík sýkðíkkt yuýu íkuLku LkSðe økýeLku shkfu {níð ykÃÞwt
Lkrn íkuLku {kxu íku ½ýwt W¥k{ økýkÞ, Ãkhtíkw yuLkwt {Lku Ëw:¾ ËËo níkwt.

y{u øktøkk {kíkkLkk ÃkwrLkík «ðkn{kt Lkkifk rðnkh {kxu økÞk. Lkkifk{kt çknuLkkuLkkt yuf
Mk¾eyu {wøÄ fhe Ëu yuðk ¼kðÚke fux÷ktf ¼sLkku økkÞk. ¼sLkku Mkkt¼¤íkkt {Lku rË÷{kt ¼kðkðuþ
«økxâku, yLku þhehLke ÂMÚkrík çkkÌk¼kLk-hrník ÚkE økE. íku Ãknu÷kt ½huýktLkw øksðwt fkuýu fkÃÞwt
nþu yLku {khe sðkçkËkhe nwt yËk Lk fhe þõÞku. íku ËËoLkku rð[kh MVwhe økÞu÷ku ¾hku. ¼kðkMÚkk{kt
Ÿzwt sðkíkkt íÞkt yuf ÿ~ÞLkku yLkw¼ð ÚkÞku íku yË¼qík Lku hku{kt[fkhe níkku. rðïLkkÚkLkk {trËh{kt
fkuý Lku fuðe heíku øksðwt fkÃÞwt íku ÿ~Þ ykçkunwçk Ëu¾kÞwt. íku ðu¤kyu {khkÚke fnuðkE økÞw fu,
“yÕÞk, yk ½huýkt {khkt LkÚke. {Lku fkuEfu {qfðk ykÃku÷k Au yLku nwt íkku økheçk {kýMk Awt. nwt
¼hÃkkE fhe þfwt íku{ LkÚke. yk r{Õfík íkkhkÚke Shðe þfkþu Lkrn. íkwt {Lku ÃkkAe MkkutÃke ò.

 ykþk-rLkhkþk yu íkku {kºk «¼w¼kðLke yíkw÷ yLku yÃkkh Mkkøkh ÃkhLke ÷nuhku Au, íkhtøkku Au.
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{k2wt hnuXký y{wf Xufkýu Au. Mkðkhu ÃkheûkkLkku xkE{ nkuðkÚke yzÄku Ãkkuýku f÷kf rnLËw
ÞwrLkðŠMkxeLkk y{wf MÚk¤u nkuô Awt.” yk çkÄwt æÞkLkkðMÚkk{kt çkLku÷wt. yuðe yðMÚkkÚke LkkLke
çknuLk {khk Ãkh ¾qçk r[zkíke. íkuLku ykðwt Lk 2w[u yu Mðk¼krðf níkwt. Lkkifk ykuðkhkLku MÃkþeo
íÞkhu su{ íku{ fheLku {Lku ¼kLk{kt ykýðkLkwt {kuxe çkuLk fhe þfe. íku ÃkAe y{u ÃkkAk rnLËw
ÞwrLkðŠMkxeLkk y{khk {fkLk{kt ykðe økÞk.

çkesu rËðMku ÞwrLkðŠMkxeLkk su {fkLk{kt Ãkheûkk ÷uðkLke níke íÞkt y{u WÃkhLkk {k¤u
níkkt. {kuxe çknuLk íkuLkk Ãkheûkk nku÷{kt níkkt. nwt íkÚkk çknuLkLke yuf Mk¾e çknkhLkk ðhtzk{kt
Q¼kt níkk. íku ðu¤k ðuøk¤uÚke yuf {kýMk nktVíkku Ëkuzíkku ykðíkku níkku yLku {Lku çkku÷kððkLke
rLkþkLke fÞko fhíkku níkku. {khe MkkÚkuLke çknuLku {kÁt ÷ûk ËkuÞwo. {Lku íku ¼kEyu çkq{ ÃkkzeLku
sýkÔÞwt fu, “¼kE Mkknuçk! f]Ãkk fheLku Lke[u Qíkhku” nwt Lke[u økÞku Lku íkuLku {éÞku. íkuýu {Lku fÌkwt
fu, “yk ík{khkt ½huýkt ÃkkAk ÷E ÷ku. nwt yk¾k þhehu yux÷ku çkÄku ËkÍe {2wt Awt fu {khkÚke
yÂøLkLkku Ëkn Shðe þfkíkku LkÚke. f]Ãkk fheLku íku {xe òÞ yuðwt fhku.”

«¼wLke f]ÃkkLkku [{ífkh yLkw¼ðeLku {kÁt niÞwt ¼kðÚke økËTøkË ÚkE økÞwt. {Lku ½huýkt
{¤e sðkÚke yuðe rLkhktíkLkku yLkw¼ð «økxâku fu suLkwt ðýoLk ¼k»kk{kt Wíkkhe þfwt yuðwt òuh
{khe f÷{{kt LkÚke. ð¤e Ãku÷k {kýMku fk÷kðk÷k fhe {Lku Ãkøku Ãkze fÌkwt fu “¼kE Mkk’çk ! {khku
yk «[tz Ëkn {xkze Ëku.” {U íkuLku fÌkwt fu, “¼kE! yk {khk ¼økðkLkLke fhk{ík Au. íkwt fuðe
heíku Ãkkh¾e þõÞku fu yk ½huýktLkku {kr÷f nwt Ãkkuíku Awt ?” íkuýu fÌkwt fu, “økE fk÷Lke Mk{e Mkkts
ÃkAeÚke {Lku yku®[íkku yuðku yk¾k þhehu «[tz Ëkn «økxu÷ku Au fu íku MkÌkku síkku LkÚke. yk yk¾k
Mk{Þ ËhBÞkLk {Lku ík{khk þhehLke ykf]rík ykçkunqçk ðkhtðkh Lksh Mk{ûk íkÞko fhíke níke.
ík{u õÞkt hnku Aku íku søkkLke {Lku ¾çkh Ãkze níke MkðkhLkk ík{u õÞkt nþku íku Ãký nwt Ëu¾e þfíkku
níkku. hkíku ykððkLke {khk þheh{kt þÂõík Lknkuíke. yíÞkhu Ãký LkÚke. Ãký su{ íku{ fheLku
ykðe þõÞku Awt. Lkef¤ðkLkwt ÚkÞwt, íÞkhu [k÷e Lkrn þfkÞ yu{ ÷køkíkwt níkwt. Ãký ÃkAe yu{kt
yux÷e çkÄe økrík «økxe fu ËkuzÞk s fhðkLkwt çkLÞwt Au yLku yuf ïkMku yrn ykÔÞku Awt, {kxu f]Ãkk
fheLku ík{u yk Ëkn {xkzku.”

ßÞkt îtî Au íÞkt ÞtØ Au. ÞwØ yux÷u ¾tzLk yLku {tzLk çktLku.
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{U íkuLku y[kLkf yu{ fÌkwt fu, “¼kE ! nðu yuf ðúík ÷u. rðïLkkÚkLkk {trËh{kt ËþoLk
ykðLkkhLkwt øksðwt fkÃkeþ Lkrn. íkwt íku ð[LkLkwt ÃkqhuÃkq2wt Ãkk÷Lk fhþu íkku «¼wf]ÃkkÚke íkkhk þhehLkku
Ëkn sYh {xe sþu. fkuE rçk[khku {khk suðku økheçk ËþoLk fhðkLku ykðu yLku íkuLkwt øksðwt íkkhk
suðkÚke fÃkkE òÞ, íku íkuLkk fuðk nk÷ nðk÷k ÚkkÞ ! íku rçk[khk økheçkLku fuðe nuhkLkøkrík
¼kuøkððe Ãkzu. {kxu f]Ãkk fheLku {trËh{kt fkuELkwt øksðwt fkÃkðwt Lkrn. yuðku yzøk xuf ÷u.” íkuýu
fÌkwt fu, “¼w¾u {heþ Ãký {trËh{kt fkuELkwt øksðwt fkÃkeþ Lkrn.” {Lku íkuLkk fÚkLk Ãkh rðïkMk
«økxâku. {U «¼wLku íkuLkku Ëkn {xkze Ëuðk rË÷{kt rË÷Úke «kÚkoLkk fhe yLku Úkkuzef ðkh{kt íkuLkk
þhehLkku Ëkn {xe økÞu÷ku íkuýu yLkw¼ÔÞku yLku íku {kýMk {Lku Ãkøku ÷køkeLku hMíku Ãkzâku.

yk «fkhLkku yLkw¼ð {Lku «¼wf]ÃkkÚke ÚkÞku. æÞkLkkðMÚkk{kt þhehLkwt ¼kLk síkkt síkkt su
MktfÕÃk «fxu yÚkðk su MktfÕÃk su ðu¤k fhe þfðkLkku ¿kkLkÞwõík MktÞ{ ykÃkýkÚke òu {qfe þfkÞ
íkku íku MktfÕÃk fuðku Mkkfkh çkLke òÞ Au, íkuLkku ykÃk{u¤u «økxu÷ku «íÞûk «Þkuøk níkku.

fkLkÃkwh{kt yuf økktzk suðku {kýMkLku {¤ðk økÞk níkk. Lkðk økts{kt yuf hkòhk{
fheLku MkËTøk]nMÚk hnuíkk. ÷øk¼øk 70 ðhMkLke ô{h nþu. (1939{kt). ÃkkuíkkLkwt ½h Au, Ãký
íkÆLk çkunk÷, rçkM{kh ÂMÚkrík{kt. yktøkýk{kt yuf LkkLkfze fqE Au. Ãkkuíku fþku Mktøkún fhíkk
LkÚke. Ãkkuíku Mkðkh-Mkkts Vhðk Lkef¤u íkku Lkef¤u. ÷kufku yuLku økktzku økýu Au. {wMk÷{kLkku Mk÷k{
fheLku rnLËwykuLku ‘rMkíkkhk{’ fnu. fkuE ÃkkE-ÃkiMkku ykÃku Lku ð¤e ÷nuh{kt nkuÞ íkku ÷u Lku fkuELku
ykÃke Ëu. fËef fËef [kn Ãkkuíku çkLkkðu Lku íku{kt Ënª Lkk¾u ! fkuEf ¾kðkLkwt ykÃku íkku ¾kÞ.
fþkLke Ãkhðk Lkrn. ykfkþð]r¥k hk¾u. MkhMk ¼sLk Lku Mkk¾eyku økkÞ. {Míkhk{ níkk. íkk.22-
9-’39Lke hkíku y{u íku{Lke ÃkkMku økÞk níkk. íku íkÚkk nwt æÞkLk{kt síkk hÌkk. æÞkLk Aqxâk ÃkAe
y{u çktLku ¾qçk ¼uxâk. íkuyku æÞkLk{kt {Lku Ãkøku ÷køÞk níkk. çkesu rËðMku ÃkkAk y{u ßÞkhu
y{MÚkk ðkíkku fhðk Lku {¤ðk økÞk, íÞkhu Aqxk Ãkzíke ð¾íku ¼uxâk. ¥¢ Á¢è± Lku Ãkøku ÷køkðk
síkkt yk½ku ¾Mke  økÞku. yu íkku yk½u MkwÄe {Lku ð¤kððk ykðíkk níkk, Ãký {U Lkk Ãkkze íÞkhu
yu{ýu Ãkkuíku s fÌkwt fu, “økE fk÷u íkku íku{Lku nwt Ãkøku ÷køÞku níkku. yksu fu{ ÷køkðk Ëuíkk LkÚke?”
{Mík ÷kufkuLkk QÕxk ðnuðkh nkuÞ Au. yu{Lkku «u{ Ãký yuðku sççkh nkuÞ Au. íku ðu¤k yu{Lkk
MkwtËh ¼kðLke Íkt¾eLkku yLkw¼ð ÚkÞu÷ku Ãkhtíkw “hçkfe {hS fÞk òLku !”

----------------

MktÞ{ yux÷u SðLk{kt yk[hkE hnu÷k ¼kðkuLke Mke{k.



nrh: H økwtsMkÃxuBçkh-2017 QQQQQQQQQQQQQQQQQQ

i i

i i

30

7. Mkk[e Eïh ¼Âõík
(yLkwüwÃk)

Ëuð{trËh çk uX u÷k u, ¾hk u ík u  Ë uð Lkk økýk u,
søkkzðk ¾hku Ëuð, yu Au MkkÄLk {kºk íkk u.

fk{krË hkøk Lku îu»k, Úkíkk ykuAk yLkw¼ðku,
«¼w{kt hu’íkw t nku r[¥k ðÄw, íkku ÞkuøÞ òýòu.

«¼wLke ¼Âõík òu Mkk[u ¼kðu íku fhíkkt nþwt,
«íÞûk Ãkrhýk{ku Mkk i SðLk u ¼k¤íkk t sþw t.

¾k÷e Lkk{ ÷eÄkÚke fI ykÃkýwt ð¤ðkLkw t Lkk,
¼kðð]rØ Úkíkk t  òýku V¤ík w t  Lkk{ Wh{k t.

ykþk EåAk, fþe ík]»ýk yuðkyu hk¾ðe Lkrn,
QXíke ík u swyku íÞkhu, «¼wLku M{hðk [ne.

«¼w rðLkk fþku ÏÞk÷ QXðk ãku Lkk r[¥k{kt,
fk{ Mkki ykÃkýkt yu íkku ÚkÞk su fhþu MkËk.

yMktÞ{e ÷køkýeLku ð]r¥kLkk «køkxâ{kt rLkçko¤íkk Ãkku»kkÞ Au.
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(h)

yLktík fk¤Úke rðï [kÕÞk; su fhík w t ËeMk u,
yuLke Mk t¼k¤ ÷uLkk2w t çk uX u÷w t  fk uE íkk u nþu.

«¼w{kt Mkðo ykÄkh ©Øk, rðïkMk, Sðíkk t
suLk u çk uXk nþu Ÿzk ík uðk rLk¼oÞ hu’ MkËk.

ykÃkýu ykÃkýk ¼kðu h¤ðkLk w t  [Ìkk fhk u,
yu s {níðLkw t fkÞo ykÃkýwt Mkki økÛÞk fhku.

÷økkíkkh hnu Au su yufLkk yuf fk{{k t,
çk w rØ ík u  fk{ Wfu÷u f uðe Mk qû{-fhu ÚkÞk t !

yuðe «íÞûk su ðkík yuLk u ÷køÞk fhu ÓËu,
Ãkk uíkkLkk u øk w2w yuðku ík u íÞkhu ¾hu¾hku çkLk u.

fk uELkk Ãkh ykÄkh íÞkh u Lkk hk¾ðk u Ãkz u,
Wfu÷ Mkðo ðkíkk u{k t  { u¤u yuLk u  szâk fhu.

Úkíkk t Ãk qhe «¼w¼Âõík yuðw t  ykÃkýw tÞ u Úkþu,
Mkk[e ¼Âõík Qøke íÞkhu ½xu íku «eAðe ÓËu.

-----

S÷ ¼kðu, ËÞk yux÷u yntfkh.
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8. MkkÄLkkLke Ãkkhkþeþe
(yLkwüwÃk)

«¼w Ëk uhðýe Lke[u {wfkE «u{Úke sðw t,
fkuE ¼køk Lk çkkhu hu’ yuðw t Mkki fhe Lkk¾ðwt.
¾wÕ÷k Úkkyku «¼w «íÞu, ykÃkýkt Mkðo f{oLku,
«¼w-Ëk uhðýe Lke[u {wfe ãk u «kÚke oLk u  ÓËu.
WL{w¾íkk «¼w-«íÞu «u{-¼kðÚke hk¾òu,
yuðk «ÞíLkLke Äkhk ðnuíke y¾tz hk¾òu.
íkxMÚkíkk, ÓËu þktrík, ÂMÚkhíkk, Mk{íkk,-Ëþk
Úkðk MkkÁt, «¼wLke íku f]Ãkk-MnkÞ fhku [Ìkkt.
ík uð w t  ík uð w t  Úkðk MkkÁt Ãkk uíkkÚke çkLkík w t  çkÄ w t,
fhe Mkk i Aqxðw t ¾tík u, f]Ãkk ík u MkkÚk u {køkòu.
Ãkk uík u fÞko rðLkk yuLke f]Ãkk òu {køkþku ík{u
Q¼ku Lkk Ãkz¾u hu’þu «¼w Ãkk uíkkLke {u¤ íku.
su ík u  fÞk o fhk u ík u{k t «íÞûk f ux÷k t hnu,
yu çkÄkt MkkÄLkk-{kÃkk u ykÃkýu òýðkt ÓËu.
EïhuåAk Ãkh u h u’ Au f ux÷e þhýkøkrík
rð[khk u þk fhu Ãk uËk ík uÞ u su yuf {kÃk Au.
¿kkLk-rððufLke þÂõík ¾e÷u÷e Ãk w»Ãk su{ hu’
ðík oLk fk u2w t  yuðkLk w t  Úkþu Lkk fk uE heríkyu.
«íÞuf ðík oLk u  yuðk «kÚk oLkk fhðe ÓËu.
«kÚÞko rðLkkLk w t  yuðkLk u fþw tÞ u ¾Ãkþu Lk ík u.
yknkhu ¼kðLkk hk¾e su ÞkuøÞ «kÚkoLkk fhku,
{¤{qºk sðk fk¤u Þk uøÞ ík u  ¼kðLkk Ähk u.

økwYLkk yktÄ¤k yLkwfhýÚke fþku þw¬hðkh [¤ðkLkku LkÚke.
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çkeòtLke MkkÚk þe heíku ðíkoíkkt ©uÞ Mkki íkýw t.
Úkík w t  hnu ÓËu yuðk u ¼kð íÞk t hk¾ðku Ÿzk u
‘ðíkoíkkt fktE fku’ MkkÚku yuÚke yuLku Úkþu þwt þwt’
ykðe sðk u ½xu ÏÞk÷ {u¤u ÓËu Ãk qhk u.
Ãkhk uðe ¼kðLkk fk{u fhk u Wfu÷ fk{Lkk u,
ÚkÞu÷w t fk{ ík u rðLkk ykÃkýw t fk{Lkw t Lk íkk u.
f ux÷e òøk ]rík hk¾e, f ux÷e fk¤S ÷eÄe,
[uíkLkk f ux÷e hk¾e ykÄkh yu Ãkh u çkÄk u.
ÓËu «¼w-íkýk u ¼kð «íÞuf f{o{k t hnu,
ykÃkýku fux÷ku fuðku, íkk u¤kÞ Mkðo ík uÚke su.
f{o «¼wíkýk u ¼kð çkZkððk {éÞk fhu,
ÏÞk÷ ík u hk¾eLk u Ÿzk u f{o Mkk i  fhðk t ½xu.
þw»fíkk Lkk Úkðk Ë uðe f{o{k t Ãk uMkíkk t  ÓËu,
ykÃkýu ykÃkýw t  òuíkk t  hnuð w t  çkÄe Ãk uhÚke.
AuíkhkE sðkðkLk w t  õÞk tÞ u su hk¾ðw t  Lk®n,
þwØ r[¥k fhe hkÏÞk ¼kð-fûkk ðÄkhðe.
ystÃkk u  ík u  fþe ðkík u  ykÃkýu Ähðk u Lkrnt,
Úkíkw t nku su{ íkuðw t Mkki Úkðkðk ãku çkÄw t Mkne.
®fík w  rððufLk w t  ¿kkLk [uíkLkkðk¤w t  hk¾ðw t,
Úkík w t  h u’ ík uÚke fk uELk w t  f I Lk ¾k ux w t  ½xu Úkðw t.
çkÄk Ëk uh {qfe Aqxk yuf íkkh u ÓËu Ÿzu
«¼w¼kðu hnuðkLk w t  hkÏÞk fhk u {Úke ½ýw t.

---------------

Ëw:¾ ÃkkuíkkLku òýðk-Mk{sðk fksuLkwt ÞkuøÞ ËÃkoý Au.
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9. ©e {kuxkLkkt çknwrðÄ MðYÃkku.
1.  {kík]¼kð ËþoLk

196Ãk{kt z¼ký økk{u hk{Lkð{eLkku WíMkð WsðkÞku íÞkhu yuf MðsLkLkkt {kík]©e
{wtçkEÚke Ãknu÷e ðkh ©e{kuxkLkkt ËþoLku ykÔÞk. íku{Lku òuELku ©e{kuxk yufË{ Q¼k ÚkE
økÞk Lkuu yktMkw MkkÚku ð]Ø {kLkku nkÚk ÃkfzeLku çkku÷e QXâk : “{khu {kÚku nkÚk {qf, {khu {k
LkÚke.” yk{ «Úk{ ËþoLku s {kLku nuíkÚke ¼ªsðe ËeÄkt. WíMkð Ãkqhku ÚkÞk çkkËíku {kík]©e
rðËkÞ ÷uðk ©e{kuxk fLku ykÔÞkt íÞkhu íkuyku©e fnu, “{k, {Lku Ë¥kf ÷E ÷u {khk Ãkh
¼kð hk¾su.” yLku çkkLku  íkuyku ¼uxâk ËefhkLke su{ ¼kðLke ykðe hu÷{Au÷ fhðkLke
íku{Lke fuðe f¤k !

h. ÓËÞ«ðuþ

z¼ký økk{Lkk yuf {kuxk ðuÃkkheLku çkeò yuf r{ºkLke MkkÚku ©e{kuxk fLku ykððkLkwt
Ãknu÷e ðkh ÚkÞwt. ©e{kuxkLkk Ëu¾kð ÃkhÚke Lku çkku÷e ÃkhÚke yu ¼kELku ÚkÞwt fu, þwt fk{ ÷kufku
ykðk {kýMkLku Ãkøku ÷køkíkk nþu? ! fktE ¾çkh Ãkze Lkrn. ºký ð»ko ðeíke økÞk. íku çkkË
çkeS yuf ðkh íku{Lku ©e{kuxk fLku LkrzÞkË yk©{u ykððkLkwt ÚkÞwt. ½hLke økkze yux÷u
yðkhLkðkh ykðu. ©e{kuxk íku{Lkk ÄtÄk Lku Eíkh «ð]r¥kykuLke s ðkík fkZu. «u{Úke ðkíkko÷kÃk
fhu. Eíkh fkuE WÃkËuþ Lkrn. Äe{u Äe{u ðuÃkkhe øk]nMÚkLku ©e{kuxkLke ÷økLke ÷køkðk {ktze.
íku{Lkk ½hLkkt çkÄkt {kýMkku ©e{kuxk fLku ykððk ÷køÞk.  ½hLke MkkÌkçke ½ýe ½ýe Aíkkt
yk©{Lkwt LkkLkk{kt LkkLkwt fk{ Ãký íkuyku fhðk ÷køÞk. ð»kkuo ðeíkíkkt íkuyku ©e{kuxkLkk MðsLk
çkLke økÞk Au Lku yk©{Lke «ð]r¥kyku{kt Mkr¢Þ hMk ÷u Au.

yuf çknuLk ©e{kuxkLku Mkkçkh{íke yk©{u ËþoLk Mkk2wt økÞu÷kt. íÞkhu yLÞ {kýMkku
Ãký níkkt. ðkíkku [k÷íke níke. íku ËhBÞkLk íku çknuLkLkk {Lk{kt yuf sýLkk rðþu yLÞÚkk
¼kðLkk rð[khku [k÷e hÌkk níkk. ©e{kuxkyu íku{Lku Ãkfze Ãkkzíkkt fÌkwt, “çknuLk! ykÃkýu

yLkuf ð¾íku ykÃkýu yÄhMÚktíku [~{k fhðkLkwt hnu Au.
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ykðk rð[khku Lk fhðkt òuEyu. ykÃkýu {kxu íku þku¼kMÃkË LkÚke.” çknuLk [{fe økÞkt.

yu s çknuLku yuf ðkh MkwhíkÚke ðzkuËhk síkkt níkkt íku s xÙuELk{kt ©e{kuxk yLku
¼e¾w¼kE LkðMkkhe òÞ. çkÄk yuf s xÙuELk{kt Ãký yufçkeòLku Ëu¾e þfu Lkrn yux÷k
ËqhËqhLkk zççkk{kt çkuXu÷kt. yk çknuLku çknkh zkufwt fkZeLku {Lkku{Lk EåAÞwt, “{kuxk, {kuxk
yuf ðkh ËþoLk ykÃkku!” Úkkuze s r{rLkxku{kt íkuyku yufË{ Ëkuzíkk ykÔÞk Lku ÃkqAÞwt, “{Lku
fu{ çkku÷kðíke níke?” “ËþoLk {kxu!”

3. MktðkË

ËtÃkíke{ktÚke yuf s ©e{kuxkLku ðhu÷wt nkuÞ yLku íkuLku ÷ELku ½h{kt xtxku Úkíkku nkuÞ íkku
íkuyku©e yuðe f¤k fhíkkt nkuÞ Au fu çktLkuLku íku{Lkk «íÞu Äe{u Äe{u hkøk ÚkkÞ Lku çktLkuLkwt Mkw¾
ytíku ðÄu. yuf ËtÃkrík, Ãkrík ©e{kuxkLkk ¼õík. {kiLk{kt çkuMkðk òÞ, Ãký ÃkíLkeLku íku øk{u
Lkrn yux÷u frsÞk ÚkkÞ. yux÷u ©e{kuxkyu ¼kELku íku{ fhðk {Lkk fhu Aíkkt ¼kE íkku
íku{Lkwt çkÄwt çkeswt fk{ fhu yux÷ku ¼kððk¤ku. íku{Lkk WíMkðku{kt Ãký nhð¾ík ¼køk ÷u.
Äe{u Äe{u ÃkíLkeLkwt ð÷ý çkË÷kÞwt yLku Ãkrík VheÚke {kiLk{kt síkk þY ÚkÞk Au.

¼kððk¤k ¼õíkLku yLku ¼õík{kt ðÄw ¼Âõík søkkzðk íkuyku©e fnu : “{khe MkkÚku
÷øLk fh.”

fkuE Lkk{u nkuÞ ‘ft[Lk÷k÷’, ‘Äehs÷k÷’, ‘«fkþðeh’, ‘nMk{w¾’ ðøkuhu Ãký
nfefík{kt íkuLkk{kt íkuÚke Q÷íkk økwý nkuÞ, íkku íkuyku©e fnu, “¼kE Lkk{ çkË÷ðwt Ãkzþu!
ykx÷k hÌkk Ãký ík{Lku fkuE rËLku nMkíkk Lk òuÞk.” yu{ nMk{w¾hkÞLku fnu !

fkuE çkhkçkh æÞkLk ykÃkeLku yÇÞkMk Lk fhíkku nkuÞ íkku- “¼E÷k, æÞkLk ËELku
¼ýòu, Lkrn íkku {khk suðwt çkkuzwt fhkððwt Ãkzþu.” {kÚkk ÃkhLkwt Vkr¤Þwt Ÿ[wt fheLku fnu.

fkuE yLÞÚkk «ð]r¥k fu yuðe ð÷ýð]r¥kðk¤ku nkuÞ íkku fnu, “fu{ [k÷u Au ? òu su
¼kE ! {khe ykçkY Lkk òÞ !”

MktÞ{ yLku Ë{Lk yu çku{kt ½ýku íkVkðík Au.



nrh: H økwtsMkÃxuBçkh-2017 QQQQQQQQQQQQQQQQQQ

i i

i i

36

Mkøkktðnk÷kt Sðíku íkuyku ŸËh-rçk÷kzeLke su{ ÷zíkkt nkuÞ Lku yu{Lkk{ktÚke yufkË
sýLkwt {]íÞw Úkíkkt çktLku ©e{kuxkLke ykøk¤ sE hzðk ÷køku íÞkhu íkuyku©e fnu, “Sðíkkt íkku
½ýwt yuLku nuhkLk fhíkku níkku. nðu þuLkk ðuð÷kðuzk fhu Au ? ò, sELku yuLkk {kxu «kÚkoLkk
fÞko fh.”

økwshkík hkßÞLkk yuf rLkð]¥k Wå[ y{÷Ëkh ©e{kuxkLkkk M{hýku ÞkË fhíkkt fnu
: ‘ÃkqßÞ ©e{kuxk ßÞkhu {khu ½uh ÃkÄkhu÷k íÞkhu {khk Ãkwºk Mkk{w òuÞwt yLku yu{Lke ykt¾ku{kt
yktMkw A÷fkÞkt. yk¾wt ðkíkkðhý ¼kð{Þ çkLke økÞwt. yu yðMÚkk{kt yu{ýu {khk ÃkwºkLku
fÌkwt, “íkwt íkku {khku LkkLkku¼kE Au!” ykðk ykí{eÞ ¼kðkuLke ©e{kuxkyu nu÷e fhe.
íÞkhÚke ©e{kuxk yuðe «r¢Þk {khk{kt fhe hÌkk Au fu ‘nrh : H’ Lkku òÃk ÚkÞk s fhu Au.
¼kðLkwt WÆeÃkLk ÚkÞk fhu Au. {Lku íku{Lke ÞkusLkkyku, íku{Lkwt fkÞo yux÷wt çkÄwt øk{u Au fu nwt
{khe {ÞkoËkyku{kt hneLku íku{Lku MkkÚk ykÃke þfwt Awt. yuf ÔÞkÃkf «u{Mkkøkh{ktÚke òý
{kuòt ykÔÞk s fhíkkt nkuÞ yu{ ÷køku Au. yu{Lke ykðe ÷kûkrýf heík Au.’

fkuE MðsLk Ãkheûkk{kt ðkhtðkh LkkÃkkMk Úkíkku nkuÞ íkku íkuLku ½ýku WíMkkn ykÃku Lku
«ÞkMk Akuze Lkrn ËuðkLkwt sýkðu. Ãkheûkk þY Úkíkkt Ãknu÷kt íkwhík ÃkkuíkkLku ÃkheûkkLke íkkhe¾ku
÷¾e sýkððkLkwt íkuyku fnu suÚke íku{Lku íkuLke ÞkË hnu Lku ÷¾e sýkðLkkhLku «uhýk hÌkk
fhu.

Ãkkuíkk «íÞu LkðkMkðk ¼kð òøku yux÷k {kxu íkuLke çkÄe MktMkkhe fÚkk, Mkøkktðnk÷kt,
ÄtÄku, ðuÃkkh, ¼ýíkh-økýíkh ðøkuhu MktçktÄu Ãk]åAk fhu. fkuE ðkh s{ðkLkwt ÃkkuíkkLke {u¤u
yk{tºký Ãký ÷E ÷u.

4.  «kuíMkknLk

fkuE ¼krðf çknuLkkuLku ©e{kuxkLke ÃkÄhk{ýe ð¾íku ½ýkt {kýMkkuLkwt hktÄíkkt
øk¼hk{ý Úkíke nkuÞ, ‘LkðhMk’ ÚkE síke nkuÞ yux÷u Mkðo heíku íku{Lkk {kxu ¼kð Aíkkt
‘«MkkË’ ÷uðk çkku÷kðe Lkk þfu. íkku çku ºký ð»kuo Ãkkuíku s fnu fu, “íkkhu íÞkt ¾e[ze ¾kðk
ykðeþ. çkeswt fktE çkLkkðeþ Lkrn. {kºk ¾e[ze Lku þkf.” yLku yûkhþ: íku s fhðkLkwt
nkuÞ. ÃkAe s{ðk xkýu yÄko f÷kf yøkkW òÞ Lku ytËh «ðuþíkk ÃkqAu, “yku... çknuLk,

EåAk þÂõíkLkwt çk¤ ð]r¥k, rð[kh fu ðkMkLkk fhíkkt fÞktÞ yLkuføkýwt ðÄw Au.
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þwt çkLkkÔÞwt Au ?... ÚkE økÞwt çkk?... þkçkkþ... ÷kð òuô þkf [k¾wt.” [k¾eLku fnu
“MkhMk ÚkÞwt Au  nkU, çkhkçkh.” Lku çkeS çknuLkLku fnu, “òu ykðw s íkwt çkLkkðsu.” ykðw
fnu yux÷u íku{Lku s{ðk çkku÷kððk fkuLku Ãkkuhku Lkk [Zu ? yLku yk çkÄktLkku nuíkw þku ? «u{{qŠíkLku
íku íku ¼õík «rík íkuLkku rËÔÞ«u{-[uíkLk¼kð  yÃkoðkLkku s. suÚke íkuLkk Mð¼kðLkwt YÃkktíkh
ÚkkÞ.

fkuE LkefxLkku ¼kE «f]ríkðþ ÚkE síkku nkuÞ íkku íkuLku yufkyuf ½ktxku Ãkkze Mkt¼¤kðu,
“MktMkkh Mkk{u þwt òuÞk fhu Au ? MÚkq¤Lku õÞkt MkwÄe Ãkfze hk¾eþ? øk{u íÞkhu MktMkkhLku Akuzðku
íkku Ãkzþu Lku?”

Ãk. ykí{eÞíkk

yu{Lkk WíMkð ËhBÞkLk MðsLkLkk ½h{ktÚke yuf÷kt {k-çkkÃk ykÔÞkt nkuÞ - ½hu
Akufhk-AkufheLku {qfeLku - íÞkhu íkuyku©e fnu, “V÷kýk fu V÷kýeLku fu{ LkÚke ÷kÔÞk ?
yuLku {kuxk Ãkh ykx÷ku ¼kð Aíkkt yksu LkÚke ÷kÔÞkt ? yk {Lku Lkk øk{u nku?”

6.økB{ík.

LkkLkkt Akufhkt {kçkkÃkLke MkkÚku ykÔÞkt nkuÞ íkku íkuyku©e AkufhktLku Ãknu÷kt çkku÷kðu Lku
{kuxeçknuLkLku ÃkqAu, “çkkLku fk{ fhðk ÷køku Au ?” LkkLkk¼kELku ÃkqAu, “{kuxeçknuLkLku rðíkkzu
Au ¾hku ? çkk LkkMíkku hkus fhe ykÃku Au ? Lkk fhe ykÃkíke nkuÞ íkku hkus {køkðku.”yuf ðkh
{khe çkkyu ÃkwÕ÷k çkLkkÔÞk íkku fnwt, “çkk, yk íkku {ku¤k Au.” çkeS ðkh ¾kELku fnwt, “yk
íkku òzku Au.” Lku yu heíku Mkkík ðkh swËk swËk ÃkwÕ÷k fhkðeLku ¾kÄu÷k !

7. ¾he Ërûkýk

fkuE {k-çkkÃk íkuLkk rËfhkLku Ãkqhíkwt ðnk÷ fhíkwt Lk nkuÞ íkuðk{ktÚke fkuE íku{Lku Ërûkýk
ykÃku íkku fnu, “Ãk÷kLku ðnk÷ fhsu - íku s {khe Ërûkýk.”

þqLÞíkk yu Lk{úíkkLkwt ytrík{ {kÃk Au, þqLkÞíkk yux÷u ynt{Lkku MkðkUþu òÞ.
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10. sLkuíkkLku ytsr÷
({tËk¢ktíkk)

su {kíkkyu rLks WËh{k t ¼kh Mk uÔÞk fheLk u,
f»xk u ð uXe LkðSðLkLkk u  ykrÃkÞk u sL{ rðïu;
yu {kíkkLk u SðLk {nª {U fI Lk u Mk tíkk u»k ËeÄku,
Lk u  yk½kíkk u  ð¤e WÃkhÚke f If ykÃÞk fhu÷k.

(rþ¾rhýe - {tËk¢ktíkk)

Aíkkt suýu {khe Ãkh ÓËÞ{kt Lkk yMktíkku»k ykÛÞku,
økýe Ônk÷ku niÞu Mkøkðz {Lku ËeÄe þe {køko «íÞu;
½ýwt ðuXâwt Ãkkuíku søkík-sLkLke-þe xefk íkU Mkne {k !
y{kuLku íkU íkku {k ! fËe LkÚke ËeÄwt ykððk yuðwt fI {k !
íkLku ÃkiMku Ãkqhe Mkw¾e Lkð fhe, íkkhe {k, Ãkqhe ykþk
V¤kðe yufu Lkk fËe Ãký þõÞkt-þwt y{u Ãkwºk ÃkkõÞk !
hÌkku’ íkku {khk{kt {ws SðLkLke ÄqLk{kt {Mík nwt Lku,
shkÞu ykÃÞwt Lkk íkws Ãkh fËe æÞkLk {U fkuE ðkíku.
íkLku ykuAwt ykðu íÞ{ søkík{kt ðíkoðkLkwt çkLÞwt’ íkwt,
AíkktÞu {U íkU {kze ! y{ rþh Ãkhu nkÚk hkÏÞku f]Ãkk¤w,
Mkne ÷eÄwt òíku Ãký Ëw¼kððk Lkk ËeÄkt íkU y{kuLku,
fE heíku íkk2wt Éý Ãkíkððwt Lkk MkqÍu {q¾oLku su.
níkk ykþeðkoËku íkws y{ Ãkhu Ãkkr{Þk íkuÚke Õnký,
Aeyu yksu su fI y{e LkshLkwt íku Ãkrhýk{ MÃkü;

økwÁLkwt fkÞo íkku zkìfxhLkwt Au, Ëw:¾ ËËo, [ktËk hkuøkkËe Ëqh fhðkLkwt Au.
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y{kuLku ykÃkeLku íkws SðLkÚke {kLkðe sL{ Yzku
økýkðwt þk íkkhk y{ Ãkh çkÄk, SðLku WÃkfkhku.

fE heíku ¼q÷wt sLkLke íkwsLku ! «u{-fÕÞkýðk¤wt,
{Lku íkku ÷køku Au íkws rçkhË {k ! ©uÞLku ykÃkLkk2wt,

síkkt íkut Lkk ðkÞkuo Ähe {wts fLku {khe {w~fu÷eykuLku,
ÃkAe {qtøku {kuZu MknLk fhðwt òÛÞwt {k ! {kºk þwt íku ?

økheçke{kt økkéÞwt íkws SðLk {k ! yk¾wt Þu økkéÞwt íkkuÞu,
Lk çkq{ku Ãkkze fu yðh Mk{eÃku hkuËýkt Lk hzâkt íkU,

Úkíke ßÞkhu Ëw:¾e yríkþÞ {Lku  Lku yMktíkku»k MkkÕÞu,
çk¤kÃkk fkZâk Au y{ rð»kÞ{kt þku Aíkkt «u{ niÞu ?

þfwt òu Mktíkku»ke {ws SðLkÚke nwt íkLku {kze Ãkq2wt,
þfwt òu ËeÃkkðe {ws SðLkÚke Lkk{ íkkÁt {Äw2wt;

þfwt òu Vu÷kðe SðLk-Mkwh¼e yuf íkkhe f]Ãkkyu,
SÔÞwt {k2wt íkku nwt MkV¤ økýwt Lku þku f]íkkÚkeo ÚkðkÞu !

f]Ãkk ÿrü íkkhe y{ Ãkh MkËk hk¾íke {ktze ! hUsu,
y{kuLku «uhkÔÞk SðLk fhsu ©uÞLku {køko ¾tíku,

síkkt ŸÄwt õÞktÞu ð÷ý y{Lku, ðk¤su {køko MkeÄu,
y{khk{kt íkk2wt SðLk Ãkq2w t ¾e÷òu ¼kð{kt íku.

-----

økkuXu íkku fk{ ¼kuøkðku, økkuXu íkku hk{ ¼kuøkðku.
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nrh : H yk©{ LkrzÞkË
>> nrh H >>

ykhíke
H þhý [hý ÷uòu, «¼w þhý [hý ÷uòu,
Ãkríkík Wøkkhe ÷uòu (h) fh økúne Wh ÷uòu ...... H þhý 0
{LkðkýeLkk ¼kðk u, f{o rð»k u Qíkhk u, «¼w (h)
{Lkðkýe Lku rË÷Lku (h) f]ÃkkÚke yuf fhku... H þhý 0
Mkðo {¤u÷k t MkkÚk u, rË÷ MkË T¼kð Qøkk u, «¼w (h)
Aku yÃk{kLk ÚkÞkt nku (h) íÞktÞu ¼kð çkZku... H þhý 0
rLkBLk «fkhLke ð]r¥k, Qæðoøk{Lk fhðk, «¼w (h)
«¼wf]ÃkkÚke {Úkkòu (h) [hýþhý økúnðk.... H þhý 0
{LkLkk Mkf¤ rðfkhk u, «ký íkýe ð]r¥k, «¼w (h)
çkwrØ íkýe Mkki þtfk (h) [hýf{¤ øk¤òu... H þhý 0
suðk nk uEyu «¼w, ík uðk Ë u¾kðk, «¼w (h)
{rík {ws ¾wÕ÷e fhòu (h) MÃkü s Ãkh¾kðk... H þhý 0
rË÷{kt f tEf ¼Þw O nk u, ík u Úkfe çkesw t  Q÷xw t  «¼w (h)
fËe Ãký {wsÚke Lk çkLkòu (h) yuðe {rík Ëuòu... H þhý 0
ßÞkt ßÞkt økwý Lku ¼kð, rË÷ íÞkt {ws Xhòu, «¼w (h)
økwý Lku ¼kðLke ¼Âõík (h) rË÷ {ws Mkt[hòu. ... H þhý 0
{Lk, {rík, «ký «¼w íkws ¼kð {nª øk¤òu, «¼w (h)
rË÷{kt íkws ¼ÂõíkLke (h) Aku¤ku QA¤òu. ... H þhý 0
H þhý [hý ÷uòu, «¼w þhý [hý ÷uòu,
Ãkríkík Wøkkhe ÷uòu (h) fh økún Wh ÷uòu.... H þhý 0

©e {kuxk
>> nrh H >>
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