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‘HARI:OM GUNJAN’ (Gujarati Bi-monthly)
ð»to-6, ykf-6 {t™ŒT ‚kºte©e : htsuLÿ¼tE htð÷ {u-sq™, 2024

yt„úntu fu{ Aqxu ?

yt…ýt yt„úntu Aqxe sðt™e ÄLÞ …¤ ÷tððt™e ðt‚ su{ yt…ýt …tu‚t™t ntÚt{tk Au ‚u{ ¼„ðt™

…h …ý ‚u ytÄth ht¾u Au. yt…ýu òu Ë{…oý¼tðu ™u þhý¼tðu hne™u ‚xMÚt‚t…qðof yt…ýtu …whw»ttÚto

fÞto fheþwk ‚tu þwk þwk yt…ýu ™Úte fhðt™wk ‚u …ý yt…ý™u ËqÍTÞtk fhþu. ð¤e su ƒÄt yt„úntu yt…ýt{tk

Aq…e he‚u hnu÷t Au, ™u ßÞthu ßÞthu W…h ‚he ytðe …tu‚t™wk òuh fh‚t sýtÞ; íÞthu òu yt…ýu

Ëtûte¼tð y™u ò„]r‚ ht¾e þf‚t ntuEyu ‚tu ‘yt yt…ýtu yt„ún Au’ yuðtu ÏÞt÷ ‚h‚ s ytðu,

™u ‚u rð[th s yt…ý™u ‚u{ fh‚tk sYh yxftðu. su fkE ™ðtk …rhýt{ ™e…sðt™tk Au ‚u fkE W…hÚte,

yØhÚte …zðt™tk ™Úte fu ftuE ƒeò{tkÚte ytððt™tk ™Úte, …ý yt…ýt …tu‚t{tkÚte s WŒT¼ððt™tk Au.

„wýÚte „wý™u S‚tu

¼„ðt™™e f]…t™wk V¤ {¤ðt {txu yt…ýu ¼qr{ft h[ðe òuEyu. y™wfq¤ s„t{tk s yu V¤u Au,

‚tu …Ae yu™wk fkE ƒtÌt r[ö …ý ntuðwk òuEyu ™u ? yt…ý™u yu ƒtsw ð¤ðt™wk {™ ÚttÞ, ð]r¥t ÚttÞ yu

nfef‚ s ¼„ðíf]…t™t yð‚hý {txu yk‚h{tk hË hÌttu Au yu{ …whðth fhðt {txu ƒË Au. nðu ‚tu

{tºt yuf s ft{ fhðt™wk Au. yt…ýt{tk hnu÷t ™u «ð‚eo hnu÷t „wýtu™t ™tufh ‚hefu yt…ýu [t÷ðt™wk

™Úte, …Ae ¼÷u Ët{tLÞ {t™ðe yu{ [t÷‚tu ntuÞ. yt…ýu ‚tu yu „wýtu™u (™tufh ‚hefu) yt…ýt fÌtt{tk

ht¾ðt™t Au, yux÷wk s ™rn …ý yu „wýtu™e s {ŒŒÚte, yu{™t h[™tí{f W…Þtu„Úte, yufƒeò W…h

W…hðx ÚtÞtk fhðt™wk Au. hsË™wk yt…ýt{tk òu «tÄtLÞ ntuÞ ‚tu ‚{Ë™e {ŒŒÚte yu™u þtk‚ …ztÞ. yu{

Œhuf ƒtƒ‚{tk Ë{‚tu÷…ýwk {u¤ðe {u¤ðe™u yt…ýu yu{™e {ÞtoŒtÚte …th ™ef¤e sðt™wk Au. ‚u íÞthu s

ƒ™þu fu ßÞthu yt…ýtk ft{tu fÞt „wýtuÚte fÞt nu‚wÚte «uhtE™u fheyu Aeyu yu ykŒh Q‚he™u ‚…tMÞtk

fheþwk. yt…ýe ƒwrØ™tu W…Þtu„ Ë‚‚ yuðe he‚u ‚u ƒtƒ‚{tk fÞto fhðt™tu Au. …ý yt{ fh‚tk fh‚tk

yt…ýtu {q¤ …whw»ttÚto „tiý ƒ™e ™ òÞ ‚u …tAwk yt…ýu Ë[u‚ hne™u òuðt™wk Au. yt…ýtu {q¤ …whw»ttÚto

yux÷u æÞt™, «tÚto™t, s… ð„uhu h[™tí{f ftÞtuo. yt{ fh‚tk fh‚tk ¼„ð‚T f]…t™wk yð‚hý yt…ýt{tk

ÚtÞtk fhþu. yt sL{u ™rn ‚tu ytð‚t sL{u ‚ÿq… Útðt™tu ÏÞt÷ Ÿztu Ÿztu …ý-y{M‚tu …ý-™ ytððt

Œuðtu, fthý fu yu rð[th s yt…ý™u Ëqû{ he‚u …whw»ttÚto{tk ™ƒ¤tk …tzâtk fhþu. yt…ýu ‚tu su yt…ýwk

ft{ Au ‚u fÞtO fhðt™wk Au; ‚u õÞthu V¤þu yu™tu «&™ s ™Úte. ßÞthu V¤ðt™wk nþu íÞthu V¤þu. yt…ýu

‚tu su ‚u »™u [hýu ÄÞtO fhtu ™u »™e «eíÞÚtuo ftÞo fhðt™e [u‚™t Ë‚‚ fu¤ðtu yux÷u ƒË. ¼„ðt™ ‚tu

su yu™t «íÞu sðt {Útu Au yu™t W…h …tu‚t™e f]…t nk{uþ ðhËtð‚tu s ntuÞ Au, …ý nS yt…ý™u »™e

«u{{Þ-y{e{Þ-™sh ytu¤¾ðt™e RrLÿÞ ÷tÄe ™Úte.                               – ©e{tuxt

Sð™ …„hý
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©e rsíkuLÿfw{kh S. y{eLk
©e hksuLÿ¼kE çke. hkð÷

©e òuøkuþ({t„uþ)¼kE ze. Ãkxu÷
©e «ýð¼kE yuMk. Ãkxu÷
©e feŠík¼kE çke. Ãkh{kh

5{e íkkhe¾u rî{krMkf ytf «økx ÚkkÞ Au.
çkË÷kÞu÷ MkhLkk{kLke òý økúknf Lktçkh
MkkÚku yk©{Lkk ðkuxTMkyuÃk Lktçkh WÃkh
yÚkðk nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. Lkt. 74,
LkrzÞkË- 387001Lku fhðe.

nrh:H yk©{, ™rzÞkË
yk©{ : 78780 46288

Ãkhuþ¼kE : ({ku.) 94089 20757
hksuLÿ¼kE : ({ku.) 99784 05231

÷ðks{
Aqxf Lkf÷ : Y. 10/- ðkŠ»kf : Y. 60/-
Ãkkt[ ð»ko : Y. 250/- ËMk ð»ko : Y. 400/-
«fkþLk MÚk¤ : nrh:H yk©{, Ãkku.çkku. 74,
þuZe LkËeLku rfLkkhu, sqLkk rçk÷kuËhk, L k rzÞkË-
fÃkzðts hkuz, LkrzÞkË-387001

{wÿf : MkkrníÞ {wÿýk÷Þ «k.r÷., rMkxe r{÷
fBÃkkWLz, fktfrhÞk hkuz, y{ËkðkË-380 022

xÙMxe{tz¤

ð»to-6, ykf-6 nrh:H „wks™ {u-sq™, 2024

WEBSITE : www.hariomashram.in E-MAIL : hariommota10@gmail.com

yLtw¢{rýft

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™u Œt™-¼ux ytðftÞo Au.

yt©{™t ƒUf¾t‚t{tk ftuE …ý ƒUf™e …u{uLx yu…, RTGS, NEFT, IMPS, UPI {thV‚u Œt™/¼ux {tuf÷e þftÞ Au.

yuftWLx™wk ™t{ : nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ, HARI OM ASHRAM, NADIAD
ƒUf™wk ™t{ : BANK OF BARODA - ƒUf ytuV ƒhtuzt, Mission Road Branch, Nadiad
Ëu®ðøË yuftWLx ™kƒh : 72850100008267
IFSC ftuz : BARB0DBMISS (Fifth Character is ZERO) (…tk[{tu ytkfztu þqLÞ Ë{sðtu.)

ytu™÷tR™Úte Œt™ {tuf÷™th Mðs™u ‚u{™wk …qhwk ™t{, yxf, Ëh™t{t (…e™ftuz Ërn‚)™e òý Œþtoðu÷ yt©{™t

ÔntuxTËyu… ™kƒh W…h {tuƒtR÷ ™kƒh, …t™ftzo ËtÚtu™tu R-{uE÷ y[qf fhðtÚte s RLf{xuût{tkÚte fh{wÂõ‚™u …tºt

IOBE Ëxeo yt…e þftþu. yLÞÚtt fh{wÂõ‚ {¤þu ™nª. (RLf{xuût yuõx™e f÷{ 80(S)(5) yLðÞu ¼ux™e

hf{ fh{wÂõ‚™u …tºt Au.)

ÔntìxTËyu… ™kƒh : …huþ¼tE þtn ({u™ush) : 94089 20757 yÚtðt htsuLÿ¼tE htð÷ : 99784 05231

W…htuõ‚ …Ør‚Úte ‘nrh:H „wks™’™wk ÷ðts{ …ý {tuf÷e þftþu.

¢{  rð»tÞ Ãt]c
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yr™ðtÞo‚t - ©e{tuxt 8

4. ƒwrØþÂõ‚-rððufþÂõ‚ - ©e{tuxt 9
5. ‘©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu’

…wM‚f™e «M‚tð™t (…qðofÚt™) - y{]‚÷t÷ Þtr¿tf 10
6. ¼Âõ‚, ht„îu»t y™u ËtÄ™t rð»tu - ‚hw÷‚t Œðu 12
7. ‘«íÞût Sð™ð‚o™ yu s

Ët[wk ÷ûtý’ - ©e{tuxt 13
8. ºttxf - ©e{tuxt 14
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11. ©e{tuxt-ðtýe - ©e{tuxt 21
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13. yk„úuS …wMf‚™t rð{tu[™™tu «Ëk„ 26
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nrh:H yt©{ ™rzÞtŒ{tk þuZe ™Œe W…h

ytðu÷tu Au. …qßÞ ©e{tuxtyu 1955{tk ‚u™e

MÚtt…™t fhe ‚u …nu÷tk …Ût yt søÞt W…h fƒeh

Ëk«ŒtÞ™t Ëk‚ ƒt÷fŒtËSyu ytþhu 150 ð»to

…nu÷tk ™rzÞtŒ ‚t÷wft™t ƒe÷tuÿt „t{™t ¼f‚

hts…q‚ swòhS ƒtðtS ËtuZt(…h{th)™e

{tr÷fe™wk ¾u‚h n‚wk. yt ¾u‚h{tk ‚u{™e {tr÷fe™tu

yuf ™t™fztu fqðtu n‚tu. þuZe ™Œe™tk ftu‚htu ™Sf

yt ¾u‚h ntuðtÚte sk„÷ suðwk n‚wk. yt ftu‚htu{tk

[tuh-÷qkxthwkytu™wk r™ðtËMÚtt™ n‚wk, yux÷u rŒðË™t

…Ût yuf÷Œtuf÷ {tÛtË íÞtk Vhfe þf‚tu ™nª.

yuðt{tk fƒeh-Ëk«ŒtÞ™t Ëk‚ ƒt÷fŒtËS ƒe÷tuÿt

„t{u …Äthu÷t y™u ËíËk„ fh‚t, yt ËíËk„{tk

swòhS ytð‚t. ytÚte Ëk‚™tu Ëthtu yuðtu «¼tð

yu{™t W…h …zâtu, yux÷u yuf rŒðË Ëk‚™u

rð™ðÛte fhe fu “ƒt…S, {thwk yuf ¾u‚h Au. þuZe

™Œe™t rf™thu. yu ¾u‚h yt…™tk [hÛttu{tk nwk

y…oÛt fhw k; yt… Mðefthtu.” ytÚte Ëk‚

ƒt÷fŒtËSyu yt ¼õ‚ hts…q‚™e ðt‚ Mðefthe.

þuZe ™Œeðt¤t ¾u‚h™u òuÞwk, …tËu s ™Œerf™thtu

y™u yuf M{þt™ n‚wk, ¾u‚h{tk yuf ™t™e fqE

y™u hnuðt {txu™e ytuhze ‚iÞth s n‚e. yuftk‚{tk

søÞt ntuE™u ËtÄ™t fhðt {txu y™wfq¤ yt søÞt

n‚e. yu{ fnuðtÞ Au fu ynª yt søÞt W…h Œût

htòyu Þ¿t …Ût fhu÷tu. yt Œ¾Ûteytu ytuðthtu

yux÷u „k„ts{™t™tu Ëk„{. ftþe™t sux÷wk s ‚u™wk

{n¥ð Au yu{ ÷tufðtÞft Au, …ht…qðoÚte yt …rðºt

søÞt Ëk‚ ƒt÷fŒtËSyu …tu‚t™e rŒÔÞþÂõ‚Úte

…th¾e ÷E yt søÞtyu fƒeh Ëtnuƒ™t {krŒh™e

MÚtt…™t ytþhu ÷„¼„ 150 ð»to …nu÷tk fhu÷e.

1. …qßÞ ©e{tuxt™t nrh:H yt©{ ™rzÞtŒ™wk r™{toÛt

yt fƒeh Ëtnuƒ™wk {krŒh nt÷ nrh:H yt©{

™rzÞtŒ™t {ti™{krŒh ™k. 1 Au. ‚u{tk yuf {tuxtu

ytux÷tu Au. ‚u ytux÷t™e ŒrûtÛt ‚hV yuf „tu¾÷tu

Au íÞtk yt fƒeh Ëtnuƒ™e MÚtt…™t fhu÷e. ytsu

‚u „tu¾÷tu nÞt‚ Au. Ëk‚ ƒt÷fŒtËS nt÷ su

ytux÷tu Au ‚u™t W…h æÞt™, ¼s™, fe‚o™ fh‚t.

‚uðt{tk «n÷tŒŒtËS fhe™u yuf Þwðt™ Ëk‚

ƒt÷fŒtËS™e Ëuðt fh‚t, ytÚte ƒt÷fŒtËSyu

‚u{™u rþ»Þ…Œu MÚttÃÞt, y™u ‚u{™u ytæÞtrí{f

¿tt™, Þtu„, æÞt™, ‚…, «tÛttÞt{ ð„uhu™wk rþûtÛt

ytÃÞwk y™u «n÷tŒŒtËS …Ût rËrjytu «tÃ‚ fhe

yuf Ë{Úto Ëk‚ ƒLÞt.

yuf ðth ytþhu 130 ð»to …nu÷tk þuZe ™Œe{tk

¼thu …qh ytÔÞwk y™u yt©{™tu su ðz Au ‚u™t

ÚtzÚte ytþhu 6Úte 7 Vqx …tÛte ytðe „Þtk.

ƒt÷fŒtËSyu fƒeh {krŒh{tk …tÛte ™t …uËe òÞ

yux÷t {txu þuZe ™Œe™u «tÚto™t fhe, y™u ‚wh‚

s …tÛte Q‚he „Þtk. ytðt yu Ë{Úto Ëk‚ n‚t.

nt÷{tk nrh:H yt©{{tk su ðz Au ‚u Ëk‚

ƒt÷fŒtËSyu htu…u÷tu, ytsÚte ÷„¼„ 150

ð»to …nu÷tk™tu htu…u÷tu. yu ðz™u …qßÞ ©e{tuxtyu

‚u™e ðzðtRytu™u rðfËtðe ytþhu 250 þt¾tytu

ÚtÞu÷e. y™u yu ÎtuÎtqh ðz÷tu òuE™u sq™t s{t™t™t

Ér»t{wr™ytu™t yt©{tu™e ÞtŒ ytðe òÞ.

Ëk‚ ƒt÷fŒtËS™e ô{h òÛte þftE ™Úte.

ƒt÷fŒtËSyu …tu‚t™e RråA‚ Ë{trÄ ÷uðt™e

RåAt ÔÞõ‚ fhe y™u Ëk‚ «n÷tŒŒtËS™u ‚u{™e

„tŒe ðthËt{tk yt…e Sð‚tk Ë{trÄ ÷eÄe. {ti™

™k. 1 Au ‚u™e …tA¤™t ¼t„{tk ƒu Œuheytu nt÷

nÞt‚ Au. ‚u{tk yuf swòhS ƒtðtS™e y™u ƒeS

Ëk‚ ƒt÷fŒtËS™e.
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«n÷tŒŒtËS yt {krŒh™e „tŒe W…h ytÔÞt

‚u …Ût yuf Ë{Úto Ëk‚ n‚t. ‚uytu nt÷ ™rzÞtŒ

yt©{{tk ðz ™e[u su nª[ftu ƒtkÄu÷tu Au íÞtk Ëk‚

«n÷tŒŒtËSyu yuf „wVt suðwk ¼tUÞhwk ƒ™tðu÷wk

‚u{tk ‚uytu æÞt™{tk ƒuË‚t. yt Ëk‚™e Ëuðt

ytswƒtsw hnu‚t ÷tuftu fh‚t. ‚u{tk „ukŒt÷S Xtftuh

‚u{™e ¾qƒ Ëthe Ëuðt fh‚t. Ëk‚ «n÷tŒŒtËS

ftuE™e …tËu fþw k {t„‚t ™nª …hk‚w Ëk‚

ƒt÷fŒtËS su ytux÷t W…h ƒuËe æÞt™, ¼s™,

fe‚o™ fh‚t ‚u ytux÷t W…h su ðM‚w ¾qxe òÞ ‚u™wk

ðtËÛt ‚u ytux÷t W…h ŸÄwk …tze Œu‚t. ytðe he‚u

su su [eòu ¾qxe òÞ ‚u ‚u [eòu™wk ðtËÛt ‚u ytux÷t

W…h ŸÄwk …tze Œu‚t, yux÷u Ëtks ËwÄe{tk ‚u ðM‚w

÷E™u ftuE yt…e òÞ. ytÚte Sð™r™ðton™e ftuE

ðM‚w ftuE™e …tËu yt Ëk‚ {t„‚t ™nª. ftuE ftuE

ðth ™t„t ƒtðtytu™e s{t‚ …Ût yt Ëk‚™e

{nu{t™„r‚yu ytð‚e. yuf ðth ytðt Ëtu-

ËðtËtu ™t„t ƒtðtytu ‚u{™t hËt÷t ËtÚtu s{ðt™t

Ë{Þ W…h ytðe …ntUåÞt. ‚u ð¾‚u Võ‚ ŒË

{tÛtËtu™e hËtuE fhu÷e. ƒe÷tuÿt „t{™t „tuh

Eïh¼tE ‚u ð¾‚u íÞtk ntsh y™u ŒË {tÛtËtu™e

hËtuE òuE Ëk‚ «n÷tŒŒtËS™u fÌtwk fu ƒt…S

ytx÷e hËtuE [t÷þu ™nª {txu {tht ÎtuhÚte

ËeÄwkËt{t™ ÷tðe ƒeS hËtuE ƒ™tðe Œô. ‚tu Ëk‚u

fÌtwk, ‚{u su hËtuE Au ‚u™t W…h yuf MðåA ÄtuÞu÷tu

ffztu ™t¾e Œtu, y™u ƒtðtytu™u s{ðt ƒuËtze Œtu,

™t„t ƒtðtytu ¼tus™ {txu™e …k„‚{tk ƒuËe „Þt

y™u {t÷…qzt-ŒqÄ…tf su ðMºt ™e[u Ztkfu÷wk n‚wk

‚u{tkÚte ftZe ftZe Útt¤eytu{tk yt…ðt {tkzât.

AuÕ÷u ƒÄt s ¼tus™ fhe hÌtt ƒtŒ hËtuE sux÷e

ƒ™tðu÷e n‚e ‚ux÷e s ðÄu÷e. ‚u ƒÄe ‚u{™e Ëuðt

fh‚t „UŒt÷S™u yt…e ŒeÄe.

Ëk‚ «n÷tŒŒtËS™e ytðe yÞt[e ð]r¥tÚte

ytswƒtsw yuðe ÷tufðtÞft Vu÷tÛte fu yt ËtÄw ‚tu

÷tuZt{tkÚte Ëtu™wk ƒ™tðu Au. ‚uÚte ‚u ftuE™e …tËu

fþwk {t„‚tu ™Úte. yt ðt‚ [tuh-ztfwytu™t ft™u

…ntU[e. ytÚte yt fƒeh {krŒh ÷qkxðt {txu™wk ‚u{™wk

fuLÿ ƒ™e „Þwk. yðth™ðth ztfwytu fƒeh {krŒh{tk

ytðe ÷qkxVtx fh‚t. ‚iÞth hËtuE …Ût ÷E òÞ,

«n÷tŒŒtËS y™u ‚u{™t yuf rþ»Þ™u ÷qkxthwytu

…huþt™ fhðt ÷tøÞt. «n÷tŒŒtËS Ë{Úto Ëk‚

ntuðt A‚tk yt ÷tuftu™e …huþt™e þtk‚ r[¥tu Ën™

fh‚t Ë{Þtk‚hu yt W…ÿð ðÄ‚tu „Þtu. yuf rŒðË

[tuh ÷tuftu «n÷tŒŒtËS y™u ‚u{™t rþ»Þ™u {th

{the su ftkE n‚wk ‚u ƒÄwk ÷qkxe „Þt. ƒL™u™u fqE™e

ykŒh ŒtuhztÚte ƒtkÄe ÷xftðe ŒeÄt. ƒe÷tuÿt „t{™t

„tuhu ytðe ƒL™u™u {wõ‚ fÞto. Ëk‚ «n÷tŒŒtËSyu

Eïh¼tE „tuh™u fÌtwk fu yt MÚtt™ nðu nwk Atuze

òô Awk y™u y„{ðtÛte Wå[the fu y{tht „Þt

…Ae yt MÚtt™ ™ü¼úü ÚtE sþu. …kŒhðeË ð»to

ËwÄe yt MÚtt™{tk ytðwk [tÕÞt fhþu. …Ût yt s

MÚtt™ W…h ‚u ™t{Úte ytu¤¾þu ™nª ‚uðt yuf

Ë{Úto Ëk‚ ðeË ð»to ƒtŒ yt søÞt W…h ytðþu

y™u Vhe ynª yt©{ ƒtkÄþu. yt søÞt W…h

÷tuftu™u ¼Âõ‚™t {t„uo ðt¤ðt ynª yuf y™tu¾tu

Þ¿t {tkzþu. yt MÚtt™ Úttuztkf ð»ttuo{tk VheÚte Ä{oÚte

Ä{Ä{‚wk Útþu. y™u Eï¼tE „tuh™u fÌtwk fu ‚{u

yt søÞt W…h su ftuE Ëk‚ yt©{ ƒ™tðu ‚u yt

ƒt÷fŒtËS™tu ƒ™tðu÷ ytux÷tu y™u {krŒhðt¤e

søÞt …rðºt ntuðtÚte su{™e ‚u{ ht¾ðt sÛttðu÷wk.

(nt÷ {ti™ ™k. 1{tk su ytux÷tu Au ‚u su{™tu ‚u{

Au) íÞth …Ae yt MÚtt™ Atuze ™rzÞtŒ y™u Úttuzt

rŒðË ƒtŒ ðztuŒht ¼q‚ze Ítk…t …tËu™t fƒeh

{krŒh{tk hÌtt™wk fnuðtÞ Au. y™u íÞth …Ae Úttuztk

ð»ttuo ƒtŒ yt Ëk‚…whw»tu Sð‚tk s Ë{trÄ ÷eÄt™wk

‚u{™t ¼õ‚tu sýtðu Au.

Ëk‚ «n÷tŒŒtËSyu yt fƒeh {krŒh Atuzât
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ƒtŒ yt søÞt [tuhztfwytu, sw„theytu™tu yœtu

ƒ™e „Þu÷e. {krŒh ¼úü ÚtE „Þu÷wk. «n÷tŒŒtËS

su ytuhze{tk hnu‚t n‚t íÞtk Œuðe™wk MÚtt™ {t™e

ƒfht™t ¼tu„ [ztð‚t, ytðe he‚u ÎtÛttk ð»ttuo ËwÄe

søÞt nðz …ze hne.

…qßÞ ©e{tuxt™u Œeûtt yt…™th ƒt÷Þtu„eS

yt s MÚt¤u ËtÄ™t fhtððt ÷tðu÷t. nt÷ su ðz

Au ‚u™e yuf zt¤ W…h ƒuËtze yuf {rn™t ËwÄe

htºtu ™t{M{hÛt fhtðu÷w k. …qßÞ ©e{tuxt™u

™t{M{hÛt fh‚tk fh‚tk òu ŸÎt™wk Ítufwk ytðe òÞ

‚tu ƒt÷Þtu„eS …Úthtu {the s„tz‚t. nt÷ …qßÞ

©e{tuxtyu su zt¤ W…h ™t{M{hÛt fhu÷wk ‚u s zt¤

™e[u yt©{ ÚtÞt …Ae nª[ftu ƒtkÄu÷tu. ‚u ð¾‚u

…qßÞ ©e{tuxt™e ô{h ytþhu 26 ð»to™e nþu y™u

yt søÞt nðz …ze hnu÷e.

…qßÞ ©e{tuxt™u 1939™e ht{™ð{eyu

Ëtûttífth ÚtÞt …Ae ÷„¼„ 13-14 ð»tuo yux÷u

fu 1952-53{tk yt©{ ƒtkÄðt {txu …qßÞ

©e{tuxtyu yt søÞt …ËkŒ fhe. …ht…qðoÚte [t÷e

ytðu÷e …rðºt‚t™tk Œþo™ Út‚tk …qßÞ©eyu nrh:H

yt©{™wk ™ðr™{toÛt fÞwO. Ëk‚ ƒt÷fŒtËS™t

ð¾‚™e fqE ytsu …Ût nÞt‚ Au. y™u «tÚto™t™tu

ytux÷tu ‚Útt fƒeh Ëtnuƒ™wk {krŒh ‚u s ytsu

{ti™{krŒh Y{ ™kƒh-1{tk VuhðtE „Þwk Au. yt

{ti™{krŒh ‚t. 28-5-1955{tk þY fhðt{tk

ytÔÞwk n‚wk. ËtiÚte …nu÷tk {ti™{tk ƒuË™th ¼tE

ËŒT„‚ ©e fwƒuhŒtË ¼tðËth n‚t. y™u r[.

nrh™t (rŒ÷e… nË{w¾¼tE {nu‚t) ntÚtu «Út{

{ti™Y{™wk ‚u rŒðËu WŒT½tx™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

ytsu nrh:H yt©{{tk 3 {tuxt Îtq{xðt¤tk

y™u 7 ËtŒtk {ti™{krŒhtu fw÷ 10 {ti™{krŒhtu{tk

ðÛtÚtkÇÞtu ™t{M{hÛt™tu Þ¿t ytsu ™t‚ò‚™t

¼uŒhrn‚ [t÷e hÌttu Au.

ËtisLÞ : nrhðtýe - 1986

«&™ : Ë{ts™e Ë{‚w÷t ò¤ððt …h yt…
½ýeðth ¼th {qftu Atu ‚tu ‚u rð„‚u Ë{òðþtu.

©e{tuxt : Ë{ts™e Ë{‚w÷t™e h[™t ò¤ððt
{txu «¼wyu îkî™e h[™t fhe Au. MðtÚto y™u
…h{tÚto, r‚r{h y™u ‚us, htu„ y™u ðihtøÞ, Ëw¾
y™u Œw:¾, «u{ y™u rÄ¬th, íÞt„ y™u ÷tu¼ -
yu îkî™t òuzftk, ßÞthu yu îkîtu™e Ë{‚w÷t ™t
s¤ðtÞ íÞthu QÚt÷…tÚt÷tu ÚttÞ Au. ytsu yu
Ë{‚w÷t s¤ðtÞu÷e hne ™Úte. fuð¤ MðtÚto, ht„
y™u îu»t ßÞtk íÞtk Œu¾tE hÌttu Au ‚uÚte Ë{ts …h
¼Þ ‚tu¤tE hÌttu Au. ‚tu ‚u{tkÚte ƒ[ðt {txu
Sð™rðftË™u sYhe yuðt þtï‚ ËkMfthtu™wk ®Ë[™
ÚttÞ yuðe he‚u Ä™™tu W…Þtu„ fhðtu ½xu. yuðt
…h{tÚto{tk …iËtu ðt…hðtu òuEyu, íÞthu Ë{ts™e
Ë{‚w÷t s¤ðtÞ.

«&™ : Ë{ts{tk ytx÷tk ƒÄtk Œuð{krŒhtu Au
ytx÷e fÚtt-ðt‚toytu ÚttÞ Au, ytx÷e „e‚t y™u
Ä{o rð»tu [[to y™u ÔÞtÏÞt™tu ÚttÞ Au A‚tk
y™ir‚f ðt‚tðhý «Ëhu÷wk fu{ nþu ?.

©e{tuxt : fthý fu Ët[tu Ä{o «„xu÷tu ™Úte.
ƒÄwk „‚t™w„r‚f [tÕÞt fhu Au, Þtkrºtf he‚u [tÕÞt
fhu Au, Ët[tu Ä{o «„xu÷tu ™Úte. Ët[tu Ä{o «ð‚o‚tu
ntuÞ ‚tu ÷tuftu{tk „wý y™u ¼tð «„xu÷tk Œu¾tÞ.
¼tð™u fthýu MðtÚto™u ƒŒ÷u …h{tÚto™tk ft{ ðÄw
ÚttÞ. yuf÷tu „wý {týË™u ™fthtí{f «ð]r¥tytu
…tA¤ ½Ëze sþu. ¼tð ‚u™e ËtÚtu òuztÞu÷tu nþu
‚tu ‚u {týË™u ËŒT{t„uo Œtuhe sþu. yu™e «ð]r¥tytu
h[™tí{f ƒ™e hnuþu y™u …h{tÚto yuðtu fhðtu fu
suÚte ‚u™t ËkMfthtu ftÞ{™t …z‚tk ‚u {]íÞw ƒtŒ ‚u™e
ËtÚtu ™u ËtÚtu ytðu, yux÷u ‚u™t Sð™e „r‚ …ý
Ÿ[e ÚttÞ. ytÚte nwk „wý-¼tð™t rðftËðt¤e
Þtus™tytu «¼wf]…tyu ËkfÕ… QX‚tk Ë{ts yt„¤
hsq fhwk Awk.

– ©e {tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu...

2. ©e{tuxt ËtÚtu «&™tu¥th    - hr‚÷t÷ {nu‚t
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r™ýoÞtí{f y™u r™ùÞtí{f {¬{‚t¼ÞwO áZ

ð÷ý ßÞtk ËwÄe Sð™{tk «fx‚wk ™Úte, íÞtk ËwÄe

ËtÄ™t™t {t„o{tk «„r‚ ÚtE þf™th ™Úte ‚u ™¬e

òýþtuS. ½ze{tk yt{ fu ½ze{tk ‚u{ yu ò‚™e

ð]r¥tÚte {wõ‚ ÚtE þftÞwk ™Úte, ‚uÚte sýtððt™wk fu

yu ð]r¥t ËtÄ™t™t {t„o{tk rðftË™u {txu ½ýe ½ýe

ƒtÄf Au. ßÞtk ËwÄe yu™wk ðuŒ™tÞwõ‚ ¿tt™ «fx‚wk

™Úte y™u ßÞtk ËwÄe yu ½ýwk ½ýwk Ët÷‚wk ™Úte ™u zk¾‚wk

™Úte ™u fX‚wk ™Úte, íÞtk ËwÄe ‚u Œwoð]r¥t nXe …ý

þfðt™e ™Úte. ËtÄf™u …tu‚t™e «f]r‚™e «íÞuf

yÞtuøÞ‚t™wk zk¾‚wk ¼t™ «fx‚wk ntuðwk òuEþu. …tu‚t™t

Mð¼tð fu «f]r‚™e yÞtuøÞ‚t™wk ‚u {™™®[íð™ ™

fÞto fhu ‚u ‚tu ÞtuøÞ Au, …hk‚w ‚u™u {Xthðt™u ‚u «ƒ¤

Wífx «Þí™ fÞto fhe™u ‚u™tÚte {wõ‚ ƒ™u ‚u ‚tu ½ýwk

½ýwk sYh™wk Au. ËtÄ™t™t …kÚt{tk y™uf  «fth™t

rð»tÞtu™t nw{÷t ÚtÞt fhðt™t. ‚u{tk ‚u yt…ý™u

zwƒtze …ý Œu. yt…ýwk ¼t™ …ý ¼w÷tðe Œu. ™u

yt…ýt…ýwk …ý fŒt[ „w{tðe ƒuËeyu. ‚tu …ý òu

Sð™rðftË …híðu™tu æÞuÞ™t Ët[t y™wht„™tu

[xftu ÓŒÞÚte ÷tøÞtu nþu, ‚tu yt…ýu ‚uðe ÂMÚtr‚{tkÚte

sYh ò„e™u QXe sðt™t Aeyu. ‚u{tk ÷ð÷uþ þkft

™Úte. yt…ýt Sð™™e yuft„ú ™u fkXMÚt «ð]r¥t ‚tu

ËtÄ™t™t ¼tð™tí{f f{o{tk ÷„t‚th «uhtE sðt™e

Au. ƒeòk «tÃ‚ f{tuo ©e«¼w«eíÞÚtuo „tiý¼tðu fÞtO

fhðt™tk Au. yu{ fh‚tk fh‚tk su y™uf «fth™t

nw{÷t ytðu ‚u™tÚte „¼htE sðt™wk ™Úte. ytðe

ðu¤tyu þtkr‚, «ËL™‚t, ‚xMÚt‚t, Ë{‚t ð„uhu

yt…ýtk Ët[tk ËtÚteytu Au.

fkE ¼th fu ytuÚtth suðwk ÷t„‚wk ntuÞ, fkE

„{„e™e{tk zqƒe sðtÞwk ntuÞ. ƒeS ftuEf yuðe

™fthtí{f ð]r¥t™wk òuh Q¼ht‚wk ÷t„‚wk ntuÞ, íÞthu

yuftk‚{tk sE™u ¾qƒ {tuxuÚte nrh:H™e ƒq{ …tzðe.

¾qƒ s ðu„Úte yt¾wk þheh Äúwsq QXu yu{ ƒq{tu

…tzðe. ‚uÚte r[¥t™e «ËL™‚t™tu ytnT÷tŒ …tAtu

y™w¼ðtþu.

(‘Sð™ËkþtuÄ™’, ºteS yt., …]. 236-237-238)

{kŒ‚t{tkÚte ËVt¤t [u‚e òytu

yt…ýt{tk yðth™ðth {kŒ‚t «fxu, „{„e™e

ytðu, ø÷tr™ WŒT¼ðu, {t™rËf ™u þtherhf Úttf

÷t„e òÞ, r™hwíËtne ÚtE sðtÞ, r™htþt{tk zqƒe

sðtÞ, Ze÷tZË ÚtE™u Z„÷tu ÚtE …ze sðtÞ–yt

ƒÄtk Ëthtk ÷ûtý ™Úte. suýu ËtÄ™t fhðe Au ‚uýu

‚tu ÷„t‚th yufÄthwk {kzðt™wk hnu Au. ‚uðt SðÚte

W…h «{týu™tk ÷ûtýtu ntuðtÚte yt„¤ fu{ fhe™u

Ä…e þftðt™wk Au ? {txu yt…ýu ‚uðe ‚uðe Œþt{tkÚte

yufŒ{ ËVt¤t ò„ú‚ ÚtE™u «Þí™ðt¤t Útðt™u

{kzðwk. ðthkðth yt…ý™u yt…ýu Ä¬u÷t {tÞto fhðt.

“¼÷u™u f…tÞtu nþu …kÚt Úttuztu,

A‚tk ðu„ yu{tkÚte Au sL{ðt™tu.”

‚u y™w¼ð™e nfef‚ Au. yt…ýtÚte Úttuzwk Út‚wk

ntuÞ ‚u™tu ðtkÄtu ™Úte. …hk‚w su Út‚wk ntuÞ ‚u [u‚™ðk‚wk

ÚttÞ Au fu fu{ ‚u ‚tu ¾tË òuðt™wk Au y™u òu [u‚™ðk‚w

Úttuzwkf …ý ÚtÞt fhu ‚tu ‚u{tkÚte ðu„ sYh sL{ðt™tu

‚u ™¬e òýþtu.

‘{nrŒåAt «fxðe’ yu …tu‚u …ý yuf ò‚™tu

…whw»ttÚto Au. «fxu÷e {nrŒåAt™wk ÷ûtý ‚tu „r‚ Au.

su …híðu™e {nrŒåAt «fxu ‚u …híðu òu „r‚ Út‚e

s‚e y™w¼ðtÞ, ‚tu ‚u {nrŒåAt Au yu{ Ë{sðwk.

RåAt{tk …ý ºtý «fth Au : ‚eðú, {æÞ{ ™u {kŒ.

{kŒ RåAtÚte fþwk ð¤ðt™wk ™Úte. {kŒ RåAt „r‚ ™rn

«uhtðe þfu. {kŒ RåAt yu ‚tu ‚t{Ë™wk ÷ûtý Au.

(Sð™ËkþtuÄ™’, ºteS yt., …]. 261- 262)

3.  yuft„ú r™ùÞtí{f ð÷ý™e yr™ðtÞo‚t – ©e{tuxt
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ƒwrØþÂõ‚-rððufþÂõ‚

rs¿ttËw : ‘{tuxt, yt…u yt ½ýe Ÿ[e ðt‚

fhe. f{o …tu‚u s yt{ ƒkÄ™ fÞto fh‚tk ntuÞ

‚tu yt Ëw¾-Œw:¾™t [„ztu¤{tkÚte Q‚hðt™tu

ðthtu s ™ ytðu ™u ?’

©e{tuxt : ™t, yuðwk ™Úte. …ý yt…ýt{tk

[u‚™þÂõ‚ Au y™u ¼÷u yu „qZ ntuÞ A‚tk yu™tk

÷ûtýtu™tk yukÄtý yt…ý™u …h¾tÞ Au …ý ¾htk.

yt…ýt{tk su «ƒ¤ RåAtþÂõ‚ Au y™u òu ‚u

™ðt Sð™™u …t{ðt {txu W…Þtu„{tk ÷Eyu ‚tu

yt ft{ sux÷wk y½hwk ÷t„u Au yuÚteÞ ðÄthu yu

Ënu÷wk ƒ™e òÞ Au, fu{fu ¢{u¢{u yt…ý™u yu{tk

hË y™u Ëw¾ ðÄ‚tk y™w¼ðtÞ Au.

ð¤e, f{o …tu‚u s ƒkÄ™ fh‚wk ™Úte. …ý f{o

fh‚e ð¾‚u su ¼tð™t yt…ýu ÓŒÞ{tk Äthý

fheyu Aeyu yu™t ËkMfthtu yt…ý™u ƒtkÄu Au y™u

™ðt sL{{tk yu ËkMfthtu™tu Ä¬tu yt…ý™u ƒeò

™ðt f{o{tk «uhu Au, {txu s òu yt…ýu f{o fh‚e

ðu¤tyu ¼„ðt™™e ¼tð™t yux÷u fu f{oÚte ™tu¾t

ð‚oðt™e ¼tð™t htÏÞt fhðt™e Ë¼t™‚t

fu¤ðeyu, y™u yu{ Ë¼t™‚t fu¤ð‚tk fu¤ð‚tk

f{o fh‚e ðu¤tyu ynkfth, {{‚t, ÷tu¼, {tun

ytrŒ ™ «„xtð‚tk ƒÄwk s «¼w™t [hýu Ë{…oý

fhðt™e ¼tð™t fÞto fheyu ‚tu yuðtu ¼tð

yt…ý™u f{o™t ƒkÄ™{tkÚte {wõ‚ ht¾u Au. ‚{u

ðt‚ Ë{ßÞt™u !

yux÷u ‚{u fntu Atu yuðt yt y™k‚ sL{tu™t

Vh‚t [„ztu¤{tkÚte Q‚hðt™e þõÞ‚t Au. …ý

yu {txu «ƒ¤ RåAtþÂõ‚ y™u Ëqû{ rððufþÂõ‚

fu¤ðtðe òuEyu.

rs¿ttËw : “yu{ {t™eyu fu yuðe RåAtþÂõ‚

‚tu «„xu, …ý yt… su rððufþÂõ‚™e ðt‚ fntu

Atu yu yk„u {™u Ë{òðtu ™u !”

4.  ƒwrØþÂõ‚-rððufþÂõ‚ – ©e{tuxt

©e{tuxt : ßÞthu RrLÿÞtu r™htËõ‚ Útðt {tkzu

Au y™u yu{ Út‚tk Út‚tk Ëk…qýo…ýu yu ytËÂõ‚hrn‚

ÚttÞ Au íÞthu s yt…ý™u Ët[e rððufþÂõ‚ {¤u

Au. nt÷™e yt…ýe yðMÚtt{tk yt…ýe ƒwrØ™t

r™ýoÞtu …ý rððufðt¤t ™Úte ntu‚t; fu{fu yt…ýe

ƒwrØ y™uf sL{tu™t ËkMfthtuÚte rðrðÄhk„u hk„tÞu÷e

ntuÞ Au; ‚uÚte yuðe ƒwrØyu ËwÍtzu÷t r™ýoÞtu

…qhu…qht Ët[t s Au yu{ {t™e ÷uðwk yu ¼„ðt™™u

hM‚u sðt™t …tu‚t™t {t„o …h …Útht ™t¾ðt

Ë{t™ Au. {txu yuðt r™ýoÞtu™u ytÄthu Sð™

½zðwk yu ÞtuøÞ ™Úte.

yt…ýu yu Ë{sðwk òuEyu y™u yt…ýu yu

ÞtŒ ht¾ðwk òuEyu fu {tunY… ftŒð{tk …zu÷e

ƒwrØ™t r™ýoÞtu …qhu…qht Ët[t ‚tu ™Úte s.

{txu RrLÿÞtu™e rð»tÞtu «íÞu™e „r‚™u yt…ýu

Ëtûte¼tðu òuÞt fheþwk y™u yu™e ¾U[™u ðþ ™rn

ð‚oðt™tu yÇÞtË «u{¼Âõ‚…qðof fu¤ð‚t sEþwk

íÞthu yt…ýu {txu yuf yuðe yðMÚtt sYh ytðþu

fu RrLÿÞtu™e ¾U[ ÷tøÞt fh‚e ntuðt A‚tk …ý

‚u {t„uo ™ s‚tk ÞÚttÞtuøÞ {t„uo ð‚o™ ht¾ðt™e

þÂõ‚ yt…ý™u ðÄthu ™u ðÄthu «{tý{tk {éÞt

fhu Au, yÚtðt yu Ëqû{f¤t «¼wf]…tÚte yt…ý™u

ðÄthu ™u ðÄthu nM‚„‚ ðÄthu Ët[t yÚto{tk

ÓŒÞ„‚ Út‚e òÞ Au.

[Ëw¾™tu {t„o …tk[{e ytð]r¥t …]c. 39-41]
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©e hr‚÷t÷¼tEyu yt …wM‚f™t …rhrþü{tk
©e{tuxt™tk ytæÞtÂí{f rðftË y™u ftÞo™tk [th
«„r‚ Ëtu…t™tu ™tUæÞtk Au, ‚u ÷ût{tk ht¾ðtÚte
yt ™tUÄ…tuÚte™tu {{o Ë{òþu. «Út{ ‚tu 1922-
23™t «thk¼™tu ŒeûttrŒ™-ðËk‚…k[{e, ƒeswk
Ëtu…t™ 1939{tk ht{™ð{e™u rŒðËu ÚtÞu÷tu
ytí{Ëtûttífth, ºtesw, „whw…qŠý{t rŒ™ y™u
[tuÚtw, nrh:H yt©{™e MÚtt…™t. «Út{
1950{tk fwk¼ftuý{T{tk, 1955{tk ™rzÞtŒ{tk
y™u 1956{tk Ëwh‚-htkŒuh. {ti™{krŒh yu nrh:H
yt©{™wk ËtÄ™tMÚt¤ „ýtÞ.

ŒeûttrŒ™ ©e{tuxt™t ÷„¼„ …[eË{tk ð»tuo
ÚtÞtu n‚tu, Þtið™ft¤{tk ÚtÞtu n‚tu-‚u ™tUÄ…tºt
Au. ©e{tuxt{tk ftÔÞËso™ þÂõ‚ Mðt¼trðf
n‚e, ‚u ‚tu ‚u{™t «Ëk„tur[‚ yÚtðt ¼tð™tytu
y™u rð[thtu ftÔÞY…u ÔÞõ‚ Út‚tk. ‚u{™e Þtið™-
ft¤ rðþu™e yr¼ÔÞõ‚ Út‚e ftÔÞ…kÂõ‚ytu™wk
M{hý ÚttÞ Au.

„wýŒtu»t {¤u ƒk™u {t™ðe Sð™u ËŒt,
Útðt r™{o¤ swðt™e É‚w ‚u {txu ÞtuøÞ Au.

¼tð™tft¤™e É‚w Þwðt™e Au, ‚u ‚ÚÞ
s„‚™tu Rr‚ntË ƒ‚tðu Au. {ntðeh, ƒwØ,
þkfht[tÞo, RËw r¾úM‚, {ntí{t „tkÄe ‚u™tk
WŒtnhýtu Atu. ©e{tuxtyu ‚u{™e ftÔÞ…kÂõ‚{tk ‚u
s fÌtwk Au.

ftuEyu s… rðþu …qßÞ ©e{tuxt™u «&™
…qAâtu íÞthu ‚u{ýu sýtðu÷ :

‘s… yu ËtiÚte ©uc ËtÄ™ Au, ðuŒtk‚ yu
{tuxt{tk {tuxwk þtMºt Au, …ý ßÞtk ËwÄe ‚u™u
yt[hý{tk ™ {qfeyu íÞtk ËwÄe þt ft{™wk ?

5. ‘©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu’ …wM‚f™e «M‚tð™t (…qðofÚt™) - y{]‚÷t÷ Þtr¿tf

yuf÷e rÚtÞheÚte fu rËØtk‚tuÚte þwk ÷t¼ ? ft{,
¢tuÄ, ÷tu¼, {tun ð„uhu ßÞtk ËwÄe {tu¤t ™ …zu
íÞtk ËwÄe þtMºt yt…ýe ðnthu ™ ytðu...’

yt{tk {™™tu ËkÞ{, r¢Þtí{f ËŒt[th y™u
{t™ð«u{™wk {n¥ð yt rðþu fuðe Ëh¤‚t…qðof
©e{tuxtyu fÌtwk Au ! {™™t ËkÞ{ {txu s… yu
y{tu½ ËtÄ™ Au yuðwk y™uf ðth yu{™e
ðt‚[e‚{tk fnuðtÞwk Au. „e‚t{tk …ý ‘Þ¿tt™t{
s…Þ¿ttuÂM{’ yu{ ©ef]»ýu fÌtwk s Au ™u ! …hk‚w
s…Úte {™ W…h ftƒq ytð‚tu ™Úte yuðt «&™™t
sðtƒ{tk …ý ‚u{ýu (©e{tuxtyu) ftÔÞ÷Þ{tk
fuðtu r[¥ttf»tof sðtƒ ytÃÞtu Au !

xe…uÚte xe…uÚte ‚¤tðu ¼ht‚w k
WŒtËe™ ‚thu …Ae þwk Útðt™wk ?
¼÷u ™u f…tÞtu nþu …kÚt Úttuztu
A‚tk ðu„ yu{tkÚte Au sL{ðt™tu.

{™ W…h ftƒq {u¤ððtu fuðtu y™u fux÷tu
y½htu Au ‚u Ér»tytuyu, {nt…whw»ttuyu fÌtwk s Au.
‘Sð™fuze’{tk ©e{tuxtyu Mðt™w¼ð fÌttu Au.

©e {nu‚tyu ßÞthu ytí{Ëtûttífth rðþu
©e{tuxt™u «&™ …qAâtu íÞthu ‚u{™u {¤u÷tu sðtƒ
¾qƒ Ë[tux he‚u Ë{òÞ ‚uðtu Au, ‘r[¥t þwrØ
ÚttÞ, ™ðtk …z¤ ¾q÷e òÞ, {týË ytí{r™c
ƒ™u yu ytæÞtÂí{f {t„uo ™ðe árü Ëtk…zu íÞthu
ytí{Ëtûttífth ÚtÞtu fnuðtÞ, ™ðtu yð‚th …tBÞtu
fnuðtÞ.’ yt ÂMÚtr‚yu …ntUåÞt …nu÷tk þe þe
fXýtEytu Ënuðe …ze nþu ‚u rðþu ‘Sð™fuze’{tk
©e{tuxtyu ftÔÞ{tk ŒþtoÔÞwk Au :

Sð™…Út{tk {™u fuðt ™zu÷t yk‚htÞtu Au,
…hk‚w árü ƒŒ÷t‚tk ™ ‚u ‚u Y… ÷tøÞt Au.
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©e{tuxt™t xqkft sðtƒtu Ëqºt suðt {{oþe÷
Au. ‚u{™u …qAâwk, ‘‚{thwk …rhð‚o™ ftuýu y™u
õÞthu fÞwO ?’ íÞthu sðtƒ ytÃÞtu, ‘„whw{nthtsu
fÌtwk, ‚U ŒuþËuðt ½ýe fhe, nðu {t™ðËuðt fh.
÷tuftu™u Eïhtr¼{w¾ fh...’

yuðe s he‚u «rËØ fxth ÷u¾f ©e rðsÞ„wÃ‚
{tiÞuo, ©e{tuxt™u …qAâwk, ‘‚{u ËkLÞtË fu{ ™
÷eÄtu ?’

©e{tuxt : ‘ËkLÞtË ð]r¥t™tu ntuÞ.’
yuðe he‚u ‘„whw™u ¼„ðt™ „ýtÞ ?’ yuðtu

ftuEyu «&™ …qAâtu íÞthu yt…u÷tu sðtƒ Ëqºttí{f
y™u ËwkŒh Au :

‘„whw™wk þheh yu „whw ™Úte, [u‚™ …híðu™e
¼tð™t yu „whw Au.’

yu s he‚u ftuEyu ©e{tuxt™u «&™ …qAâtu,
‘ŒunÄthe {ntí{t™u ¼„ðt™ fnuðtÞ ?’ ‚u{ýu
sðtƒ ytÃÞtu,

‘ŒunÄthe {ntí{t ¼„ðt™™e ‚tu÷u ytðu
™rn. Ë{wÿ™tk …týe y™u fw÷ze{tk™tk …týe ðå[u
„wýÄ{o™wk ËtBÞ ¾hwk, A‚tk ƒk™u ðå[u y™k‚‚t,
rðM‚]‚‚t ð„uhu™tu ‚Vtð‚ Ë{sðtu òuEyu.’
ynª þkfht[tÞo™t fÚt™™wk M{hý ÚttÞ Au.

©e{tuxtyu ykÄ©Øt y™u [{ífth™tu nk{uþtk
r™»tuÄ fÞtuo Au, ‚u ¾tË ÷ût{tk ht¾ðwk òuEyu.
©e{tuxt, f{oÞtu„ …whMf‚to Au, ‚u ‚tu ‚u{™tk
÷¾tý y™u ðt‚[e‚{tk ytðu s Au, …ý ‚u
rðþu™e ‚u{™e ftÔÞ…kÂõ‚ytu ÞtŒ ht¾ðt suðe
Au :

„r‚™u áZ «uhtðe ©Øt þe f{oþe÷ Au !
«uhýt, ¼tðu ™u ¿tt™u ©Øt Ëso™þe÷ Au.
[{ífth rðþu ‚u{ýu fÌtwk Au, ‘÷tuftuyu

[{ífth …tA¤ …zðwk ™rn. {nk{Œ Au÷ [{ífth
fh‚tu, ‚u™e Auðxu þwk ÂMÚtr‚ ÚtE ?’

Œt™ rðþu™t yu{™t WŒT„thtu Ë{tsu ¾tË
Ë{sðt y™u ÞtŒ ht¾ðt suðt Au. ©e{tuxtyu
‚u rðþu fÌtwk Au,

‘¼qÏÞt™u ¼tus™ y™u ŒhŒe™u Œðt yt…tu
‚u ¾tuxwk ™Úte, …ý ‚u Œt™ yt…ýe ËtÚtu ™rn
ytðu, fu{ fu ‚u™e yËh ftÞ{ hnu‚e ™Úte. su
Œt™Úte „wý «„xu, Ë{ts Ÿ[tu ytðu, Ët[tu Ä{o
«„xu y™u Ë{ts {txu {he Vexðt™e, «¼w«eíÞÚtuo
ft{ fhe ytí{rðftË ËtÄðt™e ‚{L™t ò„u
‚uðtk Œt™ W¥t{ Œt™ Au.’

©e{tuxtyu Ëqºttí{f he‚u ðthkðth fÌtwk Au,
‘÷û{e™tu W…¼tu„ ™t ÚttÞ, W…Þtu„ ÚttÞ.’

yt…ýt ht»xÙ™e yÄtu„r‚ òuE™u ‚u™wk {q¤
¼úüt[the Ëk…r¥t{tk Au, ‚uÚte ‚u{™t ‚u ð¾‚u
ftZu÷t WŒT„thtu™e ¼rð»Þðtýe ytsu fuðe Ët[e
…ze Au ‚u™wk Œþo™ ÚttÞ Au. ‚u{™e yt»toárü™wk
«ftþrfhý Œu¾tÞ Au. ‚u{ýu fÌtwk n‚wk, ‘ytsu
Ë{ts ½tuh ‚{Ë{tk …zu÷tu Au. {tºt Ä™Úte
Ë{ts ƒuXtu ™rn ÚttÞ. «ò{tk ‘„wý y™u ¼tð’
ËtÚttuËtÚt «„xtððt òuEyu.’ (¾kz-34)

yt ƒÄe ‚u{™e rð[thýt{tk y™u ¼tð™t{tk
s nrh:H yt©{™e MÚtt…™t y™u ftÞo«ð]r¥tytu™wk
ƒes hÌtwk Au yu fnuðt™e ¼tøÞu s sYh ntuÞ.

yt…ýu þwk fhðwk òuEyu, yt…ýwk f‚oÔÞ þwk
Au, ‚u rðþu™t «&™™wk …ý ©e{tuxt™wk Ëqºttí{f
«ƒtuÄ™ ËíÞ{t„o™wk Œþo™ fhtðu Au.

‘Œhuf™t {txu {iºte™e ¼tð™t ht¾ðe, ðuhð]r¥t
ftZe ™t¾ðe. fhwýt™e ¼tð™tytu™tu yÇÞtË
…tzðtu. {wrŒ‚t™tu ¼tð fu¤ððtu. ®™Œt y™u ÷tirff
ðt‚tuÚte Œqh hnuðwk. yt he‚u «ËL™‚t «tÃ‚ fhe
þfþtu. - «ËL™‚tÚte ƒwrØ ÂMÚth ÚttÞ Au.’
‚t. 21-7-1988 y{]‚÷t÷ Þtr¿tf
„whw…qŠý{t Ëkð‚ 2044

(©e{tuxt™e ËtÚtu ËtÚtu’ rî.yt.,)
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6. ¼Âõ‚, ht„îu»t y™u ËtÄ™t rð»tu – ‚hw÷‚t Œðu

“{tuxt, ‚{the ðt‚ Ët[e Au. ‚tu …Ae yu
¼Âõ‚ yux÷u þwk Ë{òðþtu ?”

“¼Âõ‚ yux÷u ? swytu ¼tE, Ët[e ¼Âõ‚
yux÷u ¼„ðt™™wk ™t{ ÷eÄt fhðwk, {t¤t s…ðe
fu …Ae r™hk‚h æÞt™{tk ƒuËe sðwk yu s ™Úte.
Ët[e ¼Âõ‚ ‚tu {t™ð{tºt{tk ÓŒÞ{tk «¼w™wk Œþo™
fhðwk yu Au. yu™tu yÚto yu ÚttÞ fu ftuE™t «íÞu ht„
fu ftuE™t «íÞu îu»t ™ ht¾ðtu. Ë{¼tð ht¾ðtu.
Ë{òÞ Au nwk fnwk Awk yu ? ¼tEytu nwk ‚tu ‚{™u
ƒÄtk™u yux÷wk s fneþ fu ftuE™tÞ «íÞu ht„îu»t
™ ht¾tu ?” {tuxtyu ÷t„ýe¼Þto yðtsu fÌtwk.

“{tuxt, yuðwk ‚tu fuðe he‚u ƒ™e þfu ? ftuE
yt…ýt «íÞu ht„îu»t ht¾u ™u yt…ý™u yu™e
yËh …ý ™t ÚttÞ. ht„îu»t ‚tu y™tÞtËu ÚtE s
òÞ” ftuE ƒtuÕÞwk.

“nt, ¼tE ‚{the ðt‚ ¾he. …ý {the ðt‚
‚tu suýu Sð™™tu rðftË ËtÄðtu Au. ËtÄ™t™t
{t„uo yt„¤ ðÄðwk Au yu™u {txu Au. …h{tí{t™u
htS ht¾ðtu ntuÞ ‚tu y{wf „wýtu ‚tu ‚{thu fu¤ððt
s …zu. þtkr‚, Ë{‚t, ‚xMÚt‚t, «ËL™‚t,
Ën™þe÷‚t, Ërn»ýw‚t, WŒth‚t, {t™rËf
rðþt¤‚t-yt ƒÄt „wýtu™e ËtÚtuËtÚtu Ët{t
{týË™t ÓŒÞ™e …hðt fhðt™e ¼tð™t …ý ntuðe
sYhe Au. yt ƒÄtÞ „wýtu™u fu¤ðe fu¤ðe™u Sð™{tk
Sð‚tk fhðt™tk Au. y™u yu {txu ò„]r‚ fu¤ððt™e
Au. ¼tEytu, ò„]r‚™u nwk ËŒT„whw fnwk Awk. yt {tºt
fÕ…™t ™Úte. Sð™{tkÚte «„xu÷t y™w¼ð™e
nfef‚ Au.” {tuxtyu fÌtwk.

Úttuzeðth ƒÄt {ti™ ƒ™e „Þt. ™ehð þtkr‚™wk
{tuswk Vhe ðéÞwk.

“{tuxt, ‚{the ðt‚ {™{tk ƒuËu Au ¾he. …ý
ƒÄwk y½hwk ÷t„u Au” «&™f‚to™t [nuht W…h òýu
fu ¼th™e ÷t„ýe ÷e…tE „E.

“y½hwk ÷t„u Au ?” {tuxtyu Ët{tu «&™ fÞtuo.
™u …Ae {]Œw yðtsu ƒtuÕÞt, “¼tE, ‚{u {t™tu Atu
yuðwk fþwkÞ y½hwk ™Úte. ‚{thu þwk fhðt™wk Au.
‚{tht{tk su {Œ hnu÷tu Au. yu™u ytu„t¤ðt™tu Au.
‚{tht{tk hnu÷t ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼ y™u {tun™u Äe{u
Äe{u Atuz‚t sðt™tk Au. y™u …Ae òuE ÷tu yu™wk
…rhýt{. [{ífth s Ëòoþu. su{ su{ {™™e
ytðe ƒÄe „tkXtu Wfu÷t‚e sþu ‚u{ ‚u{ ‚{tht{tk
s MðÞk «¼w ò„]‚ Út‚tu sþu. «Þtu„ fhðtu ntuÞ
‚tu fhe òuòu.”

“nt, {tuxt ÚttÞ Au fu yu ƒÄwk y{u fhe þfeyu
…ý y{u hÌtt ËkËthe Sðtu. ‚{u ‚tu òýtu s Atu
fu ËkËth{tk hneyu yux÷u ht„îu»t, {tun, ÷tu¼
ð„uhu Ënusu yt ƒÄwk ytðe òÞ. y{tht{tk
[rzÞt‚t Œu¾tðt™e ¼tð™t òuh …fzu y™u yu{tkÚte
Wí…L™ ÚttÞ ht„ y™u îu»t. nwk shtÞ ¾tuxwk fnwk Awk ?
‚{u s fntu ?”

{tuxtyu ƒtu÷™th ‚hV òuÞwk. [nuht W…h
Ënt™w¼qr‚ «„xe. ƒtuÕÞt, “¼tE yufŒ{ Ët[e
ðt‚. nwk ™t ™Úte …tz‚tu. …ý, ‚{thu Œnª y™u
ŒqÄ{tk …„ htÏÞt ð„h yuf hM‚tu ‚tu …ËkŒ fhðtu
s …zþu. y™u yu …ý òýe ÷tu fu ht„îu»t{tkÚte
Q„hðt {Útt{ý fhðt™e sYh ™Úte. yt…ýu ‚tu
{Útt{ý fhðt™e Au «¼w{Þ Sð™ Sððt {txu™e
y™u yu f¤t òu yt…ýt ntÚt{tk ytðe òÞ ‚tu ht„
y™u îu»t õÞtkÞ Aq ÚtE òÞ. y™u yt{tk ‚tu ¼tE,
sux÷e ‚{the ytk‚rhf ò„]r‚ Ëƒ¤ yux÷e
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‚{the S‚. Ë{S ÷tu. ‚{thu òu fkE fhðt™wk
ntuÞ ‚tu ‚{tht yk‚h™u s„tztu. yk‚h™e ò„]r‚
‚tu yux÷tu «ftþ hu÷tðþu fu ƒÄwk Œeðt suðwk M…ü
sýtE ytðþu. y™u Ët[e nfef‚™e Ë{sý
ytðþu. yux÷u ht„îu»t ‚tu Q¼t …ý ™nª hnu.
‚{u s fntu... Ët[e …rhÂMÚtr‚™wk ¼t™ ÚtÞt …Ae
yt…ýu y¿tt™™u hnuðt ŒEyu ¾ht ? ‚{u s
fntu ?”

{tuxt™tu yt «&™ Ëtk¼¤e™u yuf ¼tE ƒtuÕÞt,
“{tuxt ðt‚ ‚tu ‚{u yuðe fhtu Atu fu òýu fþwkÞ
y½hwk Au ™nª. …ý ¾hu¾h ‚{™u fnwk Awk ßÞthu
ðtM‚rðf‚t Ët{u ytðe™u Q¼e hnu Au íÞthu ‚tu
Ët[u s yt ƒÄwk y½hwk y½hwk ÷t„u Au {™u ‚tu.”

{tuxt {tuxuÚte nËe …zât. ƒtuÕÞt, “ðtn,
y½hwk ÷t„u Au ƒÄwk ¾hwk ™u ? ¼tE, ‚{thu ‚tu Ëthe
Ëthe ðt‚tu ftuE fhu yu Ëtk¼¤ðe Au. ðtk[ðwk …ý
Au. …ý,  yu ƒÄe ðt‚tu Ëtk¼¤u÷e fu ðtk[u÷e
Sð™{tk W‚thðt™e ðu¤t ytðu yux÷u ftuE ™u ftuE
ƒnt™wk þtuÄe™u ¼t„ðwk Au ¾hwk ™u ? ‚{thwk ðtk[u÷wk
fu Ëtk¼¤u÷wk ™ft{wk Ë{sðwk. fthý fu yu™tÚte
‚{tht{tk ‚tu hs{tºt VuhVth Útðt™tu ™Úte. …ý
{tht ¼tE yux÷wk Ë{S ÷tu fu nwk su fkE fnwk Awk
yu ðt‚ ËtÄf {txu Au. nwk òýwk Awk. ‚{™u …ý
ËtÄf Œu¾tðt™tu [Ëftu ÷tøÞtu Au. …ý, Ëti …nu÷tk
‚tu ‚{u ËtÄf™tu yÚto òýe ÷tu. ËtÄf yux÷u þwk ?
‚tu Ëtk¼¤tu - ËtÄf yux÷u Sð™ rðftË™t …kÚtu
[t÷ðt Ë‚‚ ¿tt™¼Âõ‚Þwõ‚ ò„]r‚ Ëuðe™u
{Út™th Sð. òu ‚{u ¾hu¾ht yÚto{tk Ët[t ËtÄf
ƒ™ðt {tk„‚t ntu ‚tu s yt ƒÄwk ft{™wk ™rn‚h...”
{tuxtyu ðtõÞ yÄqhwk Atuzâwk.

(‘{ntßÞtu‚ {tuxt’ …wM‚f{tkÚte …]c - 66-68)

7. ‘«íÞût Sð™ð‚o™ yu s Ët[wk ÷ûtý’ -©e{tuxt

ynªÚte ‚{™u ft„¤ ÷ÏÞtu ™u ‚u ht‚u ‚{™u
‚u ƒtƒ‚™wk MðÃ™ ytÔÞwk, ™u MðÃ™{tk ‚{u sðtƒ
…ý ŒeÄtu y™u ynªÚte ÷¾u÷tu ft„¤ ‚tu ‚u …Ae
‚{™u õÞthuÞ {éÞtu, yu ƒÄwk Xef Au, …ý ðhË™u
ð[÷u rŒðËu ytðwk ƒ™u ‚uÚte ftuE «fthu Ëk‚tu»t {t™e
÷uðtu ™rn; òufu yuðwk ÚttÞ ‚u Ëq[f „ýtÞ y™u
yu™tÚte yt…ýtu Œntztu ð¤u ™rn. yu™wk «íÞût
…rhýt{ Sð™{tk ™es…‚wk y™w¼ðtÞ íÞthu s ‚u
¾…™wk Au yu{ {t™ðwk. ßÞthÚte ËtÄf™u Sð™
Sððt{tk ¾hu¾h hË …zðt {tkzu, íÞthÚte s yuýu
yu …kÚt{tk z„ ¼hðt {tkzât ™u ¼õ‚ Útðt™e
þYyt‚ ÚtE yu{ fnuðtÞ. ßÞthu …qhu…qhtu y¾kz
hË …¤u…¤u «fxu÷tu ò{u÷tu hÌtt fhu ™u …¤u…¤u,
yuðe Sðk‚ [u‚™™e ÂMÚtr‚{tk hnuðtÞt fhtÞ, íÞthu
s ¼õ‚ Ët[tu ¼õ‚ ÚtÞtu „ýtÞ.

þheh™e ÂMÚtr‚ Xef ™ ntuÞ, òu ƒnw ™h{
ntuÞ, ‚tu…ý r™Þ{ ‚tu {qfe Œuþtu ™rn. ƒuXt ™
hnuðtÞ ‚tu Ëq‚tk Ëq‚tk …ý ‚u f{o fÞto fhðwk.

ËtÄ™t™t ûtuºt{tk òu rðftË fhðt™wk áZ rŒ÷
ÚtÞwk ntuÞ ‚tu Sð™ …híðu™tu Ë{„ú árüftuý ƒŒ÷tE
„Þu÷tu ntuðtu òuEþu. òu yu{ ÚtÞkw ntuÞ ‚tu ™ðe Ë{s
«fxu÷e ntuÞ, ™u ‚tu «íÞuf «&™™u, nfef‚™u, «Ëk„™u,
ƒ™tð™u, Ë{tÄt™…qðof òu‚tk, Ë{s‚tk rþ¾tþu
y™u …Ae ÍtÍe fþe fkE …híðu „z¼tks {™{tk
«fxþu ™rn.

ynª þtkr‚r™fu‚™™t yk„úuS «tìVuËh ©e
„whwŒÞt¤ {ÂÕ÷fS, ‚uytu hòytu{tk fhtk[e{tk hnu
Au fu{ fu íÞtk yu{™wk fwxwkƒ hnu Au, ‚u{™e ËtÚtu
„E ft÷u ht‚u Xef Xef ðt‚tu ÚtE. ‚uytu ËíËk„™e
¼tð™tðt¤t Au y™u ËtÄ™t™t {t„o{tk «ðuþ
…t{u÷t y™u ‚u™t ytk‚h «Œuþ{tk …ntU[u÷t Sðtí{t
Au. ‚u{™e ™{ú‚t ËtÄ™t™t ytŒþo ¼tð™e y™wËth
y™wËhðt ÷tÞf Au.

(‘Sð™ËkþtuÄ™’, ºteS yt., …]. 229-230)
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ºttxf{tk ƒÄt hk„tu yufƒeòÚte rðhtuÄ{tk Au,

‚u{ A‚tk yu ƒÄwk Œu¾tÞ Au ‚u Ëthwk fnuðtÞ; …ý

{tºt ð[÷wk x…fwk s sýtÞ yux÷u yt…ýwk ft{

…tfwk ÚtÞwk „ýtÞ. ºttxf ð¾‚u ÷e™‚t ytðu Au

‚u …ý Ëthwk Au, …ý ytk¾™e …tk…ý Vhfu Au ‚u

Xef ™ „ýtÞ. …tu…[tk W…h sht …ý ¼th ™

ht¾tu. ‚Æ™ n¤ðt…ýwk ht¾þtu. ‚u Vhfðtk ™

òuEyu. ƒuË‚tk …nu÷tk {™Úte r™ùÞ fhþtu ™u

«tÚto™t fhþtu. òu ytk¾™e …tk…ýtu Vhfu ‚tu yu

ºttxf ™ fnuðtÞ. ºttxf{tk ‚{™u fkEf Ëk[th

ÚttÞ Au yuðe ÷t„ýe ÚttÞ Au ‚u Xef fnuðtÞ.

ËqÞo™wk ºttxf nðu 6-7 r{r™x s ht¾tu. òu

‚{u ™Œe™tu «ðtn ðnu Au íÞtk sE™u, «ðtn{tk

ƒuËe™u yu fhe þftu ‚tu ðÄthu Ëthwk Útþu ™u íÞth

…Ae æÞt™ …ý íÞtk s Úttuztuf Ë{Þ «ðtn{tk

ƒuËe™u fhðt™wk ht¾þtu. ƒuºtý rŒðË fhe òuþtu.

òu Xef ÷t„u ‚tu yuftŒ {tË fhe òuþtu. òu

y™wfq¤ ÷t„u ‚tu «ðtn{tk ƒuXt …Ae ‘yt™t suðe

„r‚ (ðu„), Ëh¤‚t, MðåA‚t, r™{o¤‚t, ËŒtÞ

„r‚{tk ðÌttk fhðt™e ð]r¥t’ ð„uhu™tu ¼tð ht¾þtu.

ßÞtu‚ºttxf ð¾‚u …tk…ýtu Vhf‚e ™Úte ™u ?

‚u ð¾‚u su ¼tð Äthý fhðtu òuEyu ‚u ht¾tu

Atu ™u ?

“{™ „{u íÞtk Vhðt A‚tk ‚Õ÷e™‚t Ëthe

n‚e”, yu y™w¼ð ËwkŒh fnuðtÞ. yuðwk s

yt…ýt …¤u…¤™t ÔÞðnth™t Sð™{tk yt…ýu

fhe ™tk¾ðt™wk Au.

“Äthýt W…h [Ztð‚tk Vwðtht{tkÚte su{

…týe QA¤u ‚u{ ðu„ QA¤‚tu n‚tu ™u ‘nrh:H’

ƒtu÷‚tk htu{tk[ Út‚tk n‚tk” - yu ƒÄwk ½ýwk

W¥tus™Y…u ¼„ðt™u ‚{™u ytÃÞwk Au, …ý yu™u

f]…t fhe™u …[tðþtuS.

8. ºttxf – ©e{tuxt

«&™tu™t sðtƒ

ºttxf

1. ®ƒŒw ºttxf ƒuÚte ºtý fu [th ðth …ý

fhe þftÞ, ºtý ºtý fu [th [th f÷tf™u yk‚hu.

2. ßÞtu‚ºttxf sYh ƒu ð¾‚ ÚtE þfu.

3. ykŒh™e fefe nt÷‚e ™rn ÷t„‚e ntuÞ,

…ý yu™e Pitch (yuft„ú árü…t‚™e s„t) fkE

ƒŒ÷t‚e ÷t„‚e nþu. …ý ™sh òu {æÞ®ƒŒw

…hÚte ¾Ë‚e ™ ntuÞ yÚtðt íÞtk hÌttk fh‚e ntuÞ

‚tu ðtkÄtu ™Úte. Œu¾tð Ítk¾tu Ítk¾tu ÚtE òÞ Au,

yu ‚tu yufexþu òuE hnuðt™u ÷eÄu Út‚wk nþu.

…tk…ýtu ÂMÚth hnu‚e ntuÞ ‚tu ykŒh™e fefe ÂMÚth

hnuþu, {tºt yu™e Pitch fŒt[ ƒŒ÷tÞ; ‚tu…ý

yt…ýu ™sh yuf s søÞtyu htÏÞt fhðt™e Au.

…tk…ýtu™u Vhfðt ™ Œuðe …ý yu™t W…h ¼th

÷Œtðt fu ytýðt ™ Œuðtu. …nu÷uÚte s Äehu Äehu

yu™u W…tzðt™wk ht¾ðwk. {™{tk …nu÷uÚte r™rùÞ

fhe™u ƒuËðwk. ‚{u sYh ðÄthu Ë{Þ fhe þfþtu

s. ‚{™u {æÞ®ƒŒw™e ytË…tË™tk Ët‚ fwkzt¤tk™t

hk„tu rðhtuÄt¼tËe ntuðt A‚tk ƒÄwk {tºt ËVuŒ

sýtÞtk fhu Au ‚u Ëthwk fnuðtÞ. ‚{u ftuE ðt‚u

Ÿ[tu Sð fhþtu ™rn. ‚{u ‚{thu ¼„ðt™™wk

™t{ ÷E™u Ík…÷tÔÞu ht¾tu.

4. [kÿ{t Ët{u …ý ºttxf fhe þftÞ. …ý

íÞthu þtu ¼tð Äthý fhe™u fheyu Aeyu ‚u™t

W…h {wÏÞ ytÄth Au. ‚{u þtu ¼tð ht¾þtu ‚u

{™u ÷¾òu.

5. ¼t™ …tk…ýtu ‚hV ht¾ðt™wk ntuÞ s ™rn.

æÞt™ fu ÷ût …u÷t {æÞ®ƒŒw W…h ht¾ðt™wk Au.

s… ‚tu yt…ýu [t÷w htÏÞtk s fhðt™t Au. ‚u
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ð¾‚u s… {tuxuÚte ÷eÄt fhðtu. r[¥t™e þÂõ‚™e

yt…ý™u õÞtk ¾ƒh Au ? yufeð¾‚u ½ýtk ft{tu

yu fhe þfu Au. yux÷u yt…ýu yu™u W…h sýtðu÷e

xuð …tzðt™e Au. ƒu{tkÚte fþwk s‚wk fhðt™wk ™Úte.

VheÚte sýtðwk : ÷ût ‚tu {æÞ®ƒŒw W…h s

ht¾ðt™wk Au ™u ™sh …ý íÞtk s ht¾ðt™e Au;

y™u r[¥t™u s…-Äthýt{tk ÷„tzâtk fhðt™tk Au.

r[¥t {æÞ®ƒŒw ‚hV s‚wk ntuÞ ‚tu sðt Œuòu. …ý

{tºt ytk¾™e ™sh s íÞtk htÏÞtk fhþtu ‚tuÞu

[t÷þu.

(Sð™…„hý, [tuÚte ytð]r‚, …]. 115)

ºttxf

ºttxf™u ÷eÄu ytk¾™t ‚us{tk fkE f{e…ýwk ‚tu

™Úte ÷t„‚wk ™u ? òu fŒe yu{ ÷t„u fu yu{tk Úttf

÷t„u Au ‚tu ¾qƒ ÷e÷tu‚heðt¤e s„t{tk ¼tð

ËtÚtu òu‚t hnuðt™wk yðth™ðth ht¾ðwk.

‚{u ÷ÏÞwk n‚wk fu ºttxf ð¾‚u {U sýtðu÷wk

fu ‘{tuxu ËtŒu þYyt‚ fhðe ™u ÓŒÞ{tk ¼tð

ht¾ðtu; …ý ‚uÚte fkE …t…ýtu …h yËh ™rn

ÚttÞ. ð¤e ÷ût ‚tu (™sh ‚tu) {æÞ®ƒŒw W…h

htÏÞtk fhðt™wk Au.’ íÞtk ÷ût yu árü…t‚™t

yÚto{tk Au; ™u r[¥t™u ò…{tk ht¾ðt™wk Au.

r™íÞM{hý™tUÄ ‚tu òuÞtk fhðt™wk ht¾ðwk s.

yuÚte Xef …zþu.

ºttxf™tu nu‚w

ºttxf™tu nu‚w ËkfÕ…ƒ¤ ðÄthðt™tu Au, ™u

ËtÚtu ËtÚtu yuÚte ¼tð-÷e™‚t ™u yuft„ú‚t …ý

ò{u Au. su{ ftk‚‚tk ftk‚‚tk òu yt…ýu yuft„ú

ntuEyu Aeyu ‚tu ËhË, yuftÄthwk ‚qxât rð™t,

fk‚tÞu òÞ Au, ‚u{ ºttxf{tk …ý ƒeò rð[thtu

ytð‚tk ‚u ËhË Út‚wk ™Úte. yux÷u sux÷t «{tý{tk

yt…ýwk {™ yt…ýt ËtÄ™{tk yufhËu …htuðtÞu÷wk

hnu‚wk nþu ‚ux÷t «{tý{tk ËtÄ™ ËhË Útþu.

(Sð™…„hý, [tuÚte ytð]r‚, …]. 124)

æÞt™Úte ¼tð™t ðÄthe þftÞ

1. su ¼tð™t™u yt…ýu ðÄtÞto fhðe ntuÞ

™u su™e sYh yt…ý™u ÷t„‚e ntuÞ ‚u ¼tð™t

…ý æÞt™Úte ðÄe þfu Au. …ý yu™t fkE hard
and fast [tufXtk{tk …whtE òÞ yuðt Ëßsz

r™Þ{tu ™ ntuE þfu. õÞtk ËwÄe yu ¼tð™t yu

he‚u ht¾ðe yu Œhuf ÔÞÂõ‚ …tu‚u Ë{S þfu.

Œhhtus ™ðe ™ðe ¼tð™t ht¾ðtÚte ‚tu fkE ¾tË

VtÞŒtu ™ ÚttÞ. ‚uðe he‚u yt…ý™u su ™z‚hY…

¼tð™t ntuÞ ‚u™u sublimate (‚u™wk Wå[

…rhð‚o™) fhðt™u {txu …ý æÞt™™tu W…Þtu„ ÚtE

þfu Au. …ý æÞt™ rËðtÞ™t Ë{Þu yu ¼tð™t™t

ÏÞt÷™u yuðe he‚u ð¤„e ™ hnuðtÞ fu suÚte

yt…ýt {wÏÞ ft{™e (ò…-¼tð ð„uhu) ðu„-

«ð]r¥tÚte yu™tu ¼th y™u ò„]r‚ ðÄe òÞ. yu

¼tð™t™e yËh {tºt AtÞt …qh‚e hnu ™u

yt…ý™u yu ƒtƒ‚{tk r[™„the …whtÔÞtk fhu

yux÷wk s.

æÞt™ …Ae ºttxf

2. ºttxf™e ƒtƒ‚{tk {U ‚{™u ftk‚ðt™tu

Œt¾÷tu yt…e™u ÷ÏÞwk Au. ÂMÚth r[¥t™e ÂMÚtr‚

ßÞtk ßÞtk yt…ýu WŒT¼ðtðe þfeþwk íÞtk íÞtk

yufÄthwk ƒÄwk Útþu s. yux÷u æÞt™{tkÚte ‚{u ºttxf

fhðt òytu Atu íÞthu Ëthwk ÚttÞ Au; fthý fu r[¥t

ÂMÚth ntuÞ Au. yux÷u yu™u xuð …tzðt {txu yu

…nu÷wk ht¾tu ‚tuÞu Ëthwk Au.

æÞt™{tk ÷e™‚t

3. æÞt™ ð¾‚u ÷e™‚t hnu ™u …Ae s‚e

hnu yu™tu su yÚto ‚{u fhtu Atu ™u su xuð …tztu

Atu ‚u ƒhtƒh Au. yt…ýtu «Þí™ ‚tu ‚uðe ÷e™‚t

yufÄthe hÌttk fhu yu {txu™tu s hnuðtu ½xu. ßÞthu

ßÞthu ‚uðtu ¼tð ÷e™‚t{tk ytuAtu ÷t„u íÞthu

ÓŒÞu æÞt™ ŒE™u yu™u Ëkftuhðt™tu «Þí™ fÞtO
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fhðt™tu Au. su{ {™™u ËkftuÞto rð™t (Œeðt™e

rŒðux™u Ëkftuheyu ™rn ‚tu yu™u {tu„htu ƒtÍu÷tu

ntuÞ Au ‚u ðæÞtk fhu Au ™u Œeðt™wk ‚us ½x‚wk òÞ

Au ‚u{ ËkftuÞto rð™t) [t÷ðt™wk ™Úte ‚uðwk s

«íÞuf{tk yt…ýu Ë{sðt™wk Au.

æÞt™ ŒhBÞt™ ÓŒÞ W…h ÷ût

4. æÞt™{tk ÷e™‚t ntuÞ ‚u ð¾‚u ÓŒÞ

W…hÚte ÷ût ¾Ëe òÞ ‚tu y™u ‚uÚte fhe™u ÷e™‚t

ytuAe ÚtE ™ òÞ ‚tu …ý, ÷ût ‚tu ÓŒÞ W…h

s h¾tÞtk fhtÞ ‚u ðÄthu Ëthwk Au, ™u yuðtu «Þí™

ÚttÞ ‚u{tk fþwk s ¾tuxwk ™Úte. òufu …nu÷tk {U ÷¾u÷wk

fu ÷e™‚t hÌttk fhu ‚tu ÷ût „{u íÞtk ¼÷u ™u ntuÞ

…ý yu «{týu fhðwk nðu ‚{thu {txu Xef ™Úte.

{wÏÞ ‚tu s… y™u ¼tð

5. „E ft÷u ‘W¥thht{[rh‚’™e ðt‚ ™ef¤e

n‚e. ‚u{tk ƒeò hËtu ¼¤u÷t ntuðt A‚tk «Ät™‚:

‚tu yuf s hË-fhwý-Au; yuðe he‚u ¼÷u „{u ‚u

¼tð™t Äthe ntuÞ …ý yu™t Ÿztý{tk ‚tu s…

ntuÞ s. yu ‚tu su{ yt…ýtu ïtËtuåATðtË [tÕÞtk

fhu Au ‚u{ ÚtE sðwk òuEyu. ¼tð ™u s… ƒL™u

yufeËtÚtu ht¾e þftÞ; ht¾ðt ÞtuøÞ …ý Au.

suðtu nu‚w ‚uðwk …rhýt{

6. “‚{tu «íÞu™tk ©Øt, «u{ ‚Útt ‚{L™t,

Ëh¤‚t, r™Œtuo»t‚t, «u{™wk òuþ ytrŒ ¼tðtu

ht¾ðt ÞtuøÞ ¾ht fu ™rn ?” ht¾tu ‚tu fþwk s

¾tuxwk ™Úte. …ý ‚u ©ØtÚte Útðwk ½xu. yu™e

…tA¤™tu ¼tð™tu …z½tu «u{™tu s ntuðtu òuEyu.

yu …tA¤™tu suðtu nu‚w nþu ‚uðwk s yu™wk Y…tk‚h

Útþu.

÷tkƒt yÇÞtË …Ae s fkEf ÚttÞ

7. ºttxf ¾hwk ‚tu ‚{u fntu Atu ‚uðwk s Útðwk

½xu. …ý yuðe ÂMÚtr‚ ‚tu yÇÞtË rð™t ytððe

þõÞ ™Úte. su{ æÞt™{tk rƒ÷fw÷ rð[th ytððt

™ ½xu, …ý ‚u fkE yufŒ{ ƒ™‚wk ™Úte …ý ½ýt

yÇÞtË …Ae ËtæÞ ÚttÞ Au, ‚u{ ºttxf{tk …ý.

…nu÷e …tk[ r{r™x ¼÷u «thkr¼f ‚iÞthe™e hnu,

yu™tu fþtu ðtkÄtu ™Úte. ytŒþo™t yk‚™u yufŒ{

Auzu sE™u …ntU[e þftÞ ™rn. yu {txu ‚tu Ë‚‚

[eðxtE ¼hu÷t yÇÞtË™e sYh hnuþu.

æÞt™trŒ ŒhBÞt™ [u‚™t-fûtt ƒŒ÷tÞ Au

8. ºttxf ð¾‚u {tuxuÚte ƒtu÷ðt{tk ‚{™u

ytk¾™e ÂMÚth‚t ztu÷ðt™tu ¼Þ hnu Au, ‚tu

ÓŒÞÚte ‚u{ fhðt™wk ht¾þtu. “÷e™‚t{tk s…

s‚tu hnu” yux÷u íÞthu yt…ýe [u‚™t™e ÂMÚtr‚

{tºt ƒŒ÷t‚e ntuÞ Au. ‚uðe ‚uðe «íÞuf [u‚™t™e

fûtt{tk …ý yt…ýu ‚u{tk ‚u{tk ¼¤e sðt™wk ™Úte.

òu ¼¤e sðtÞ ‚tu íÞtkÚte yt…ýtu rðftË yxfe

…zu.

ÓŒÞ™t Äƒftht ËtÚtu s…

s… ‚tu «íÞuf ÓŒÞ™t Äƒftht ËtÚtu yuftfth

ÚtE sðtu ½xu, ™u ÓŒÞ™tk Äƒftht{tk Ë{tE sðtu

½xu. su{ su{ yu ÂMÚth Út‚tu sþu ™u yu{tk …qh‚tu

¼tð ytð‚tu sþu ‚u{ ‚u{ yu ÓŒÞ™t Äƒftht

ËtÚtu ¼¤e s‚tu ÷tøÞtk fhþu.

9. rŒðË™t ftuE…ý ¼t„{tk ytftþ fu ð]ût

‚hV sYh ºttxf „{u ‚ux÷e ð¾‚ fhe þftÞ.

…ý ‚u ºttxf{tk Œhuf ð¾‚u y{wf Ë{Þ ™u ¼tð

™¬e fhu÷t ntuðt òuEyu.

¾tuhtf

10. ¾tuhtf ƒtƒ‚{tk ‚tu yíÞk‚ ¾thwk, ¾txwk

™u ‚e¾wk-‚{‚{‚wk ™ ntuÞ ‚tu Ëthwk. ‚Æ™ Ënu÷tEÚte

…[e þfu yuðwk ÷uðt™wk ntuÞ ‚tu Xef. Ët{tLÞ he‚u
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ƒÄt ÷tuftu suðwk ¾t‚t ntuÞ ‚uðwk yux÷u yt…ýt

Œhhtus™t ¾tuhtf{tk sht‚ht s VuhVth fhe

÷uðt™tu ntuÞ ‚tu ðtkÄtu ™Úte. fþwk MðtŒ™e árüyu

¾tðt™wk ht¾ðt™wk ™Úte.

ykŒh™tk ËtÄ™tu s ðÄw W…Þtu„e Au

¾tuhtf, ðt‚tðhý, Ëtuƒ‚, yÇÞtË, MÚt¤

ð„uhu™e yËh ntuÞ Au ¾he, …ý {wÏÞíðu ‚tu

yt…ýe s ‚{L™t ™u rs¿ttËt ¾htu ¼t„ ¼sðu

Au ‚u òýþtu. r[¥t-þwrØ™u {txu r™htËõ‚¼tðu

f{o fÞtO fhðt™wk yt…ýu ht¾eþwk ‚tu ½ýtu ÷t¼

{éÞt fhþu. su{ yt…ýtÚte ¼tð…qðof Ä…t‚wk

sðtþu ‚u{ ƒeò{tk …ý ‚u™e yËh ytÔÞt rð™t

hnuþu ™rn. ƒnth™t ƒeò fþt W…h yt…ýu fþe

{n¥tt yt…ðt™e ™Úte. {n¥tt ‚tu yt…ýt ft{{tk

s yt…ðt™e Au. yu{tk su{ su{ …è± Ÿztu

Q‚h‚tu sþu, ÷„™e-hË ÷t„‚tk sþu ‚u{ ‚u{

ƒÄwk yt…tuyt… yt…ý™u su fkE Ë{òðt™wk nþu

‚u Ë{ò‚wk sþu.

11. s… ËwkŒh ™u ËtÂ¥ðf ‚tu ykŒhÚte [tÕÞtk

fh‚tu ntuÞ ‚u s Ëthtu. …ý su{ ytŒþo™u yufŒ{

…ntU[e þft‚wk ™Úte ™u …„÷u …„÷u, z„÷u z„÷u

sðtÞ Au ‚u{ …nu÷t Úttuztu Ë{Þ su hM‚u íÞtk

…ntU[ðt™e þõÞ‚t ÷t„‚e ntuÞ ‚u hM‚u sðt™wk

ht¾ðwk. nt÷™t ‚ƒ¬u S¼ n÷tððt™wk ht¾þtu

‚tu ðtkÄtu ™Úte, …ý ‚u yu™t æÞuÞ™u fŒe …ý ¼qÕÞt

rð™t. Þtkrºtf, sz xuð íÞthu s …zu Au fu ßÞthu

yu™t {q¤ nu‚w™u yt…ýu rðËthu {qõÞtu ntuÞ Au.

‘Äthýt’ yux÷u þwk ?

12. yt…ýt yÚto{tk ‘Äthýt’ yu ‚tu y{wf

f{o{tkÚte …rhýt{ …t{™the yËh Au. {wÏÞ ‚tu

ÓŒÞ™t Äƒftht ËtÚtu s… ÚtÞtk fhu ™u ‚u …ý

¾qƒ ¼tðtðuþ ËtÚtu yu sYh™wk Au. æÞt™ ð¾‚u

yt…ýt r[¥t™wk ÷ût ÓŒÞ W…h ntuÞ ‚u sYh™wk

Au, ‚u òýþtu.

(Sð™…„hý, [tuÚte ytð]r‚, …]. 125-130)

æÞt™ y™u ‚kÿt

Ëqðt™e ÂMÚtr‚{tk æÞt™ ßÞthu fhðt™wk ntuÞ

Au, íÞthu ‚kÿt ytðe sðt™tu Ëk¼ð hnu Au s.

…ý òu ‚u ð¾‚u …nu÷tk yt…ýu {™™u yuft„ú fhe

þfeyu, ™u yufhË ¼tðu yt…ýu zqƒðt™wk fhe

þfeyu ‚tu ‚kÿt ™rn ytðu, fthý fu ‚kÿt {™™t

‚Æ™ ƒnth™t fu W…h™t Úth W…h s ðËu Au,

fu yËh fhu Au. {týË Ÿ½‚tu ntuÞ A‚tk ykŒh

…tu‚t™t{tk håÞtu hnu÷tu ntuÞ yu{ …ý ƒ™u Au,

…ý ‚u yt…ýu {txu yíÞthu ™rn.

ºttxfÚte ytk¾ ËwÄhu Au

ytk¾u fu yu™t ‚us{tk ƒeS he‚u ‚{™u

ºttxfÚte ™wfËt™ ÚtÞwk ™Úte yu Ëthwk Au. yu™tÚte

ytk¾™tu htu„ ¾he he‚u ½xðtu òuEyu, ™u ‚us

…ý ðÄu Au, ‚Útt árü ÷tkƒu ËwÄe™e ÚttÞ Au. yu

‚tu MÚtq¤ VtÞŒt.

rð[thtu™t ð{¤{tk ‚ýtE sðtÞ íÞthu òýðwk

fu yt…ýwk {™ rîÄt …t{u÷wk Au, y™u yu™wk

yuft„ú…ýwk ½xu÷wk ntuðwk òuEyu; yux÷wk s ™rn …ý

hËð]r¥t™wk MÚt¤ ykŒhÚte ƒnth{tk Vhu÷wk ntuðwk

òuEyu. yuðwk ÚttÞ íÞthu yt…ýu yt…ýwk …]Út¬hý

fhe ÷uðwk ½xu. ‚u{ A‚tk …ý (yuðwk fux÷ef ðth

ƒ™u Au) ™ Ë{òÞ ‚tu ¼„ðt™™u yt…ýu

yË÷™e ¼tðŒþt ðÄthðt Ëthwk «tÚto™t fÞtO

fhðe ™u ‚u {u¤ÔÞt rð™t sk…e™u ƒuËðwk ™rn, ™u

yu ƒtƒ‚{tk {kzât s hnuðwk.

(Sð™…„hý, [tuÚte ytð]r‚, …]. 131)
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íÞthu yu f{o ytÔÞwk õÞtkÚte ? yt{ rð[theyu

‚tu yu™u ‚tu f{o s ™Úte. f{o õÞtkÚte ytÔÞwk ? f{o

‚tu fhu Au yu{ yt…ý™u ÚttÞ. ðtsƒe «&™ Au.

íÞthu su Sð™{tk Sð‚tu ntuÞ Au. íÞthu

Sð‚tk, Sð‚tk, Sð™{tk yu™u ftkEf ™u ftkEf

ftuEf fthýÚte f{o ytðe [zu Au. yt…{u¤u. yu

yu™t «thçÄ™u ÷eÄu fu ð‚o{t™™u ÷eÄu ntuÞ ‚tu ftkE

f{oÚte ƒkÄtÞu÷tu {týË nwk fnwk yu™u yu (y™w¼ðe),

f{oÚte ƒkÄtÞu÷tu ™Úte. yt… {u¤u ftkE ðM‚w yu™t{tk

ytðe [zu. yu òu y™w¼ðe …Ae yu su{ suðtu

ð¤„e hnu ‚uðtu ƒeòu ftuE ð¤„e ™t hne þfu. …ý

…tAtu ‚Æ™ r™M…]ne, Ëtûte¼tðu. yu™e ËtÚtu

ytu‚«tu‚ ÚtE „Þtu ntuÞ …tAtu. f{o™u {the ‚{the

su{ ™nª fhu yu f{o™u yux÷e ƒÄe yufr™ctÚte,

yuf ¼tðÚte ‚u Ëk…qýo ÞtuøÞ‚tÚte f{o fhþu yu „{u

‚u{ Þît–‚ît yu f{o ™nª fhu. sux÷e sux÷e

ÔÞÂõ‚ytu™u M…~Þtuo ‚u™t{tk yu™tu MVw®Õ÷„ …íÞtu.

yu ðt‚ ‚tu ƒÄe nwk fhe „Þtu. …ý y™w¼ðe™u

«thçÄ ™Úte, ð‚o{t™uÞ ™Úte y™u ¼rð»ÞuÞ ™Úte.

y™w¼ðe™u ft¤ ™Úte. y™w¼ð{tk ft¤ ™Úte. yu™wk

yu yt…ýu Mðefthe ÷Eyu ‚tu …Ae yu™u «thçÄ ™u

yt ð‚o{t™ ™u ¼rð»Þ yt õÞtkÚte ytðe þfu ?

rs¿ttËw : ËtkÏÞŒþo™{tk …ý yu «{týu s

fnu Au. þkfh …ý yu «{týu fnu Au. yu™t

quotations yt «{týu Au.

ÐíæÚÏ{ ²S„é §üÎ¢ |æêÁ²„æ}æì
¥ƒ ÐÚ Ïæírææy}æÝæ}æ Ÿæê²„æ}æì
y™w¼ðe™u MÚt¤, Ëkòu„tu y™u ft¤ ™Úte ‚tu

«thçÄ õÞtkÚte ntuÞ ?

…q. ©e{tuxt : yuf ð¾‚ Äthtu fu yuf {týË

{Útu Au. Äthtu fu ËtÄ™t fhu Au. ËtÄ™t fh‚tk fh‚tk

…tu‚u yt ƒÄwk ¼tu„ðu Au yu{ fh‚tk fh‚tk yu™u

y™w¼ð ÚtÞtu. yu òu y™w¼ð{tk MÚt¤, Ëkòu„

y™u ft¤ ™Úte yu yt… Mðefthtu ? nU ?

rs¿ttËw : nt.

…q. ©e{tuxt : Mðefthtu ¾ht ?

rs¿ttËw : yu{tk þkft s ™Úte. ‚Æ™ Mðefthwk Awk.

…q. ©e{tuxt : ‚tu ‚tu …Ae yu™u «thçÄ õÞtk

hÌtwk ?

òu MÚt¤, ft¤ ™u Ëkòu„ yu™u ™Úte. yu òu

ðt‚ Ët[e ntuÞ ‚tu yu™u «thçÄ f{o hnu s ™nª.

ƒeswk íÞthu fu ytðt {tuxt {tuxt …whw»ttu™u

yt…ýtÚte ¾tuxt fu{ …ztÞ ? yu™wk ftkE

rational(huþ™÷) ¾tu¤ðwk òuEyu.

Sð‚t ™h Ëuðeyu, «Út{ yt., …]. 111.

nrh: H yt©{™u {¤u÷ Œt™
yur«÷ - 2024 : 7,88,198.00
{u - 2024 : 7,90,004.00

nrh: H „wks™™u ytŠÚtf ËnÞtu„
©e „wýðk‚¼tE [kŒw÷t÷ X¬h : y{ŒtðtŒ : 1001/-
{]Œw÷tƒu™ {týuf÷t÷ {w¾e : y{ŒtðtŒ : 1000/-

9. Sð™{wõ‚™wk f{o õÞtkÚte ytÔÞwk ? – ©e{tuxt
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òu ¾hu¾he he‚u yt…Ûtu ‘[tEÕz ËtÞftu÷tuS’
(ƒt¤ {™turð¿tt™)™u Ë{sðe ntuÞ y™u yt…Ûtu
yu «{tÛtu ð‚o‚t ntuEyu, ‚tu ƒt¤f™u {tƒt…Úte
Aqxwk …tzðwk rƒ÷fw÷ ÞtuøÞ ™Úte. fthÛt fu
{t-ƒt…™wk ðnt÷ yu™u {¤ðwk s òuEyu. ƒt¤f™u
su ðnt÷ {tƒt… ‚hVÚte {¤ðwk òuEyu yu {tƒt…
ƒt¤f™u yt…‚t ™Úte. nwk fŒt[ ¾tuxtu ntuEþ,
…Ût nwk Ë{ts{tk òuE hnu÷tu Awk. {tƒt…u ƒt¤ftu™u
su ðnt÷ yt…ðwk òuEyu yu yt…e þf‚t ™Úte.
yu™tk fthÛttu „{u ‚u ntuÞ ! yu ƒÄtk [e‚he þftÞ
yu{ Au ƒtu÷e þftÞ yu{ Au …Ût yu yíÞthu
ytWx ytìV õðuù™ Au. {tƒt…™t yk‚h™wk ¾hu¾hwk
ðnt÷ ƒt¤f™u su {¤ðwk òuEyu yu {¤‚wk ™Úte
{txu yu ¾e÷e þf‚tk ™Úte. ƒt„{tk su{ „w÷tƒ
htuÃÞwk ntuÞ, ™u yu „w÷tƒ™e Ëk¼t¤ ™ ht¾eyu
‚tu yu „w÷tƒ ¾e÷e ™rn þfu. yuðe he‚u ƒt¤ftu
¾e÷e þf‚tk ™Úte. fthÛt fu ƒt¤ftu™u ¾qƒ ðnt÷
òuEyu Au. ƒt¤ftu «u{™t yux÷t ƒÄt ¼qÏÞt y™u
‚hMÞt ntuÞ Au fu yu yt…Ûtt ‘fLËuÃþ™’{tk
(=rð[thÛtt{tk) ™rn ytðe þfu.

[tEÕz ËtÞftu÷tuS yÚtðt ‚tu ƒt¤ftu™tu
fuðe he‚u rðftË ÚttÞ yu™wk su þtMºt Au, yu
þtMºt™e nwk ðt‚ fhwk Awk. yu þtMºt{tk fÞtk yt„¤
÷¾u÷wk Au yu nwk fne þf‚tu ™Úte, …Ût {the
Ë{sÛt{tk su Q„u÷wk Au yu nwk fnwk Awk. yu Ët[wk
s Au yuðtu fkE {thtu Œtðtu ™Úte. {™u su Ë{sÛt
…ze Au ™u su ƒt¤f™u WAuhðt™wk ytÔÞwk, {tht
Sð™{tk yuf …tËwk ƒtfe n‚wk ƒt¤f™u WAuhðt™wk.

10. ƒt¤ {™turð¿tt™ – Ëk…tŒf – h{uþ ¼è

‚u …Ût {U fÞwO. fthÛt, nwk …hÛtu÷tu ¾htu, …Ût yu
Atufhe ‚tu {he „E. yux÷u {thu …tu‚t™u Atufhtk
ntuðt™e þõÞ‚t n‚e s ™rn. yux÷u yu ƒt¤f
(nË{w¾¼tE™tu …wºt nrh) sLBÞwk íÞthÚte s yu™u
WAuh‚tu n‚tu. ‘[tEÕz ËtÞftu÷tuS’ Ë{su÷tu ‚u
«{tÛtu yu™wk ƒÄwk fÌttk fÞto fÞwO. …tk[ ð»to™tu ÚtÞtu
íÞtk ËwÄe nwk yu™u þnuh{tk ÷E s‚tu. yu {™u su
fnu ‚u rƒ÷fw÷ þh{ ð„h fhwk. ƒòh{tk yu™u
¾¼u ƒuËtze™u ÷E sô, ‚tu fnu fu, ‘{tuxt, Îttuztu
Úttytu.’ ‚tu nwk ƒòh{tk Îttuztu Úttô ! $ø÷uLz™tu
«tE{ r{r™Mxh nwk yu™wk ™t{ ¼q÷e „Þtu Awk yu
…tu‚t™t Atufht™u {txu Îttuztu ÚtE™u yu™u Vuhð‚tu.
yt $ø÷uLz™t Er‚ntË™e nfef‚ Au.

{U Atufht™u WAuhðt™wk {tÚtu ÷eÄu÷wk {tƒt…
yu™u Ík¾‚t n‚t. …Ût Atufht™u {the ËtÚtu yux÷e
ƒÄe {tÞt fu {tƒt… …tËu òÞ s ™rn™u ! ŒqÄ
…eðt …qh‚tu s òÞ. {the Ë{sÛt yuðt «fth™e
fu {t‚t™wk ŒqÄ s ƒt¤f™u {¤ðwk òuEyu. ƒnth™wk
ŒqÄ ƒt¤f™u yt…u yu ƒhtƒh ™Úte. ¼„ðt™u yt
ƒÄe h[™t þt {txu fhe Au ? yu yt¾e h[™t™u
‚{u V„tðe Œtu Atu, yu h[™t™u ‚{u Wztðe Œtu
Atu ‚u ƒhtƒh ™Úte. {t™wk ŒqÄ s ƒt¤f™u {¤u
yu {the Ë{sÛt. yux÷u ‚ux÷t Ë{Þ …qh‚wk
ƒt¤f™u ¼q¾ ÷t„u yux÷u íÞtk òÞ. …Ae ‚h‚
s ytð‚tu hnu {the …tËu. {the ËtÚtu ™u ËtÚtu hnu.
A-Ët‚ ð»to™tu ÚtÞtu íÞtk ËwÄe yu™wk ƒÄwk s fÌtwk
fhu÷wk. ƒÄtk ytÔÞtk ntuÞ, {the ËtÚtu ðt‚tu fh‚tk
ntuÞ, y™u yu fnu fu, ‘{tuxt, ƒtu÷þtu ™rn.’ ‚tu
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nwk ƒÄt™u fnwk fu, ‘{thtu ƒt¤f nwf{ fhu Au fu
{thu ƒtu÷ðwk ™rn, yux÷u nwk ƒtu÷eþ ™rn.’ …Ae
þtk‚ hnwk ƒtu÷wk ™rn, fkE …Ût ™rn. „{u íÞtk
s‚tk {™u fnu ‘yt ƒthÛtu Ëtkf¤ {the Œtu.’ ftuf™t
Îtuh. …Ae nwk fnwk, ‘¼E, yt ƒt¤f™t nwf{Úte
Ëtkf¤ {the Au, ‚u {the ¼q÷[qf ‚{u {tV fhòu.
n{Ûttk Úttuze ðth{tk WÎttze Œô Awk. …Ae nwk Ëtkf¤
WÎttze ™tk¾wk. …Ût ‚uÞ fhwk ¾htu.’

ƒt¤f™wk-yux÷u [th …tk[ ð»to™t ƒt¤f™wk-ƒÄwk
s fÌtwk fhðwk òuEyu. suÚte yu™wk yn{T ¾e÷u.
ƒt¤f™wk ËuÕV (=…tu‚t…ýwk) ¾e÷ððt™u {txu yu™u
yt„¤ ytððt {txu, yu™u ½ýwk s RB…tuxoLË

(={n¥ð) {¤ðwk òuEyu. su{ yt…ý™u EB…tuxoLË
{¤u Au ‚tu yt…Ût™u Ëthwk ÷t„u Au, ‚u{ ƒt¤f™u
ytx÷wk ƒÄwk EB…tuxoLË yt…ðtÚte fhe™u yu™tu
rðftË ÚttÞ. Ë{ts{tk yu þtMºt™e Ë{sÛt
ytðþu-ytsu ‚tu yu ™Úte.

Ëk„e‚Úte ƒt¤f™tu rðftË ÚttÞ. ƒt¤f™u
Mðt¼trðf he‚u nt{o™e{tk hnuðwk „{u Au. …Ae
ËkËth{tk nt{o™e ‚qxe òÞ Au. yt„¤-…tA¤™t
ðnuðthÚte ‚qxu. {tƒt…™u ÷eÄu ‚qxu. Ëk„e‚ nt{o™e
…uŒt fhu Au. ELx™o÷ nt{o™e™tu rðftË ÚttÞ .
Au. …Ût ƒt¤f™e ftuE yuðe ft¤S ht¾‚t ™Úte.

(‘ðËk‚u ƒnth …wM‚f{tkÚte’ …]. 59-61)

„Þu÷t ytí{t™u ©Øtksr÷

(1) þfwk‚÷tƒu™ f™w¼tE …xu÷ : ™htuzt ‚t. 18-02-2024
(2) ŒŠþ™eƒu™ Ëw™e÷¼tE W…tæÞtÞ : y{ŒtðtŒ ‚t. 06-03-2024
(3) …w»…tƒu™ ¼h‚¼tE …xu÷ : Þw. fu. ‚t. 02-02-2024
(4) ËíÞðŒ™¼tE þtn : y{ŒtðtŒ ‚t. 09-03-2024
(5) ¼th‚eƒu™ h{uþ¼tE yt[tÞo : y{ŒtðtŒ ‚t. 09-03-2024
(6) „esw¼tE yu{. „t{e‚ : Ëwh‚ ‚t. 22-03-2024
(7) VtÕ„w™eƒu™ «ðeý¼tE òu»te y{ŒtðtŒ ‚t. 27-03-2024
(8) yþtuf¼tE ™xw¼tE …xu÷ : …tuLze[uhe ‚t. 02-04-2024
(9) [kÿeftƒu™ sÞk‚e÷t÷ ‚{tfwðt÷t : Ëwh‚ ‚t. 12-04-2024
(10) {wfwLŒ¼tE W{uŒ¼tE …xu÷ : ™htuzt ‚t. 12-04-2024

(¼„‚ ƒezeðt¤t)
(11) ƒtð¤tðt¤t ™ð™e‚¼tE™e Œefhe

S„e»tt …xu÷ : y{urhft ‚t. 18-04-2024
(12) ¼t™wƒu™ f]»ýfw{th …xu÷ y{ŒtðtŒ ‚t. 20-04-2024

([kŒw¼tE {w¾e yËthðtðt¤t™t …wºtðÄq)
W…htuõ‚ Ëðuo „‚tí{tytu™u ©enrh {tuxt þtkr‚ y™u fÕÞtý «uhu ‚uðe ÓŒÞÚte «tÚto™t
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11. ©e{tuxt-ðtýe – ©e{tuxt

¾hu¾he ‚{™u yu Wífx yr¼÷t»tt ÚtE s
™Úte. ™efh ‚{u Wífx yr¼÷t»tt–Wífx
yr¼÷t»tt ÚtE ntuÞ ‚tu yuf ËtÄ™™u …fze™u ‚{u
…tu‚u s …heûtt fhe ÕÞtu. yuf ËtÄ™™u …fze™u
fux÷tuf ð¾‚ ‚{u xfe þftu Atu. ‚tu ‚{u n{S
÷tu ‚{the ÷tÞft‚ Au.
MðtÚto™e Ë¼t™‚t™e su{ ËŒT„whw™e Ë¼t™‚t

Œhuf f{o{tk ht¾tu

y™u yt ƒÄt ËŒT„whw™e ðt‚ fhu Au ‚u {thu
„¤u W‚h‚e ™Úte. ËŒT„whw™e ðt‚ Ët[e Au ™¬h
Au. nðt™e su{ ™¬h Au. ‚us™e su{ ™¬h Au.
yt…ýe nÞt‚e Au yu™t fh‚tkÞ ™¬h Au. …ý
yu™t{tk rŒðË{tk [tuðeË f÷tf. ‚u [tuðeËu f÷tf
yt…ýtu yÇÞtË õÞtk Au ?... ‚{™u „{u yuðt
Ëkòu„tu{tk hnuðt™e, hnuðt™e ™u hnuðt™e fu s‚e
hnu Au ? ƒtu÷tu ‚{u. ‚{tht ËkËth-ÔÞðnth{tk
swytu ‚{u.

rs¿ttËw : hnu Au.
©e{tuxt : fu MðtÚto™e awareness ‚{™u hnu

Au. …ý yux÷e awareness ‚{tht{t k
ËkËthðnuðth{tk ft{ fh‚tk ¼„ðt™™e hnu‚e
™Úte. ‚tu ‚{u n{S ÷tu fu nsw yt™t {txu
yt…ýe nsw …tfe ¼qr{ft ™Úte. {txu yÇÞtË
nsw …tftu ðÄthu fÞto fhtu. fu ƒu f÷tf ht¾tu, ºtý
f÷tf ht¾tu, Ëtztºtý f÷tf ðÄtÞto fhtu. yu{
fhe™u ƒhtuƒh yu™tu ‚tu yu{tk headlong Ík…÷tðtu.

nt. yu™wk ft{fts fheyu yu W¥t{ Au.
nky... òu fu {the ™t ™rn.... yt ‚tu science
Au. su{ su ntuÞ ‚u Ët[e ðt‚ fhðe. …ý yu
yu™u ‚{u {™{tk su ht¾tu. yu™wk ft{fts ƒÄwk fhtu.

yu™wk fh‚tk ntu …ý yu {™{tk ‚u ð¾‚u …¤u…¤
Sð‚tu ™t ntuÞ fu fhu÷wk ft{ Ëthwk Au. nðu yu™e
fŒh …ý …u÷tu íÞthu fÞto fhu. …ý {™{tk yu
Sð‚tu ntuðtu òuEyu. y™u ÚttÞ ‚tu W¥t{ Au.
yu V¤ŒtÞe Au.

y™u …u÷wk yu™wk ft{ su fh‚tk ntuEyu ‚u ft{
™Úte …ý yu™t M{hý™u yt…ýt{tk Sð‚wkò„‚wk
[u‚™tí{f…ýu ht¾ðt™u {txu yt fheyu Aeyu.
yt…™u Ë{sý …zu Au. yt{tk ?

ËŒT„whw™wk M{hý ht¾ðt {txu™t W…tÞ

rs¿ttËw : nt. ‚Æ™ Ët[e ðt‚ Au.
©e{tuxt : yt {tht …tu‚t™t Ë{Úto™™u {txu

™Úte fnu‚tu...... ‚hefu fnwk Awk. íÞthu yuðwk
fh™tht fux÷t ? íÞthu þYyt‚™t „t¤t{tk ‚tu
rƒ÷fw÷ {týË™e {kŒtÂø™. {kŒtÂø™™u …Ae
{kŒtÂø™ ntuÞ ‚u™tuÞ ðtkÄtu ™rn, …ý yu™u r™ýoÞ
fhe™u „{u ‚u{ {he sðtÞ ‚tu ¼÷u. fu ¾Eþ
™rn ™u …týe …ý ™rn. …ý yZe f÷tf ‚tu
fhðt. …kŒh rŒðËu …t f÷tf W{uhtu. yu{ fh‚tk
fh‚tk ‚{the ð]r¥t™u ðÄthe þftu Atu. fu ‚{thu
yu{tk yt„¤ ðÄðwk Au. yu r™ùÞ …tftu òuEþu.
y™u r™ùÞ™u y{÷{tk {qfðtu …zþu ‚tu fu yt
ƒÄwk Au ™u. ƒÄwk [t÷u Au. fkE fþwk yxfe …z‚wk
ntu‚wk ™Úte. rn{t÷Þ™t sk„÷{tk hne™u {U fÞwO
™Úte. nsw {tht {tuxt ¼t¼e Au.... y™u
sðtƒŒtheðt¤t{tk ft{tu fhu÷tk.

{tht „whw{nthts fnu yt X¬hƒt…t™e
«M‚tð™t ÷u. {U fÌtwk, X¬hƒt…t™e «M‚tð™t
÷E™u þwk fhðe ?
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¼„ðt™™u {t„uo s‚tu ntuÞ ‚tu f{o fuðe he‚u
fhðtk yu™t …h {U ft„¤tu ÷¾u÷tk nu{k‚¼tE™u,
y™u ™kŒw¼tE™u. ‚u ‘f{o„tÚtt’ …Ae ÷¾e. ‚u{ýu
÷ÏÞwk ntuÞ ‚u {™u ytsu ¾…{tk ÷t„u Au. ‚u ÷ÏÞwk
Au. {tht rð»tu ÷ÏÞwk Au yu ÷tuftuyu. …herût‚÷t÷™e
÷eÄu÷e hrðþkfh {nthtsu. nwk ‚tu ... {™u ¾tË
{™ ™rn ÚttÞ. …ý ‚u ÷tuftu™t fnuðtÚte fu {tuxt
ytðwk ft{ fh‚t n‚t. íÞthu ft{™tu ðtkÄtu ™Úte.
ft{ yu ™z‚hY… ™Úte. yu ‚tu ‚{the fhðt™e
ßÞtu‚ Ë¤„u÷e ™Úte.

™fthtí{f ð]r¥tytu QX‚tk ‚u ðu¤t
«tÚto™t, ¼s™ M{hý fhtu

rs¿ttËw : yuðwk ¾hwk fu su™u yËŒTð]r¥t™t
nw{÷t fneyu yu yt…ýe s «f]r‚™wk ftuE
…rhýt{ ntuE þfu ?

©e{tuxt : ™t. yt„¤{tk s‚t yuðwk ftkE ™Úte
ntu‚wk. yt„¤ s‚tk Œt.‚. [tiŒ ¼qr{ft ÷Eyu
..... ftuE ð]r¥t ytðe …ze ‚tu yu™tu Œtu»t ™Úte.
‚tu yu™t r[¥t{tk ËkMfthtu …zât fu ™Úte …z‚t ?
y™u ytðe ð]r¥tytu ÚttÞ Au ‚u™e Ët{u ò„ú‚
hnuðtÞ y™u yu™u r™ðthe þfwk yux÷u fu yu™u
resist ™rn fhðwk.

‚u ð¾‚u ßÞthu ð]r¥tytu ò„u íÞthu õÞtk ‚tu
¼s™{tk sðwk, õÞtk ‚tu M{hý fhðwk, õÞtk ‚tu
«tÚto™t fhðe, õÞtk ‚tu æÞt™{tk sðwk. yu he‚u
yt„¤ ðÄðwk. ‚u ð¾‚u ‚{u …u÷t™u - fhþtu ‚tu
‚tu ¾tuxe ðt‚. fthý fu yu ‚tu sux÷wk - fÞwO ‚{u.
fthý fu yu ‚tu «f]r‚™tu rð»tÞ Au. ËkMfthtu,
ð]r¥tytu Útðe yu «f]r‚ Au. íÞthu ‚{u «f]r‚™tu
Ët{™tu «f]r‚Úte fhþtu ‚u ™rn [t÷u. yu™tu Ët{™tu
fhðtu ntuÞ ‚tu yu™tÚte Qæðo [Ztu. fu ‚u ð¾‚u
nwk «tÚto™t fhwk. ¼s™ „tô. æÞt™ fhðwk yuðtk
ËtÄ™tu nwk fh‚tu y™u …Ae «tÚto™t fh‚tu. ‚tu

…Ae Ën™ ÚttÞ. yu™e ËtÚtu... fhe Œtu. ftuE
…ý he‚u. yt Sð™™e yt…ýe ¼qr{ft W…h.

{tuxt™u …„u ÷t„™tht {tuxt™wk ft{ fhu ‚tu
Ët[t …„u ÷tøÞt

‚{u ft{ fhtu. ft{ fhtu. Ëthwk ft{ fhtuu ‚{u
Ëtnuƒ. ‚{u yux÷wk ƒtuÕÞt fhþtu ‚tu ™rn [t÷u.
nwk yux÷t {txu fnwk Awk fu {thwk ft{ Au, yux÷t
{txu ™rn ntU. Œt.‚. yt {thu RLŒw™u ½uh yt¾tu
ytuhztu ¼htE „Þtu Au. {thu rð[th Au fu
[tu…zeytu ¾…tE òÞ. ‚tu …„u ÷t„‚t ntuÞ ™u
yt ƒÄwk fh‚t ntuÞ fu ðu[ðe. {the {hS ¾he.
‚tu ‚{the ÷t„ýe Au yu{ …whðth Útþu. ƒtfe
¾tuxe ðt‚. yt …„u ÷t„tu Atu ‚u ¾tuxt ÷t„tu Atu.
yu Œk¼ Au yuf «fth™tu. nwk - yu{ {t™wk Awk.

‚{u òu ¾hu¾h fnu‚t ‚tu yu™u {txu {t™
ytŒh ntuÞ ™u …„u ÷t„‚t ntuÞ ‚tu ytx÷wk ft{
fhtu. …ý yu... yu fh‚t ™Úte. …ý ‚{u yu™u
òu yu™tu ÷t¼ ÷uðt {tk„‚t ntu ‚tu Ër¢Þ…ýu yu™wk
ft{ fhtu. y™u ft{ fh‚e ð¾‚u yu™e Ë¼t™‚t
hnuðe òuEyu. y™u Ë¼t™‚t ð¾‚u yu™tu ‚{thtu
su nu‚w Au yu …ý ËtÚtu òuEyu.

‚{tht ËkËth-ÔÞðnth{tk ftuE {týË Au.
‚Æ™ ¾htƒ{tk ¾htƒ. su™u òuðtu ™t „{u yuðtu.
yu™e ËtÚtu MðtÚto …zu ‚tu ðu„¤wk ƒÄwk {qfe Œtu Au
fu ™rn ?

{tuxt™wk ft{ {tuxt™u …tu‚t™t{tk Sð‚t
fhðt {txu fhtu

fthý fu ‚{thtu MðtÚto predominant ntuÞ
Au. ‚uðe he‚u yt{tk …ý òu yt…ýu yu™e …tËuÚte
Sð™™tu W¥t{{tk W¥t{ ÷t¼ òu ÷uðtu ntuÞ ‚tu
‚u ÷t¼ ÷uðt™e sense™u Sð‚e ht¾ðe …zþu.
yu{ ™u yu{ ™rn [t÷u Ëtnuƒ. y™u yu Sð‚e
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ht¾e™u yu nu‚w™e Ë¼t™‚t ht¾e™u... x, y, z™e
fu yu™t MðY…™e su ftkE fÕ…™t ntuÞ ‚{thtk {™,
ƒwrØ, r[¥t, «tý™e ykŒh hnu‚e ntuÞ ‚uðe
Ë¼t™‚t ht¾tu. y™u yu™u {tht{tk Sð‚tu fhðt™u
{txu yt ft{ fhwk Awk. ™rn fu {tuxt™u {ŒŒ fhðt™u
Ëthwk y™u ‚{u ™rn ntu ‚tu …ý {tuxt™u {ŒŒ ÚtE
hnuþu.

yíÞth ËwÄe{tk ÷t¾tu™tk ft{tu ÚtÞtk. fux÷t
ƒÄt …iËt {éÞt ™u ! ‚u ƒÄt x, y, z yu s
{ŒŒ fÞto ™u ! yu ‚tu nòh ntÚtðt¤tu Äýe fhþu.
™u ™rn nþu ‚u™tu fþtu ðtkÄtu ™rn. yt fhtu Atu
…tu‚t™t MðtÚto™u {txu fhtu Atu. ‚{tht …tu‚t™t
fÕÞtý™u {txu fhtu Atu. ™u yu™u {tuxt™u yt îtht
{™{tk Sð‚tu fhðtu Au.... Sð‚tuò„‚tu
¼tð..... suðtu ‚{tht ‚tu ‚{™u swytu.

yt «Þtu„tí{f rð»tÞ Au. ‚{u yuf
{rý™„h{tk {tht {txu yuf «tÚto™t ÷¾u÷e. yu
¼tðuÞ ¾htu, Au. ƒÄwkÞ ËhË Au. …ý yuf ð¾‚
{tht{tk fancy ytðe, mood s ytÔÞtu ™u ‚{u
÷ÏÞwk. yu ™rn [t÷u Ëtnuƒ. yt ftkE {thwk ¾tuxwk
™Úte. {thwk fnuðwk Ët[wk Au fu ™rn ?

 rs¿ttËw : Ët[wk, Ët[wk.
{tuxt™wk ft{ {tuxt™e ¼tð™t s„tzðt fhtu

©e{tuxt : y™u ¾tuxwk ntuÞ ‚tu {™u fntu. ‚{u
‚tu þtMºt ¼ýu÷t Atu.

rs¿ttËw : nfef‚{tk yu Ët[wk s Au. {™u
…tu‚t™u prestige™wk yuðwk ™Úte. ¼tð xftðe
ht¾ðt {™u yu ËtÄ™ ÷t„u Au. fux÷ef ð¾‚u....
su{ yt… fntu Atu ™u ftkEf …ý ft{ fheyu òufu
ft{ yt ‚u ftkE yu ftkE yt…ýu ftuE „whw™wk fu
yuðwk ftkE ™Úte. ft{ yt…ýt …tu‚t™t rðftË {txu
fh‚t ntuE fhe Œuðwk òuEyu. fu ftkE yt…ýu

{u¤ððwk ntuÞ ‚tu ftkE «Þí™ ‚tu fÞto s fhðtu
òuEyu ™u ?

©e{tuxt : fhðtu s òuEyu.
rs¿ttËw : ð¤e yt «Þí™ yu ¼tð xftðe

ht¾ðt™wk.
©e{tuxt : ËtÄ™ Au. yu he‚u fÞwO. yu{ fnwk

Awk. yt… fntu Atu yu{ s {U fÌtwk, fu ft{ {tºt
ft{ ‚hefu ™Úte …ý yt…ýt ¼tð™u yu™t
…híðu™t ytf»toý™u Sð‚wk-ò„‚wk ht¾ðt™u {txu
s Au.

rs¿ttËw : nðu Äthtu fu ftuE {týË ntuÞ ™u
yu™wk ft{ fhðt™u RåAeyu. ‚tu yu™tu yÚto yu
fu yu™e y™u yt…ýe ðå[u ËŒT¼tð xfe hnu yu
s...

©e{tuxt : yu s, yu s, yu s ÏÞt÷{tk
ht¾ðwk òuEyu. yu s {U fÌtwk. yu s fÌtwk {u.

rs¿ttËw : ..... …ý yu{tk …ý {týË™e
«f]r‚™e {ÞtoŒt ntuÞ Au. fux÷e ƒÄe fu fŒt[
yu {t„uo s‚tu ™Úte. …tu‚u yu {qfe …ý Œu Au.
‚tu yt {t„o{tk …ý …tu‚t™e «tf]r‚f {ÞtoŒtytuÚte
{týË yux÷tu ƒÄtu ƒkÄtÞu÷tu ntuÞ fu yu™e
sincerity ntuÞ, yr¼ÃËt …ý ntuÞ …ý yu
yu™t ÷ût{tk ½ýwk ytð‚wk ntuÞ yuðwk ÷t„u Au ?

©e{tuxt : ..... ßÞthu ‚{u „hs fhe™u
yu™t …híð™e. yu™t yk„u™e..... yu …rhÂMÚtr‚
ytðe. ‚u …rhÂMÚtr‚™u fÞt nu‚wÚte ? fE Ë{sýÚte
‚{u Mðefthtu Atu yu™t …h {tuxtu ytÄth Au y™u
rð[th ‚tu ¾he he‚u s‚t s ™t hnu. þtMºtËk{‚
rð[th yt…ýu fheyu, yuðe he‚u òu yu™u ÷Eyu,
Mðeftheyu ‚tu rð[th s‚t ™Úte.

(©e{tuxt-ðtýe …wM‚f{tkÚte …]c 88-94)
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™h®Ën {nu‚t™e nqkzeytu ¼„ðt™u Mðefthu÷e
‚u fÚttytu™u ytsu …Ût ¼trðftu ©jt…qðof Ëtk¼¤u
Au y™u yu [{ífthÚte «¼trð‚ Út‚t hnu Au,
…hk‚w …tu‚t™e ™sh Ë{ût Mðeftht‚e yuðe
nwkzeytu™tu [{ífth æÞt™{tk ytð‚tu ™Úte. nrh:H
yt©{™t ËkMÚtt…f …qßÞ ©e{t uxt™e
Yt. ËtzeË¥ttðeË ÷t¾™e nqkzeytu yts ËwÄe
MðefthtE Au. ‚u ™hrËkn {nu‚t™e nqkzeytu fh‚tk
™t™tuËq™tu [{ífth ™Úte.

ð¤e …qßÞ ©e{tuxtyu ™ðe ºtÛt nqkzeytu fw÷
ËtztŒË ÷t¾™e ÷¾e Au y™u ‚u Mðefthðt {txu
‚u{Ûtu xnu÷ ™t¾e Au. yt nqkzeytu ÷¾ðt™e
…hk…ht ™hrËkn {nu‚t y™u ƒeò Ëk‚tu™t suðe
Au …hk‚w yu™tu «fth ‚Æ™ ™ðtu Au. AuÕ÷e ºtÛt
nqkzeytu yu{Ûtu su ÷¾e Au ‚u òuEþwk ‚tu yu™tu
ÏÞt÷ ytðþu. Œh ð»tuo …ŒtÚto rð¿tt™™e Wíf]ü
þtuÄtu {txu …trh‚tur»tftu yt…e þftÞ ‚u {txu Yt.
Ëtzt[th ÷t¾™e nqkze ÷¾e Au. yu hf{ Þwr™.
„útLx fr{þ™™u yt…ðt™e Au. y™u ‚u™t
ÔÞts{tkÚte yu …trh‚tur»tftu yt…u, yu s he‚u
y™ts y™u fXtu¤™t Wí…tŒ™{tk {tir÷f ËkþtuÄftu™u
…trh‚tur»tftu yt…ðt {txu Yt. ºtÛt ÷t¾™e nqkze
÷¾e Au. yu hf{ ErLzÞ™ ftWrLË÷ ytuV
yur„úfÕ[h rh[Ëo ™u y…t™th Au y™u ‚u™t
ÔÞts{tkÚte yu …trh‚tur»tftu yt…u. ºteS nqkze
ŒŒtuo™t r™ðthÛt {txu Œðt™t Wíf]ü ËkþtuÄftu™u
y…tÞ. yu hf{ {ìrzf÷ ftWrLË÷ ytìV RrLzÞt™u
yt…ðt™e Au. y™u ‚u™t ÔÞts{tkÚte yu …trh‚tur»tftu
yt…ðt™tk Au.

12. …qßÞ ©e{tuxt™e s™‚ts™tŒo™ W…h™e nqkzeytu – Eïh …ux÷efh

yt{ yt nqkzeytu™t «fth òu‚tk ÷t„þu fu
¼q‚ft¤™t ftuE Ëk‚u yt «fth™e nqkzeytu ÷¾e
òÛte ™Úte. yu s he‚u …tA÷e ËtzeË¥ttðeË
÷t¾™e nqkqzeytu™e rð„‚ òuðt òÞ ‚tu yu …Ût
yux÷e ™ðt «fth™e òuðt {¤u Au. ð»ttuo W…h
…qßÞ ©e{tuxt ytx÷t òÛte‚t ™ n‚t. íÞthu
yu{Ûtu Yt. …å[eËtu™e ©e r{rnhËu™™u {txu
÷¾u÷e nqkze yuðe s {tir÷f Au. ƒk„t¤™t
r{rnhËu™ $ø÷uLz ftÞŒt™t yÇÞtË {txu „Þt
n‚t. yu ðËðtx ŒhBÞt™ yu{Ûtu òuÞwk fu s„‚™t
swŒt swŒt Œuþtu™t ‚hðiÞtytu #rø÷þ ¾tze ‚hðt
ytðu Au. …hk‚w ¼th‚{tkÚte ftuE ytð‚wk ™n‚wk.
yu{™u ÚtÞwk fu ƒeswk ftuE ™ ytð‚wk ntuÞ ‚tu yu™e
r[k‚t Atuze ŒE {thu ‚u ft{ fhðwk òuEyu. yu
{txu ‚t÷e{ y™u {ntðhtu òuEyu. yu™wk {tuxwk ¾[o
fhðwk …zu. r{rnhËu™u ¼th‚™t ðzt «Ät™ ©e
sðtnh÷t÷ ™nuhw™u …ºt ÷ÏÞtu n‚tu. yu {txu
™nuhwyu y{wf hf{ {tuf÷e n‚e. ‚u Ë{t[th
At…t{tk «„x ÚtÞt n‚t. ðtk[e™u …qßÞ ©e{tuxtyu
Yt. yZe nòh yu{™u ð»ttuo W…h {tuf÷e ytÃÞt
n‚t. r{rnhËu™ $rø÷þ ¾tze ¼th‚™t …nu÷t
‚hðiÞt ‚hefu ‚he „Þt, yux÷wk s ™rn, …Ût
yu{Ûtu ƒeS ¾tzeytu ‚he™u s„‚™t ‚hðiÞtytu{tk
yuf ¼th‚eÞ ‚hefu MÚtt™ «tÃ‚ fÞwO Au.

…qßÞ ©e{tuxt™e yt «fth™e «ð]r¥tytu òÛte™u
…hk…ht„‚ Ëtk«ŒtrÞf ð„o™u yu{ Útðt™wk fu yt™u
Ä{o™wk ft{ þe he‚u fne þftÞ ? yu™u rþûtÛt™wk
ft{ sYh fne þftÞ. ‚uðtk ft{tu rþûtÛt ËkMÚttytu
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fhu Au, y™u ‚u{™u ‚u {txu ÷tuftu ‚hVÚte hf{
{¤u Au. …qßÞ ©e{tuxt Ëk‚ Au y™u ‚u{™e «ð]r¥t
Ätr{of ntuðe òuEyu.

Ët{tLÞ ÷tuftu{tk s ™rn …Ût rþrût‚ ð„o{tk
Ätr{of ftÞo™e Ë{s, W…h ÔÞf‚ fhu÷ rð[th
suðe YZ Au, íÞthu ÷tuftu™u ™ðtu Ä{o [ekÄðt™wk y™u
yu{™u yu {t„uo Œtuhðt™wk ft{ yt„ðe «r‚¼t ntuÞ
‚uðt Ä{o„whwytu fhe þfu. ƒtfe, su y™wÞtÞe
fûtt™t ntuÞ ‚u YZ …hk…ht™tk …„÷tk{tkÚte ƒnth
™ef¤e þf‚t ™Úte. ƒwrjÚte yu Ë{s‚t ntuÞ fu
ƒnth ™ef¤ðwk òuEyu. …hk‚w yu ¼trðftu™u …ËkŒ
™rn …zu ‚uÚte …tu‚t™wk MÚtt™ òu¾{tþu {t™e™u,
yu{™u ©jt ™Úte ‚uðe YrZ™u ð¤„e hnu Au. ytsu
yuðt Ä{o „whwytu Au su …tu‚u yM…]~Þ‚t{tk {t™‚t
™Úte, …Ût yu{™t ¼trðftu™u ™rn hw[u ‚u ƒefu
‚u fnuðt™e rnk{‚ fh‚t ™Úte. ßÞthu Mðt{e
ŒÞt™kŒ ËhMð‚e y™u Mðt{e rððuft™kŒ suðt
yt„ðe «r‚¼t™u ÷eÄu yM…]~Þ‚t r™ðthÛt™tu
™ðtu Ä{o [ªÄ‚t …tAt …zât ™Úte. …qßÞ
©e{tuxt™e …ý yt„ðe «r‚¼t ntuðtÚte ‚u{ýu
{™w»ÞSð™™t ðrðÄ ûtuºt™e WL™r‚™u Ä{o™wk ftÞo
„ýe™u ‚u™u ÷tuftu Ë{ût {qõÞwk Au. yux÷wk s ™nª,
…ý Ä{o„whwytu™u …ý Ä{o [ªæÞtu Au. Ëtk«ŒtrÞf
yt[thrð[th™t Ëkfwr[‚ ûtuºt™u Ä{o {t™ðt™wk
Atuze Œtu y™u ÷tuftu™tu ËðtO„e rðftË ÚttÞ ‚uðt
ÔÞt…f Ä{o™u Mðefthtu. Ët{tLÞ he‚u Ëk‚tu y™u
Ä{o„whwytu™u y{wf {t™e ÷eÄu÷t Ä{o™t ftÞo{tk
…qÛÞ {txu Œt™ yt…ðt™e ÷tuftu™e {™tuð]r‚ ntuÞ
Au. ßÞthu …qßÞ ©e{tuxt yuÚte swŒt «fth™t ftÞo
{txu …tu‚t™e xnu÷ Au ‚u{ yt„¤Úte sýtð‚t

ntuÞ Au. suÚte yt…™th™u ¾ƒh ntuÞ Au fu …tu‚u
yt…u÷e hf{ þt{tk sðt™e Au. yu «fth ™ðtu
ntuðt A‚tk yu™u Ä{o™wk ftÞo Mðefthe ¼trðftu hf{
yt…u Au ‚u …qßÞ ©e{tuxt «íÞu™e ©Øt™u yt¼the
Au. yu «fth™e «r‚¼t su Ä{o„whw{tk ntuÞ ‚u
¼trðftu™u ™ðu {t„uo Œtuhe þfu.

yt nqkzeytu™e hf{ ÷t¾tu™e ntuðt A‚tk yuýu
rð¢{ ‚tuzâtu Au ‚u{ ™ fne þftÞ. „wsht‚{tk
yuðt Œt™ðehtu …tõÞt Au fu su{™t ™t{u yuf
fhtuz™e sk„e hf{ ™tUÄtÞu÷e Au A‚tk su hf{
nsw yÄto fhtuz™e …ý ÚtE ™Úte. ‚u™wk {n¥ð
yux÷t {txu y™uhwk Au fu ftuE ÄtŠ{f Ëk‚…whw»tu
÷tuftu™u Œt™™tu yt «fth™tu «ðtn ðnuðztððt™wk
rþûtý ytÃÞwk ™Úte. …qßÞ ©e{tuxtyu s yu™tu
ythk¼ fÞtuo Au. ytsu Ëtk«ŒtrÞf yt[thÄ{o{tk
Œt™™tu «ðtn ðnu Au ‚u™e, {nŒT ykþu ™Œeytu
«ðtn ÔÞÚto ðne òÞ ‚uðe ÂMÚtr‚ Au. òu ™nuh
îtht ™Œe™t «ðtn™u ¾u‚htu{tk ðnuðztððt{tk
ytðu ‚tu Ë{]rØ™tu …th hnu‚tu ™Úte. ÷tuftu{tk
Œt™™tu «ðtn Au …ý ‚u ™nuh îtht Ë{]rØ{tk
ðÄthtu fh‚tu ™Úte. …qßÞ ©e{tuxtyu ÄtŠ{f …whw»t
‚hefu yu™tu ythk¼ fÞtuo Au. yu{tkÚte ytð‚e ft÷u
ƒeòytu «uhýt {u¤ðe ™ðu {t„uo «ðtn™u ðt¤þu.
yt„t{e ðËk‚…k[{eyu …qßÞ ©e{tuxt 75{tk
ð»to{tk «ðuþu Au íÞthu yu{™t ytþeðtoŒ Ë{ts™t
ËðtO„e rðftË {txu yt…ý™u V¤ŒtÞe ƒ™tu ‚uðe
«¼w™u «tÚto™t !

(M{]r‚„úkÚt …wM‚f{tkÚte, …]. 29-30)
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nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ

ht{™ð{e (…qßÞ ©e{tuxt™tu …qýo Ëtûttífth rŒ™) ‚t. 17-4-2024

…qßÞ ©e{tuxt™t yk„úuS …wM‚f™t rð{tu[™™tu «Ëk„ ƒwÄðth

nrh:H yt©{, ™rzÞtŒ™t «ýu‚t …qßÞ ©e{tuxt™t „wsht‚e …wM‚f ‘Sð™ y™u ftÞo’™t yk„úuS{tk

¼tðt™wðtŒ (y™wðtŒ) fhðt {txu ytŒhýeÞ ©e ELŒwftft™t ‚u{s ©eÞw‚ ftŠ‚fuÞ¼tE y{e™™t ¼tÞto

„e‚tƒu™™t y™w„ún™u ðþ ÚtE™u, ‚u{s …qßÞ ©e{tuxt™e «uhýtÚte ©eÞw‚ ftŠ‚fuÞ¼tE y{e™u ykŒtsu

ºtýÚte [th ð»to™e {Útt{ý™t yk‚u yk„úuS …wM‚f fu su™wk ™t{....

‘I AM OMNIPRESENT’
Ascension to Omnipresense.....

Autobiographical Narration
by Pujya SriMota

Translation by Kartikaya Amin
îtht ‚iÞth fhu÷ Au. su{tk ‚uytuyu „w„÷, ELMxt„út{, rðfe…erzÞ ‚u{s Ë{Úto „whwytu™t ËkŒ¼tuo

ð„uhu™tu rð»tÞ™u y™wY… Ë{tðuþ fhe™u ¾qƒ s rðþŒT Aýtðx y™u {trn‚e Ë¼h  rð„‚tu ytðhe

÷eÄu÷ Au. ©eÞw‚ ftŠ‚fuÞ¼tE y{e™™e ytðe yt„ðe ËqÍ ¾hu¾h ftrƒ÷u ŒtŒ Au. …qßÞ ©e{tuxt™t

Mðs™tu™u ‚u{ýu fhu÷e {nu™‚ …rh…tf Útþu. yt„ðe þi÷e{tk yk„úuS{tk ÷¾tÞu÷ …wM‚f ŒuþrðŒuþ{tk …ý

¾qƒ s V¤ŒtÞe r™ðzþu.

nrh:H yt©{™u ytðt yuf W¥t{ yk„úuS «ftþ™™e ‚t‚e sYrhÞt‚ n‚e ‚u yt™tÚte Ëk‚tu»ttþu.

¾tË ‚tu ztì. rð¢{ Ëtht¼tE rhË[o yìðtuzo {txu™t ði¿ttr™ftu™u …qßÞ ©e{tuxt™t Sð™ rð»tu™e

(ytí{fÚt™™e) {trn‚e yt …wM‚f …qhe …tzþu. ‚u{s yuf …qßÞ ©e{tuxt suðt Ëk‚rð¼qr‚ ytðe yt„ðe

he‚u Ë{ts™u ƒuXtu fhðt {txu ‚™‚tuz {nu™‚ fhu Au ‚u™e …ý {trn‚e {¤e þfþu.

W…htuõ‚ ™t{tr¼Ät™ðt¤t …wM‚f™wk rð{tu[™ …ý …qßÞ ©e{tuxt™e y™wfk…tÚte fwŒh‚e he‚u „tuXðtE

„Þu÷ y™u ¾qƒ s xqkft Ë{Þ{tk ztì. rŒ÷e…¼tE S. …xu÷ (fu™uzt) îtht ËhŒth …xu÷ Þwr™.{tk ™ðt r™{tÞu÷

W…fw÷…r‚ ©e r™hks¼tE …xu÷u yt©{ òuðt™e ÓŒÞÚte EåAt ÔÞõ‚ fhu÷e y™u ‚u ðt‚™t y™w{tuŒ™{tk

…qßÞ ©e{tuxt™t …qýo Ëtûttífth rŒ™ (ht{™ð{e)™t ‚t. 17-4-2024™u ƒwÄðth™t htus ht{™ð{e ntuE™u

‚u rŒðËu ‚uytu©e™u yt©{ …ý òuðtE sþu y™u …wM‚f™wk rð{tu[™ …ý ÚtE sþu ‚ŒTy™wËth ‚uytu îtht

rð{tu[™ fhðt {txu Ëk{r‚ yt…u÷. ËtÚttuËtÚt Ëtu™t{tk Ëw„kÄ ¼¤u ‚u{ ©e {™e»t¼tE …xu÷ ðtEË Ëu¢uxhe

©e [tY‚h rðãt{kz¤, ytýkŒ fu su …qßÞ ©e{tuxt™t y™LÞ Mðs™ Mð ©e …e.xe. …xu÷ Ëtnuƒ™t …tiºt

Au ‚uytu™u Wõ‚ òý fh‚tk ‚uytu©e îtht Ën»to ËtnSf‚tÚte Mðefth fhe™u ntsh hnuðt y™w{tuŒ™ yt…u÷.

yt{ ƒk™u {nt™w¼tðtu …tu‚t™t ft{™e ÔÞM‚‚t ntuðt A‚tk …wM‚f rð{tu[™ {txu ytðu÷. ËtÚttuËtÚt ztì.

rŒ÷e…¼tE S. …xu÷ (…qðo «tuVuËh, nt÷ fu™uzt) Ëðuo©e [kŒ™ƒnu™ …xu÷ y™u ztì. W»ttƒnu™ ¾uh (…qßÞ

©e{tuxt™t rþûtý Œþo™ rð»tÞ W…h …eyu[.ze. fhu÷ Au) ‚u{s ËhŒth …xu÷ Þwr™.{tk …qßÞ ©e{tuxt™e [uh

Ëk¼t¤‚t ztì. r™{tƒnu™ …xu÷ ‚u{s yLÞ Mðs™tu …ý yt©{ ¾t‚u W…ÂMÚt‚ hne™u «Ëk„™u þtu¼tÞ{t™ fhu÷.

©e ftŠ‚fuÞ¼tE y{e™ (y{uheft)™e RåAt {wsƒ …qsÞ ©e{tuxt™t ƒk™u yt©{{tk yuf ËtÚtu rð{tu[™

fhðt™e n‚e ‚u {wsƒ nrh:H yt©{, Ëwh‚ îtht yts …wM‚f™wk rð{tu[™ …ý ‚us rŒðËu fhðt{tk ytðu÷.

nrh:H yt©{ ™rzÞtŒ™wk xÙMxe„ý Wõ‚ …wM‚f™t ÷u¾f ©e ftŠ‚fuÞ¼tE y{e™ ‚u{s W…ÂMÚt‚

hnu÷ {nt™w¼tðtu ‚u{s Mðs™tu «íÞu yt¼th™e ÷t„ýe ÔÞõ‚ fhu Au. – {t™ŒT ‚kºte©e, nrh:H ‘„wks™’






